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ईश्वर की भी क्या ही अपार महिमा दे कि जिसको च्ण- 
मात्र एकान्त स्थल में निष्पक्ष होकर विचारने से स्पष्ट भान होता 
है कि यह जगत च्तणअंगुर हे । 
“अवम जगदेय नर पुनरस्मिर्षशमंगुर तदु, . 
ननु तत्र सुख।तिहेतते क्रियते हन्य जनेः परिश्रमः। ? 
देखिये प्रथम इन शारीरों की केसी आश्वर्यमय उत्पत्ति है, 
यदि इसके उपादान कारण पर दृष्टि देते हें तो उस रजो वीय से 
ऐसे आश्चयेमय शरीरों का उत्पन्न होना किसी प्रकार से बुद्धि में 
नहीं आता, पञ्चात्‌ शरोर और प्राण के वियाग दाजाने पर यादि 
समस्त जगत में ढं.ढिये तो उस प्राणी को पता न पाइयेगा, परंतु 
भासतवर्षय उद्यमशील विद्वानों ने इसही अनित्य ओर मलसार 
शरीर से एसी २ विद्या प्रकट की हैं कि, जिनके साधन से मनुष्य 
इस लोक और परलोक में अवघि से अधिक भी सुख प्राप्त कर 
सकता दै, जिस प्रकार से आजकल के यूरोपियन विद्वान लोग 


अनेक बाह्य विद्या प्रकट.करके यश लाभ कर रहे हैं, ऐसे ही भार" 


तीय विद्ध न्‌ लोग आन्तरिक विद्या ओं को प्रकाशित करके कीतिमान्‌ 
होते थे और यथाथ में जबतक मनुष्य यह नहीं जाने छि मेरे शरीर 
सें क्या २ पदार्थे हैं तब तक वह पदार्थान्तरों को केसे जान सकता 
है! इसके अतिरिक्त मनुष्यों के शरीरें में अन्तःकरण चतुउयक्के 
अन्तर्गत सन ऐसा विव्नक्रारक हे छि मनुष्यों को अनेक दुःखप्रद 
विषग्रों में लाकर साँसारिक ओर पारमार्थिक सुखों से वळ्वित 
कर देता है और केवल अथ ओर काम में ही फँसाये रखता हे 

घसे ओर मोक्ष का चिन्तन भी नहीं करने देता यद्यपि मन की 
बपलता और तरलता स्वाभाविक गुण दै तथापि सज्जनों का मन 
घमे और मोक्ष की ओर चलता हे और दुराचारियों का मन निन्दित 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





कर्मा में चलता है जिससे वे लोग उन कर्मा के आदि मध्य आर . 


अन्त में दुःख उठाते हैं. और यह आपामर प्रसिद्ध है कि सुख की 
सब को इच्छा होती है. परन्तु अल्पज्ञ लोग सुखाभास को सुख 
मानकर , फिरे दुःखसागर में डूबते हे. जैसे. परस्त्री परपुरुष 
प्रसंगादि क्षणिक सुख में मग्न.होने से उपदेश और उससे कुट्टावि 
महारोगों से जन्म भर महादुःख का भोग करते हैं। इससे सिद्ध 
हुआ कि वह सुख नहीं बल्कि सुखाभास है, बस सुख बद्दी 
जिसमें दु.ख का अत्यन्ताभाव हो जाय और उसही दुःख के 
अत्यन्ताभांव को . मोक्ष कहते हैं. जेसे महर्ष! कपिलदेव ने 
साँख्यशास्त्र में लिखा है.। | | 

` “अच त्रिविघदुःखात्यन्तनिवृत्तिरत्यन्तपुरुपार्थः । ? 

,:- ५ इसक़ा अर्थ यह्‌ है कि-आधिभोतिक, आधिदैविक और 
आध्यात्मिक : दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति को मोक्ष कहते हे । बस 
विचारशील मनुष्य इसही अक्षय सुख की प्राप्ति का यत्न करते है 
ओर इस सुख प्राप्ति का सांधन सन और इन्द्रियो का निम्रह है 
एवम्‌ मनोतिम्रह् योग के बिना असोध्य है । गीता में कृष्ण नेभी 
कहा दै “अभ्यासेनतु कौन्तेय वेराग्येण च . गृहत ' अर्थात 
योगाभ्यास और वैराग्य: से मनोनिग्नह होसकतो 2220 जेंसे 
अग्नि में तपाने से धातुओं के मल नड़ हो जाते हैं बसे ही 
योगाभ्यास से मनुष्प के मल, विक्षेप और ग्या दोष छुटकर 
शुद्ध ज्ञ.न की प्राप्ति होती है और उससे मोक्ष सिद्ध होता हे । 

, परन्तु आजकल लोगों ने योग शब्द को ऐसा बुरा समझ 
रक्खा है कि जो भिक्षुक गेरुवें वस्त्र पहन कर किसी विद्या के न 
जानने के कारण बिना उचित परिश्रम किये 'आलस्यम्रस्त होकर 
उद्रपूर्ति के लिये घरं घर भिक्षा मांगते फिरते हैं आज कल वही 
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निरुद्योगी योगी-कहलाते हैं । यदि € चषक चे, अधिक विचार: 
किया तो बस यहां तक बुद्धि को दोडायावकि'2योची-का अथे 
यह समझने .लगा कि जो घर बार को छोड़ कर जंगल में चला 
जोय उसे योगी कहते हें । ” और कोई २ मनुष्य कनफटे 
ककीरों को याग्री.कहत हें । परन्तु यह सब मनुष्यों की भूल है 
क्यों कि योग से ऑर. वस्त्रों से किसी प्रकार का सम्बन्ध नहीं योग 
का केवल चित्त से सम्बन्ध है बल्कि चित्त की स्थिर बृत्तिही का 
नाम योग हे। उसमें गेरु के रंगे कपड़े वा जटा कुछ सहायक नहीं 
होते प्रत्युत बाधक होते हें क्योंकि अज कज प्रायः अज्ञ लोग 
काषायाम्बरधारी मनुष्यों का सिद्ध जान कर ऐसा घेरते हे कि 
_ उनको अउप्रहर अवकाश नहीं लने देते फिर उनके चित्त की वृत्ति 
केसे स्थिर हा सकती है और जो यह कहते हें कि जंगल में रहने 
से योग प्राप्त होता हे यह भी उनका भ्रम है क्योंकि किसि सज्जन 
' का वचन हे किः-- | म 


वनेपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणां , 
`. गृहेषु पचेन्दरियनिग्रहस्तपः। | 
` - आङुरिसते कमणि यः ग्रवतेते, 
निवृत्तरागस्य गुहं तपोवनम्‌ ॥ ` 
` ` ` गोता में लिखा है किः-- | 
कर्मेन्द्रियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरन्‌। ` 
इन्द्रियार्थान्‌ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 


इत्यादि &नेक आच हैं जिनसे सिद्ध होता है कि मनुष्य 
गृहस्थाश्रम में भी योगसाधन करं सकता है और प्रत्येक मनष्य 


दिन अर में दो एकं बार योग की क्रिया करते हैं परन्तु उसकी | 
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(४) 
दृशा को न जानने के कारण सांसारिक व्यवहार में युक्त. कर देते. 
जेसे कोई लेखक उत्तम अक्षर लिखता हे तब उसको समस्त 


अन्य विषयों से चित्त की वृत्तियों को रोककर अक्षर के आकार 
में लगानी पडती हैं क्योंकि बिना तदाकार३त्ति किये अक्षर सवाग 


सुन्दर नहीं बन: सकता और पतञ्चलि . .ऋषि ने इस ही योग शास्त्र 


के प्रथम पाद्‌ के दूसरे सूत्र में योग का लक्षण लिखा है कि चित्त 
की बृत्ति के निरोध को योग कहत हैं. परन्तु आज कल के मनुष्यों 
पर तो यह कह\चत ठीक चरिताथ होती है कि “गाँव के गाँव फेक 
हिय पर चम्या कजी नाई |”... 

` अला इम पूछत हैं कि यदि वन में ही मनोनिमह होता है 
हो जो स्त्रियां पानी के भरे घड़े सिर पर रखकर प्रति दिन लाती हैं 
बह देसे होता! क्यों कि बिना चित्त की वृत्तियों के निरोध किये 
निराश्रय घर्डो का सिर पर ठहरना असम्भव है.। ऐसे ही नट का 


निराश्रय रस्स वा तार पर चलना सममिये इन दृष्टांतो से यही मालूस 


होता दै कि स्त्री और नट की चित्त बृत्ति का योग घड़े और रस्से 
आदि से है । परन्तु बढ़े आश्चयं की बात हे कि नित्य योग की 
क्रिया करने पर भी लोग योग के नाम से डरते है । पूर्वोक्त निन्दा 
ओर इस शब्द के दुर्नाम और भय का कःरुण यही मालूम होता है 
कि महाभारत युद्ध के पीछे इस देश में अन्य देशी विद्याओं के फेल 


~ ०, 2 ७." भूल गये ` 
जाने सं भारतवासी अपनी धम्मेभाषा संस्कृत को ऐसा भूल गये 


कि उसके शब्द मात्र से भय करने लगे। |... #॥#॥#ा 
बड़े शोक का स्थ्ल दै कि जिन विद्याओं के आविभोव 
(पैदा ) करने वाले इस देश में रहते थे उन विद्याओं के पढ्ने 


“पढाने वालों का भी इस देश में अभाव हो गया जिससे उन्दी | 
' मइर्षियो के बंशंज मुक्ककण्ठ से कहते हैं कि हमारे देश में प्रथम 


CC-0.Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


.* 
क्त 
“> >>>. I SINT TS ०. 





RR ता | लत... 





' (५) 
कोई विद्या ही नथी। इस अभाव को दूर करने के लिये इस 
योगशास्त्र का सरल भाषा में अनवाद किया जाता है | आशा है - 
कि इेश्वरान॒म्रह से यह कार्य शीघ्र पर्ण होकर पाठकों को ' 
रुगलकारक ओर सुखदायी होगा । 
इस अनुवाद में केवल अक्षराथे और उपयोगी बातें लिखी 
जावेगी और अनपेक्षित ( फिजल ) कुछ नहीं लिखा जायगा, 
योग में जो २ उपयोगी वस्तु और स्थानादिक हैं वे सब यांग के 
८ अंगों के वणन में लिखे जाये । 
इस सवीपकारी सत्य सुख के देने वाले योगशास्त्र को 
पाणिनीय व्याकरण और कपिल ऋषि प्रणीत सांख्य शास्त्र के 
भाष्यकत्तो महर्षि पतङलि ने चार भागो सें विभक्त किया है । 
उनमें से पहिले पाद में योग के लक्षण, मनोनिग्रह और 
चित्त वृत्तियों के रोक्ने के उपाय लिखे हैं । इरूही लिये इस 


_ पाद्‌ का नाम समाधिपाद्‌ है 


दूसरे पाद में अष्टाङ्गयोग का वरन और शम दमादि योग 
के साधन आदि का सविस्तर वर्न किया हे इसलिये द्वितीय पाद 


का नाम साधनपाद्‌ रखा है | 
तीसरे पाद का नाम चिभूतिपाद इसलिये है कि. उसमें 


योगसाधन के गौणफल वाकसिद्धि ओर अणिमादि निधियों की 
प्राप्तिका वणंन है। | 

अर चतुर्थपाद में योग के प्रधान फल मोक्ष का वर्णन दै 
अर इस कारण से चतुर्थ पाद का नाम केबल्यपाद रखा है । 

इनमें से प्रथमपाद में ५१ दूसरे में ५५,तीसरे में ५५ और 
चोथे में ३४ सूत्र हे एवं समस्त.सूत्र संख्या १६५ हुई । समस्त 
सुसुछ ओर विद्वानों को उचित है कि इस आधे मन्थ को क्रमशः 
पढ़ कर लाभ उठावे । ॒ 
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(६) 
यदि इस -भाषानुवाद में कोई त्रुटि हो तो सज्जन, लोग । 
अन॒ग्रह दारा सूचित करें क्योंकि अम शून्य दोना सवेथा | 
असम्भवं है अतएव तरटी सम्भव है । ओर सज्जना के सूचित | 
करने पर ध्यान भी दिया जायगा परन्तु जो लोग दुराग्रह से खंडन 
करेंगे उनके सर्व अद्दितकारी कथन पर कुळ ध्यान न दिया जायगा 
क्यों कि वृथा बाद में कालपेक्ष करना बुद्धिमत्ता का काम नहीं है। . 


रुद्रदत्त शासो --अन॒चांद्क- 
a aw प्र कि क YT? द्‌ 
> 39, 
i हूँ a 
| ht 
शः कु ह > -> 
५ ९, | 
र | दै 2 गहू > जे ह ड 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitizedpy eGangotri 











छ अल: 
। 1 ५627” € १ ४ स 
द्ध ज़ 02) ष्ट हो (1०२ 





गध धृ द [iS ht: | | 
- समार्थिवोद य क ळी 
| ; CNV | 
शा य गाननासनस ॥ ९ ॥ 
. प्दा्थ--( अथ ) प्रारम्भ चक अव्यय ( योगालु- 
` शासनश्‌ ) योग सम्बन्धी शास्त्र ॥ 
भावार्थ--श्रव योग शान का आरम्भ करते हैं । 


व्यासदेवद्धतमाष्यम्‌ | 

अथेत्ययमधिकाराथेः । योगानुशासनं शात्रमधिकृतं वेदि- 
तव्यम्‌ | योगः समाधि: स च सावंभोमश्रित्तस्यधम्म: । क्षिप्त' सूढं 
विक्षिप्सेकाग्रन्निरुद्धमिति चित्तभूमय: । तत्र विक्षिप्ते चेतसि 
विक्षेपोपसर्जनीभूतः ससाधिने योगपक्षे बतते । यस्त्वेकाय्े 
चेतसि सद्भ तमर्थ प्रद्योतयति प्रक्षिणोति च क्लेशान'कम्सबन्धनानि 
श्लथयति निरोधमभिमुखं करोति स सम्प्रज्ञातो योग इत्याख्यायते । 
स च वितकोलुगतो विचारानुगत आनन्दानुगतोऽस्मितानुगत 
इत्युपरिष्टात्‌ प्रवेदयिष्यामः । सर्ववृक्तिनिरोधेत्वसम्प्रज्ञातः 
समाधिः तस्यं लक्षणाभिधित्सयेदं सूत्रं प्रवृत्त ॥ १॥ | 

भाष्य का पदाथ-अथ यह शाब्द अधिकार अर्थात्‌ आरम्भ 
सूचक हे । योग का अनुशासन अर्थात्‌ योगशास्त्र का आरम्भ 
ससझना चाहिये । योग समाधि को कहते हैं और वह समाधि 
सब अवस्थाओं में चित्त का एक गुण है । क्षिप्त, मूढ, विचि, 
एकाग्र और निरुद्ध यह चित्त की ५ अवस्था हें । उनमें से 
विक्षिप्तावस्थायुक्त चित्त में अनेक विषयों के विचार रूप विघ्न से 
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नष्ट शष्ठ हुई चित्नद्व॒त्ति योग विषय में नहीं रहती है। एकाम चित्त 
° ~ पौ प्र अब 


में अर्थात्‌ चित्त की एकाभ अवस्था में सत्पदार्था को प्रकाश 

करता है और दुःखा को, कर्म के बंधनो को ढीला करता है. निरोध 

अर्थात्‌ टूटने क अभियुख अर्थात्‌ योग्य करता है। बह सम्परज्ञात 

योग अथौत्‌ जिसमें समाधि के अतिरिक्त अन्य बिपयों का भी 
है (> १ 


भान हो कइलाता है और बह वितकोतुगत, विचारालुगत, 
आनन्दावुगत और आस्मितानुगत ४ प्रकारका है। यह आगे 
इस हो पाद के २७ वें सूत्र में वर्णन करेंगे सघ वृत्तियों के 
निरोध अथीत चित्त की निरुद्धावस्था सें तो असम्प्रज्ञाव योग 
होता है उसका लक्षणा कहने की इच्छा से अगला सूंच बना है-- 

भाष्य का मावार्थ-इस सूत्र में अथ शब्द आरम्भ 'का 
सूचक है । योग समाधि को कहते हैं और वह समाधि सब अव- 
स्थाओं में प्राप्य चित्त का एक गुण है। चित्त की ५ अवस्था है --- 
१०-कज्षिप्त, २-सूढ़ ३- वित्ति ४- एकाग्र, ५- निरुद्ध, जिस 
अवस्था में चित्त की वृत्तियां अनेक सांसारिक विषयों में गसन 


~ ल्वे 9७० — सूः ८ ब्र ग 
करती हैं उसको ज्षिप्त कहते है, जिसमें चित्त सूखेबतू हो जाय 


००, कोर ० ०० 
अर्थात्‌ कृत्याक्ृत्य को भूल जाय उसे सूढ़ावस्था कहते ६. । {वीत 
उस अवस्था को कहते हैँ जिसमें चित्त व्याकुल वा व्यग्र हा 
जाता है, एकाग्र अवस्था वह है जिसमें चित्त वि घत्रान्तरों से 


>> "3 _ >>] 
अपनी इत्तियों को खींच कर किसी एक विषय में लगा देता दै 


और निरुद्धावस्था वह है जिस में चित्त की सब वृत्तियां चेष्टा | 


रदित हो जाती हैं (इनमें से पुं ४ वृत्तियों में सत्त्वगुण रजोगुख 
ओर तमोगुण का संसग रहता है; परन्तु पांचवीं अवस्था मे गुणों 
के संस्कार मात्र रहते हैं) इत में से क्षिप्त, मूढ़ आर विक्षिप्त 


~ 2 


>= 


Sm bos 
क 
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अवस्थाओं में योग नहीं होता क्योंकि चित्तकी इत्तियां उन 


अवस्थाओं में सांसारिक विषयों में लगी रहती हैं और जो 
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समाधिपादः | | (३) 


ग्र अवस्था सें योग होता है उसे सम्प्रज्ञात योग कहते हे । बह, 
कार्‌ जिनका प्रथम पाद्‌ के २७ वं सूत्र में वेन करंगे । 


< 
चं निरद्धावस्था सें असंप्रज्ञात योग होता हे उसके लक्षण दूसरे 


स॑ कहत ह ॥ १ ॥ | 

भोज दुलिः- भनेन षुत्रेण शास्त्रस्य सम्बन्धा सिधेयप्रयोजनान्या: 
ख्यायन्ते । ग्रथ शब्दो$दिकारश्योतको मंगलाथकश्च | योगो युक्ति 
समाधानम्‌ । 'युज समाघौ' । अनुरिष्यते व्याख्यायते लक्षणभेदोपाय- 
फलयेन तदनुशासनम्‌ । योगस्यानुशांसनं योगानुशासनम्‌ । तदा शास्त्र- 
परिसमाप्तेरघिङृतं . वोद्धञ्यमित्यथः । तत्र शास्त्रस्य व्युसाद्यतया योगः 
संसाघनः सफलो{भिषेयः । तद्व्युसादनञ्च फलम्‌ । व्युस्पादितस्य 
योगस्य केवल्यं फलम्‌ । शास्त्राभिघेययोः प्रतिपाद्यप्रतिपादकभावः लक्षणः 
सम्बन्धः । शमिधेयस्य योगस्य तत्‌ फलस्य च केचल्यस्य, साध्यसाधन 
भावः । एतदुक्क' मवति व्युत्याद्रत्य योग्य साधनानि शास्त्रेण 
प्रदश्यन्ते तत्साधनसिद्धो योगः केवल्याख्यं फलमुत्पादयति ॥ १ ॥ तत्र 
को योगः १ इत्याह --- 

भो० वृ० का भा०-सून्र में शार का सम्बन्ध, प्रतिज्ञा और प्रयोजन 

का दणन किया गया है । अथ शब्द अधिकार को प्रकाश करने आर 
मङ्गल के वास्ते हे, योग युक्त थात्‌ प्राणों के निरोध करने को कहते हें । 
“युज समाधो” इस धातु से भान में घञ, प्रस्यय करने से 'योग' शब्द 
सिद्ध हुआ है । ्रनुशासन उसे कहते हैं जिससे लक्षण, भेद, उपाय 
आर फलों के द्वारा विशेष व्याख्या की जाय। सारांश यह है क्रि इस 
शास्त्र में योग के लक्षणादि का वणन किया जायगा । इस सूत्र का 
शास्त्र की समाप्ति पर्यन्त अधिकार समझना चाहिये । यह शास्त्र योग 
का प्रतिपादक है । योग शास्त्र का प्रतिपाद्य होने से सफल कहा जाता है 
अर योग का फल मोच है, शास्त्र श्रोर योग का प्रतिपाद्य प्रतिपादक 
भाच सम्बन्ध है | एवम्‌ योग ओर मोच का साध्यसाघन माव सम्बन्ध है। 


5 
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फलिताथ यइ हुग्रा कि योग के साधन इस शास्त्र में कहे जावेंगे। उनको 
सिद्ध करने से मनुष्य को मोच्च रूप फल प्राप्त होता है? योग क्या 
पदार्थ हे उसका वर्णन अगले सूत्र में करेंगे 
योगशिचत्तङत्तिनिरोधः ॥ २ ॥ 
सत्र का पदार्थ--( योगः ) जो युक्त करे उसे योग 
कहते हैं । ( चित्तवृत्तिनिरोध: ) चित्त की इत्तिया का 
रोकना । 
सावार्थ - चित्त की दृचियो के निरोध को योग कहते हैं । .: - 
व्यास भाष्य-सवेशव्दाम्रहणात्‌ संप्रज्ञातोडपि योग इत्याख्यायते 
चित्तं हि प्रख्याप्रध्रत्तिस्थितिशीलत्बात्‌ त्रिगुणं | प्रख्यारूपंहि चित्त- 
स॒त्त्वं रजस्तमोभ्यां संसृष्टम्‌ ऐश्वर्य विषयप्रियं भवति तदेव तम- 
साऽलुविद्धम्‌ अधोज्ञानावैराग्यानेशवर्योपगं भवति । तदेवप्रक्तीण- 
मोहावरणां सर्वतः प्रद्योतमानमचनुविद्धं रजीमात्रया धमेज्ञानचेरा- 
ग्यैश्वर्योपगं भवति | तदेव रजोलेशमलापेतं स्त्ररूपप्रतिष्ठं सत्त्व 
पुरुषान्यताख्यातिमात्रं घमेमेव ध्यानोपगं भवति तत्परं प्रसंख्या- 
नमित्याचक्तते ध्यायिनः । चितिशक्तिरपरिणामिन्यप्रतिसंक्रमा 
दर्शितविषया शुद्धा चानन्ता च सत्त्वगुणास्मिका चेयम्‌ अतो 
विपरीता चिवेकर्यातिरित्यतस्तस्यां विरक्त चित्तं तामपि ख्याति 
निरुणद्धि | तदवस्थं संस्कारोपगं भवति। स निर्विकल्पस्समाघिः । 
न तत्र किंचिससंप्रज्ञायत इत्यसंप्रज्ञातः। द्विविधः स योगश्रित्तवृत्ति 
निरोध इति | तदवस्थे चेतसि विषयाभावादबुद्धिबोधात्सा पुरुषः किं 
स्वभाव इति ॥ २॥ 


भाष्य का पदार्थ-सब वाह्य शब्दादि विषयों के अदण न | 
होने अर्थात्‌ अभाव से सम्प्रज्ञात मी योगं कहलाता है | चित्त हीं | 
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समाधिपाद: | (५) 


विषयविचार, विषय के साथ सम्बन्ध आर बिषय में स्थिति यह 
तीन स्वभावयुक होने से तीन प्रकार का हे । चित्त रजोगुण और 
तमोगुण से मिला हुआ अनेक द्रव्यादि ऐश्वयं को चाहता 
बही चित्त तमोगुण के संयुक्त होने से अथम, अज्ञान, विषय में 
अचुरक्ति ओर दरिद्रता का चिन्तन करता है । वही दूर होगया हे 
हरूपी ढकना जिसका चारों ओर से प्रकाशयुक्त केवल रजोगुण 
के अंश से धम, ज्ञान, सांसारिक विषयों में विरक्ति और 
इश्वरभाच के चिन्तन में प्रशवत्त होता है। बही चित्त रजोगुण के 
लेश आर पापादि मल से युक्त होता है, अपने रूप में स्थित 


_ धम्मही का विचार करता हे। उस ही. को योगी लोग प्रधान 


प्रसंख्यान कहते हे । ज्ञान शक्ति जिसका नाश कभी न हो, 
जिसका प्रतिसंक्रम अथात्‌ अदल बदल न हो, जिसके द्वारा 
विषय देखे जासकते हों जो मलरहित हो और जिसका अन्त न 
हो वह सत्त्वगुण प्रधान हे और इससे उलटी अविवेक कहलाती 
है | इसलिए उसमें उपरत हुआ चित्त उस विचार को भी रोक 
देता हे । उस अबस्था में स्थित चित्त केवल संस्कार का विचार 
करता है, बह संकल्प विकल्परहित समाधि कहलाती है जिसमें 
कुछ न जाना जाय वह असस्ज्ञात योग दो प्रकार का हे ॥२॥ 


भाष्य का भावार्थ -सम्प्रज्ञातं योग में भी रागादि बाह्य 
विषयों का निरोध होता है इसलिये उसे भी योग कहते हैं; 
परन्तु योग शब्द का सुख्यार्थं असम्प्रज्ञात ही हे । चित्त का तीन 
प्रकार का स्वभाव है । एक प्रख्या, दूसरा प्रवृत्ति, तीसरा स्थिति 
अर्थात्‌ इष्ट वा श्रत पदार्थो का विचार फिर विषयों के साथ 
सम्बन्ध, पश्चात्‌ विषयों में स्थिति । उपनिषद्‌ में भी लिखा हे कि 
“यन्मनसा ध्यायति तद्वाचा वदति, यद्वाचा वदति तत्‌ क्रियया 
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(६) पतञ्जल योगदश न भाष्ये 
करोति यत्‌ क्रियया करोति तदभिसम्पद्यते? प्रख्या अथात्‌ सत्त्व, 
रज, तस गुणों के संसग से तीन प्रकार का हे! जव. चित्त 
विषयविचार अधिक सत्त्वगुण से युक्त होता है तव केवल ईश्वर 
का चिन्तन करता है जब वही चित्त अधिक तमोगण युक्त होता 
हे तच अधर्म, अज्ञान विषयासक्ति का चितन करता है आर जब 
रजोगण चित्त सें अधिक हो जाता हे तव घसं आर वेराग्य का 
चितन करता हे इस अवस्था को योगी लोग “परं प्रसंख्यान” 
कहते हैं । जो ज्ञानशक्ति परिणाम से रहित और शुद्ध होती है 
वह सत्त्व गण प्रधान हे अर्थात्‌ उस इत्ति में तमोगुण्ए आर 
'रजोगाण का अभाव हो जाता है; परन्तु जब चित्त इस व्रत्ति से 
भी उपरत अर्थात्‌ विरक्त हो जाता हे तब इसको भी त्याग देता हे 
गैर केवल सर्वगण के संस्कार के आश्रय रहता दै आर उसी 
संस्कारशिष्ट दशा को निर्विकल्पसमाधि वा असम्प्रज्ञात योगं कप 
हे । आसम्प्रज्ञात का अर्थ यह हे कि जिसमें ध्येय ( भ्यान करने 
योग्य इश्वर ) के अतिरिक्त ओर किसी विषय का भान न हो । 
योग दो प्रकार का है एक ससम्प्रज्ञात दूसरा असम्प्रज्ञात । 
असम्प्रज्ञात योग में जब चित्त की सब वृत्तियों का निरोध 
हो जाता दै तव समस्त दृश्य और विचायं विषयों के अभाव से 


जीव किसका विचार करता है ओर उस समय उसकी केसी | 
( स्वभाव ) प्रकृति रहती है इस प्रश्‍न को चित्त में धारण करके 


तीसरे सूत्र में इसका उत्तर देते है । 

प्रझ--यह सूत्र अत्यंत संदेहजनक है, क्योंकि चित्त का 
लक्षण लिखे विना ही उसकी वृक्तियो क निरोध का चणेन करना 
किसी रीति से युक्त नहीं है ? 


उत्तर--प्रत्येक शास्त्र में दो प्रकार के संकेत ओर सिद्धान्त | 
होते हैं | एक प्रतितन्त्र और दूसरा सर्वेतन्त्र, यहां पर चित्त शाब्द 
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समाधिपादः | ( ७.) 


ऐसा है जो लोकप्रसिद्ध हे । अतएच उसका भिन्न लक्षण लिखने 
की कोई आवश्यकता नहीं है। हाँ जो अपने शास्त्रोपयोगिरी 
दिप्तादिक संज्ञा हैं उनके लक्षण लिखने परमावश्यक हैं। 

अव यह विचारमा भी आवश्यक हे कि भगवान्‌ पावजालि 
ने शाज्ारम्भ में योग का फल क्यों नहीं दिखाया ? क्योंकि विना 


फल को जाने कदापि मनुष्यों की प्रश्‍त्ति नहीं होती ? 


__ इसक्रा उत्तर यह है कि इस हितीय सूत्र में ही योग का 
~ ~ ° ६००, भ्र ८ SN >. शिव 
पल लिख दिया है | अभिप्राय यह है कि विना प्राणों के निरोध 
के चित्तवृत्तियो का निरोध सर्वथा असस्मव है और जब श्‍वास के 
साथ बृत्तियों का निरोध होगा तो महुष्य सं पापाचरण भो नहीं. 
हो सकता है, भगवान्‌ मनु ने भी लिखा हे :-- : 
दह्यन्ते ध्मायमानानां घातूनांहि यथा मलाः । 
wv ७ ४0९ ~ 
तथा पुसां ग्रदह्मन्ते दोषाः ग्राणस्य निग्रहात्‌ ॥ 
अर्थात्‌ जसे अग्नि में तपाने से घातुओं का मल नष्ट हो 
जाता है बसे ही प्राणों के निरोध से मनुष्यों के पाप नाश होजाते हैं। 
वुद्धिमानो ने समस्त प्राणियों के श्वास की संख्या आंलु- 


मानिक रीति से लिखी हे जिसमें स मुख्य प्राणियों के श्‍वास की 
संख्या नीचे दिखाई जाती हे :--- । 


प्राणी प्रति मिनट आयु वषे 
शशक २५ य ही 
कवूतर . ३६ जज ११ 
वानर २२ २१ ११ 
कुत्ता २९ १४ हा 
बकरा २४ १२ ११ 
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_ बोध नहीं हो सकता: हे इसलिए हम उन भूमियों का नाम और 
'स्पष्टाथं नीचे लिखे देते हे :-- । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


(= ) पातञ्जल योगदर्शन भाष्य 


SI >>>. भ >>. > >... >>>... > >>> CTE TET CS > 


प्राणी प्रति मिनट अयु वर्ष 
विलार . २५ १३ मु. 
घोडा ८ १ ८, ६९० 91 | 
मनुष्य १३ १०० 9: 4 
हाथी १२ १०० ११ । 
र Dal ९ >. | 
सप्‌ . . ¬ २० ११ 
कट्टा + १५० | 


११ 

किन्तु यह श्‍वास संख्या स्वस्थ प्राणियों की है । रोगी और | 
दुठ4सनी प्राणियों के श्‍वास की संख्या का कोई परिमाण नहीं हे | 
इसी से उनकी अवस्था का भी कोई परिमाण नियत नहीं होसकता | 
है । श्वास ही के आश्रय से प्राणियों का जीवन है उसी का निरोध ' 
करने से मनुष्य की आयु दूनी, तिशुनी, चोरुनी हो सकती है। 
महाराज भोज ने योगका लक्षण यह लिखा हे कि चित्तवुत्तियो | 
को बाह्मविषयों से हटाकर प्रतिलोम रीति से अन्तलान क एना 
योग कहलाता है । भगवान्‌ व्यास ने अपने भाष्य में सब भूसियो : 
का विवरण लिख दिया है । किन्तु पाठक्रणण को केवल नाम से 








क्षिप्त-जिस अवस्था में मनुष्य का चित्त ऐसा चळ्चल 
रहता है जैसे वायु से दीपक अर्थात्‌ किसी विषय में स्थिर ] 
होता उसे ज्िप्त अवस्था कहते है. । | 

विज्षिप्त- अवस्था वह है जिसमें चित्त विषयों के सुखका 
अनुभव करता हे अर्थात्‌ जिस विषय की प्राप्ति के वास्ते प्रथम 
चित्त चन्चल था उसको पाकर क्षणमात्र के लिये जो चित्त को 
स्थिरता प्राप्त होती है उसही को विंज्षिप्त अवस्था कहते हैं । 


मूढू-जिस अबस्था में काम वा क्रोधादि के वशमें होकर 


। 
| 
| 
। 
| 
} 
1 
| 





समाधिपादः । | | (६) 


मनुष्य अपने कर्तञ्य को भूल जाता है; उस तमोगुणाधिका भूमि 
को मूढ़ कहते हैं। कालीवर वेदान्त वागीश ने निद्रा को इस ही 
भूमिका में संयुक्त किया है | परन्तु बह सवेथा असंगत है क्योंकि 
निद्रा को प्रमाण आदि ४ वृत्तियों में भगवाच सूत्रकार स्वयम्‌ 
आगे लिखेंगे। जान पड़ता है कि वेदान्त वागीश जी भूमिका 
ओर वृत्तियो के भेर का नहीं सममे हैं । अन्यथा कभी निद्रा को | 
मूढ़ न लिखते | यारि निद्रा को मूढ़ भूमि के अन्तगंत मानें तो 
विपयय ओर विकल्प को एकाम के अन्तर्गत मानना पड़ेगा । 
एवम्‌ स्मति का सवथा अभाव माना हे । अतएव कालीवर का 
लेख सवेथा भ्रममूलक हे [ भूमिका ओर वृत्ति के भेद को 
वृत्तिवणेन में लिखेंगे]। | 
` एकाग्र--अवस्था वह हे. जिसमें चित्त किसी एक विषय 
में निश्चल जल बा निबात दीपक के समान स्थिर हो जाता हे । 
अथवा जिस भूमिका में रजोगण ओर तमोगण के भाव विनष्ट 
के समान हो जावें ओर सत्त्वगुण के भाव ही चित्त में सञ्चार 
करें उस भूमिका का नास एकाग्र है। यद्यपि रजो गण आदि की 
ऐसी अवस्था को एकाग्र कह सकते हैं परन्तु रजोगुण में स्वयम्‌ 
स्थिर स्वभाव नहीं हे अतएव तद्विशिष्ट भूमिका को एकाप्र नहीं 
कह सकते हैं । 
निरुद-भूमिका वह हे जिसमें चित्त निरवलम्ब हो के | 
इश्वर के चिन्तन में अर्थात्‌ योगसमाधि में लय रहता है। ! 
भोज वृत्ति-चित्तत्य निम्मलसत्त्वपरिणामरूपस्य या वत्तयो : 


` ऽञज्ञाङ्गिमाबपरिणामरूथास्तासां निरोधो बहिमु खतया - परिणतिविच्छेदाद- 


न्तमु खतया . प्रतिलोमपरिणामेन स्वकारणे लयो .योग. इत्याख्यायते । 
सच निरोधः सर्वासां चित्तभूमीनां सबंग्राणिनां धमः कदाचित्‌ कस्यांचिद्‌ 
भूमी आविभवति | ताश्च वितत भूढ विषितं एकाग्रे निरुद्धमिति चित्तस्य 
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(१०) पौतञ्जल योगदशन भाष्य | 


भूमयः, चित्तस्यावस्था विशेषाः॥ तत्र चिस रजस उद्र कादस्थिर 
बढ्मिखतया सुखदुःखादिविषयेघु विकल्पितेषु व्यवहितेषु सन्निहितेपु 
वा रजसा प्रेरितं | तञ्च सदैव देत्यांदानवादीनाम्‌ । मूढं तमस उद्रेकात्‌ 
कृत्याङ्कत्यबिभागमन्तरेण क्रोघादिभिः विरुंद्धकृत्येष्वेव नियमितम्‌. तच्च 

सदेव रक्तः पिशाचादीनाम्‌। विक्षिस तु सत्त्यवोद्र काढ शिष्टयोन परिहृत्य 
` दुःखसाधनं सुखसाधनेष्वेब शब्दादिषु प्रबुत्तं | तञ्च संदेव देवानाम्‌ । 
एतदुक्त' भवति-रजसा प्रबुत्तिरूपं तमसा परापकारनियतं सत्त्वेन सुखमयं 
चित्तं भवति । एतास्तिस्ंश्चि्तास्थाः समाधावनुपयोगिन्यः । 
एकाग्रनिरुद्धरूपे द्री च सत्त्रोतकर्षात्‌ यथोचरमनस्थितत्वात्‌ समाधावुपयोगं 
भजेते । सच्त्रादिक्रमव्युत्क्रमे तु अयमभिप्रायः -द्वयोरपि रजस्तमसोरत्यन्त- 
हेयत्वे.$प्येतदर्थ रजसः प्रथममुपादानम्‌, यावन्न प्रवृत्तिदशिता तावन्निवृत्ति- 
ने शक्यते दर्शयितुमिति द्वयोव्यत्ययेन प्रदरशनम्‌ | सत्वस्य तु एतद- 
थे पश्चात्‌ प्रदर्शन यत्‌ तस्योतूकषेणोत्तरे दो भूमी योगोपयोगिन्याविति | 
अनयोद्व योरेकाग्रनिरुद्वयोभू म्योय श्रित्तस्येकाग्रतारूपः परिणामः स 
योग इत्युक्त भवति | एकाग्रे बहिद्न चिनिरोधः। निरुद्धे च सबासाँ 
बत्तीनां संस्क्राराणां च प्रविलय इत्यनयोरेव भूम्योयोगस्य सम्भवः ॥२॥ 


इदानी सूत्रकारः चित्तबृत्तिनिरोधपदानि व्याख्यातुकामः - 


प्रथमं चित्तपदं व्याचष्टे-- ` 
भोजवृत्ति भाष्य--मल रहित#झुद्ध परिणामरूप चित्त की जो 
दृच्चि अर्थात्‌ ग्रँगांगि भाव की दूसरी दशा ( परिणाम )७उनके निरोध 


वहिमु'ख मागः ( सांसारिक विषयों में लगी हुई ) को रोक कर अन्त 
ममान में स्थिर करके उनके कारण अर्थात्‌ चित्त ही में लय कर 


ॐ मलविक्षेपावरणरूपारूयोदोषाश्रित्तचांचल्यकारिणरतानव- 


इध्यैन योगचिकीर्षा कार्येति सूचयन्नाह निमलसत्वपरिणामरूपस्येति । 
क्ष्यत्रेकादशांगिनो तत्रान्यांवयरूपत्वेनोपचरन्ति । 
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समाधिपादः । (११) 


देना योग कहाता है । यह चित्तद्ृच्तियो का निरोध सब प्राणियों का 
एक स्वाभाविक गुण हे । ओर वह सब भूमियों में होसकता है, परन्तु 
किसो श्रवस्था में वह निरोध प्रकाशित होजाता है और किसी में छिपे 
रूप से रहता है | 


चित्त की पांच भूमि हैं, १-क्षित, २-विक्तित्त,३-मूढ़,४-एकाग्र, 
५-निरुद्ध। यह चित्त की विशेष अबस्था हैं | इनमें से जो अवस्था रजोगुण . 
की प्रधानता के कारण से सांसारिक विषयों में चित्त को फंसाये रखता 
है उसे क्षित्त कहते हैं, यह भूमि दैत्य और दानवों को सदा प्राप्त रहती 
हे | मूह भूमि वह कहाती है जो तमोगुण की प्रधानता को धारण करके 
कतव्य और अकतव्य के विभाग को भुला देती है तथो क्रोधादिकों के 
वश में डाल कर चित्त को सदा बुरे कर्मा में ही फंसाये रखती है।यह 
भूमिका राक्षस ओर पिशाच लोगों को प्राप्त रहती है । विजक्षिप्तावस्था 
वह हे जिसमें सत्त्वगुण की अधिकता से विशेष रूप से दुःख के साधनों 
को दूर करके सुख के साधन शब्दादिकों ही में जो लगाये रहें उसे 
विक्षिस भूमि कहते हे । फलिताथ यह हुय्रा कि रजोगुण से सांसारिक 
विषयों में चित्त की प्रवृत्ति होती हे | तमोगुण से दूसरों के अपकार करने 
में ओर संत्त्गगुण से सुखमय चित्त होता है । यह तीनों अवस्था समाधि म॑ 
सहायक नहीं होती हैं | एकाग्र आर निरुद्ध यह दोनों अवस्था निम्मेल ओर 
अन्तिम होनेके कोरणसे योगमें सहायक होती हैं | रजोगुण ओर सतोगुण 
तथा इनकी अवस्थाओं को त्यागना चाहिये (अथवा रजोगुण के काये सुख 
रूप जान पड़ते हैं ओर तमोगुण के काय परिश्रम रूप होने से दुःख .रूप 
जाने जाते हैं)। इस हेतु से रजोगुण को प्रथम लिखा है । प्रद्नत्ति के विना 


_ दिखलाए निवृत्ति नहीं होसकती है इसलिये उनकी प्रवृत्ति को शास्त्रकारने 


दिखलाया है किन्तु योग की अत्यन्त सहायक होने “के कारण सत्वगुण 
की प्रवृत्ति दिखलानी तो बहुतही आवश्यक थी । एकाग्र और निरुद्धा- 
चस्थाओं में जो चित्त का एकाग्रता रूपी परिणाम होता है उसे ही योग 
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( १२.) पातञ्जल योगदर्शन भाष्य । 


कहते हैं क्योंकि चित्त के एकाग्र होने ही से बाइर की बृत्ति रुक जाती है 
एवम्‌ बृत्तियों के रुकने से सब बृत्ति ओर संस्कारों का लय होजाता है 
इस में निरुद्ध ओर एकाअ भूमि ही में योग होसकता है. 
तदा द्रष्टुः स्वरूपेऽवस्थानम्‌ ॥ ३ ॥ 
सूत्र का पदार्थ-( तदा) उस समय (द्रष्टुः) देखने 
वालेकी-निर्विकल्प समाधिस्थ जीवकी (स्वरूपे ) आस्मचिन्तन 


में ( अवस्थानम्‌ ) अवस्थिति ॥ | 
सूत्र का भावा4थ-जब चित्त की समस्त वृत्तियो का निरोध 


होजाता हे तब समाधिस्थ होकर जीवात्मा केबल अपने रूप को 
ही देखता है और उसही का विचार करता है ( यह दशा निर्वि 
कल्प समाधि में होती है ) । | 
| भाष्यम्‌-स्वरूपप्रतिष्ठा .तदानीं चितिशाक्तियंथा केवल्ये । 
व्युत्थानचित्तेईतु सति. तथाऽपि भवन्ति न तथा ॥ कर्थतद्दि दर्शित- 
विषयत्वात्त॥ ३॥.  . 
` “भाष्य का पदार्थ --अपने स्वरूप में स्थित वा अपने स्वरूप! 
का विचार । तब ज्ञान शक्ति जैसे केवल्य मुक्ति में उत्थान सहित 
चित्त होने पर भी तो भी होते हैं तेसे नहीं तो फिर केसे देखे हुये 
विषयों के कारण से ॥ | 
भाष्य का भावार्थ-जबं असम्प्रज्ञात योग में चित्त की 

थति होजाती है तब जीव केवल अपने स्वरूप का विचार _ 
और.दर्शन करता है॥ जेसे केवल्य #। | 
| मोक्ष में ज्ञान शक्ति रहती हे ऐसे निर्विकल्प समाधि में भी 
| वह ज्ञानशक्ति रहती दै उस शक्ति का साफल्य. तभी होता हे जब | 
किसी ज्ञेय पदार्थ से सम्बन्ध हो तब उस निर्विकल्प समाधि में | 
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& कैवल्य कां लक्षण केवल्य पाद में वणन करेंगे ॥ 
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| समाधिपादः । ( १३) 


| ज्ञेय विषय क्या है ? इसका उत्तर यही है कि उस असम्प्रज्ञात 
योग में केवल अपना स्वरूप ही ज्ञेय है क्‍योंकि जब तक द्रष्टा 
वाह्य विषयों को देखता है तबतक वह अपने स्वरूप को नहीं 
। जान सकता ॥ ३ ॥ | 


भोज वृत्ति--द्रष्ठु पुरुषस्य तस्मिनकाले स्वरूपे चिन्मात्रतायाम- 
| बस्थानं स्थितिभवति । अयमथः-उत्पन्नविवेकख्याते संक्रमाभावात्‌ 
कतृ त्वाभिमाननिदृत्तो मोन्मुक्तपरिणामायां बुद्धो च आत्मनः स्वरूपेणा- 
बस्थान स्थितिभवति॥ २॥व्युत्थानदशायांतु तस्य कि रूपम्‌ ! इत्याह॥३॥ 
भोजवृत्ति भाष्य--अब सूत्रकार चित्त की वृत्तियों के विवरण 
| कोलिखने.की इच्छा से प्रथम चित्त का विवरण लिखते हैं | 
दरा अर्थात्‌ पुरुष को उस समय में स्वरूप अर्थात्‌ चिन्मात्रतामे 
| अवस्थान अर्थात्‌ स्थिति होती. हे, फलितार्थ यह है कि जव कि ज्ञान 
उत्पन्न होता है तब चित्ते चञ्चलता रहित होकर कत्व के अभिमान 
को त्याग देता है । अभिमान के निडृत्त होनेपर चञ्चलता रहित बुद्धि 


में जीव की स्थिति होती है॥ १ ॥ | 
वृत्तिसारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 

सूत्र का पदाय--( वृत्तिसारूप्यम्‌ ) वृत्तियों से अभेद 
( इतरत्र ) ओर अवस्थांओं में ॥ ४॥ 

सूत्र का भावार्थ-निरुद्धावस्था के अतिरिक्त और दशाओं 
| में चित्त वृत्ति के रूप को धारण कर लेता है ॥ ङ 
. व्यास माष्य--व्युत्थाने याः चित्तवृत्तय: तद्विशिष्टवृत्ति: 
| पुरुषः! तथा च सूत्रमू-'एकसेवद्शेनं ख्यातिरेव दर्शनमिति'चित्त- 
| सयस्कान्तमणिकल्पंसन्निधिमात्रोपकारि इश्यत्वेनस्वम्भवति पुरुष- 
| स्य स्वासिनः!तस्माचित्तवृत्तिबोधे पुरुषस्यानादिःसम्बन्धो हेतुः॥४॥ 
| ताः पुनर्निरोद्धव्या बहुत्वे सति चित्तस्य । ` हर 
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००हद्ती है उन सव से आत्मा जथक रद्दता हे अर जीव मे : 


| 

| | 
(१४) पातञ्जल योगदशन भाष्य | | 
विशेष--( प्रश्न ) इस सूत्र ओर भाष्य में यह शङ्का होती । 

है कि द्रष्टा अपने स्वरूपको आपही नहीं देख सकता । जेसे नेत्र | 
अन्य पदार्थों को देख सकते हैं अपने रूपको नहीं । इसीप्रकार से 
जीवात्मा भी अपने स्वरूपको देखने में असमर्थ है ॥ ४॥ ५“ 
(उचर)-यह टीक है परन्तु देखने में नेत्र परतंत्र हें क्योंकि | 

नेत्र द्वारा सब पदार्थों का द्रष्टा जीव है । बस जीवात्मामें दो प्रकार | 
की दर्शन शक्ति होती है | एक स्थूल दूसरी सूक्ष्म सूच्मदृ्टिको ही | 
दिव्यदृष्टि भी कहते हैँ । जीवात्मा दर्शन में अत्यन्त सहायक नेत्र 
से पदार्थान्तरोंको देखता हे और दिव्य दृष्टि अर्थात सूक्ष्मटष्टि स | 
सूकम परमाणु आदि पदार्थे तथा अपने रूपको भी देखता है। | 
क्योंकि परमेश्वर भी स्थूल दृष्टि को अदृश्य है और कठवल्ली | 
उपनिषद्‌ में बहुत स्थलों पर लिखा है कि “तस्य योनिं परिपश्यः | 
न्ति धीराः” अर्थात्‌ उस परमेश्वर को धीर लोग देखते है. । इस 
स सिद्धहुआ कि सूद्म दृष्टि से सूकम पदार्थ और स्थूल दृष्टि से 
स्थूल पदार्थ देखे जाते हैं और जो नेत्र का दृष्टान्त हं वह ठीक 
नहीं क्‍योंकि दपेण में नेत्र अपने स्वरूप को आप देख सकता है | | 
बस ऐसे ही योग के आश्रय से जीवात्मा भी अपने स्वरूप को | 
देख सकता है इस में कोई आपत्ति नहीं. ॥४॥ | | 
माध्य का पदार्थ-चित्त की चपलता में जो चित्तकी वृत्ति है 

उनसे भिन्न जीवत्मा है ऐसा ही सूत्र में लिखा है। एक जीवात्मा | 
ही देखने का साधन(विचार ही देखना)दै । चित्त स्फटिकमणि के 
समान है । समीप में स्थित दृश्य पदार्थों के समान आप भी हो! 
जाता है जीवात्मा का इसलियें चित्त की वृत्तियों के स मे 
आत्मा का सदा का संसग कारण है ॥ ४ ॥ वे चित्त की वृत्तिय 
रोकने योग्य हैं चित्तकीअनेकवृत्तिहोनेसे) . 
भाष्य का भांवार्थ- चित्त की चंपलता से जो अनेक वृत्तिय 
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| समाधिपादः । (१५) 


| था दुःखी हूँ ऐसे कथन से आत्मा में वृत्तियों का सम्बन्ध 
। भान होता हे | बह भ्रमजन्य है जै से स्फटिक पत्थर अपने समीप 
। में रक्खे पदार्थ के समान रंग वाला दीखने लगता है। वस्तुत: उस 
। स्फटिक में कोई भी रंग नहीं रहता है ऐसे ही आत्मा भी शुद्ध हे । 
| परन्तु वृत्तियों के स्वस्वासीभाव सम्बन्धसे आत्मामें सुख दुःखादि 
। अतीत होते हें । चित्त वृत्तियो के द्वोरा जो ज्ञान होता है उसमें 
| ज्ञान स्वरूप आत्माका अनादि सम्बन्ध ही कारण है मनुष्य को 
| उचित है कि चित्त की वृत्तियों को रोके क्योंकि चित्त की अनेक 
| वृत्ति रहने से अगले सूत्र में लिखी वृत्तियां दुःखदायनी होती हैं । 
| विशेषार्थऽभगवान्‌ पतञ्जलि ने तीसरे सूत्र में कहा कि 
| सम्भ्रज्ञाठ योग में जीव केवल अपने स्वरूप को देखता है परन्तु 
| इस में राङ्का होती हे किं इस निरुद्धाचस्था में योगी की दशा और 
। मनुष्यों के समान रहती है वा कुछ विलक्षण होजाती हे । 

| (उत्तर) वत्तिसारूप्यमितरत्न 'इतस्याँ वृत्तो' अन्य अव- 
| स्थाओं में अर्थात निरुद्धावस्था के अतिरिक्त.योगी की दशा अन्य 
| मनुष्यो की वृत्ति से कुछ विलक्षण ही होजाती है ॥ ४॥ 

| दूसरा ग्रथ-निरुद्धावस्था के अतिरिक्त ज्षिप्तादि अवस्थाओं 
। में जीवात्मा दृश्य पदार्थ के. रूप को धारण करलेता है. अथोत्‌ 
| जव जीवात्मा किसी वस्तु के जानने की इच्छा करता है तब 
नेत्रादि द्वारा जीव की वृत्ति बाहर निकल कर दृश्य वस्तु 
।क रूप में परिणत हो ( बदल ) जाती हे और फिर वह पदार्थ के 
| रूप में परिणत हुई वृत्ति जिस इन्द्रिय द्वारा बाहर आयी थी उस 
| ही मागे द्वारा अन्तःकरण सें प्रवेश कर जाती है । पश्चात्‌ जीव 
| और उस वृत्ति के योग. होने से जीव को ज्ञेय. पदार्थ का यथार्थ 
ज्ञान होता हे । वृत्ति ऑर वृत्तिमान्‌ का समवाय सम्बन्ध होने से 
| जीच ही वृत्तिरूप कहा जाता हे । इस अर्थमें पूरवेसूच से द्रष्टु: 
| पदकी अनुव्ति आती है । कोई २ आचाय पूर्वसूच स्थित षष्ठयन्त 
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(१६) पातञ्जल योगदशंन भाष्य । 


द्रष्टुशब्द से सवेरा परमेश्वरको ग्रहण करते हैं । स्वरूप शब्द | 
को योगरूढी सान कर यह अर्थ करते हैं कि 'जब जब जीव! 
निरुद्धावस्था में स्थित होता हैं तब परमेश्वर के रूप में स्थिति को 
लाभ करता हे।' ओर कोई पण्डित 'द्रष्ट :' शब्द की उत्तरसूत्र में 
अनुव॒त्ति समम कर तद्वाच्य जीव को मानते है ॥ ४॥ |, 
भोज वृत्ति-इतरत्र योगादन्यस्मिन्‌ काले बत्तयो या वक्ष्यमाण- ' 
लक्षणास्ताभि३ सारूप्यं तद्र पत्बम्‌। अग्रमय; श्यो दत्तयी दुःख" 
मोहसुखाद्यात्मिकाः प्रादुमवन्ति.ताहग्रूप एच संवेद्यते च्यवहतु भिः पुरुपः | 
तदेव यस्मिन्नेकाग्रतया परिणते विविक्तः स्वस्मिन्‌. रूपे प्रतिष्ठितो भवति | | 
यस्मिंश्रेन्द्रिय वत्तिद्वारंग विषयाकारेण परिणते पुरुष स्तदाकार 


एवं परिभाव्यते यथा जलतरङ्ग पु चलत्सु. चन्द्रश्चलन्निन प्रतिभासते 
तच्चत्ञम्‌ ॥ ४ ॥ बृत्तिपद्‌ व्याख्यातुमाह 

व्युत्थान दशा में जीव को केसा रूप रहता है उसका अगले 
सूत्र मं वणुन करते हैं | 

भाष्य--अ्रन्यत्र अर्थात्‌ योग करने के काल से मिनन समयम, 

जो वत्ति आगे कही नावेंगी उनके रूपके समान ही रहता है। फलितां | 
यह है कि जेसी सुख दुःख बा मोह रूपी वचि उत्पन्न होती है बैसे ही ॥ 
पुरुष की भी प्रतीत होती है इससे चित्त एकाग्र अवस्था को घारण करता 
है तब ज्ञानशक्ति में उसकी स्थिति होती है. ओर जब इन्द्रियों के द्वारा 
विषय वृत्तियों को. धारण करता है तब चित्त बिपयाकार ही जान पडता 





| 


' है जैसे चलती. हुईं जलकी तरज्नों में चन्द्रमा भी चलता हुद्या जान 


पडता दै ॥ ४ ॥. . 
वृत्तयः पञ्चतय्यः क्लिष्टाक्लिटाः शाक 
पदार्थ-(वृत्तयः ) बृत्तियां चित्तके परिणाम विशेष 
(पञ्चतय्यः) पांचों ( क्लिष्टा ) दुखित हों मनुष्य. जिनसे वे 










समाधिपार$ | . (.१७ ) 


क्लिष्ट कहलाती हैं ( अक्लिष्टाः ) सुखी हों मनुष्य 
जिनसे॥ ५ ॥ | Rs जे 
भावार्थ--( अगले सूत्र में लिखी हुईं ५ वत्तियां ). दुःख 
और सुख की देने वाली होती है॥१॥ |. 
व्य़ासदेवकृत भाष्य--क्लेशहेतुकाः कर्माशयप्रचये क्षेत्री- 
भूताः क्लिष्टाः । ख्यातिविषया शुणाधिकारविरोधिन्योउकिलष्टाः } 
क्लिष्ट प्रवाहपतिता अप्यक्लिष्टा:। क्लिष्टाच्छद्रे ष्वष्यक्लिटा भवन्ति 
अक्लिष्टच्छिद्र पु क्लिष्टा इति | तथा जातीयकाः संस्कारा वृत्ति- 
भिरेव क्रियन्ते । संस्कारश्च वृत्तय इति | एवं वृत्ति संस्कारचक्र- 
सनिशमावतेते । तदेवंभूतं चित्तमवसिताधिकारमात्मकल्पेने व्यव- 
तिष्ठते प्रलयं वा गच्छतीति । ताः क्लिष्टारचाक्लिष्टाशच पञ्चधा 


| वृत्तयः ॥ ५॥ 


पदार्थ--क्लेश अर्थात दुःख का कारण कर्म अर्थात्‌. 


| विदित आर । निषिद्ध चेष्टाजन्य प्रारब्धादि शब्दवाच्य का जो 
। “आशय अर्थोत्‌ फल कि उसके प्रचय अर्थात्‌ उत्पत्ति में खेत के ` ` 
' समान ख्याति अर्थात्‌ आत्मख्याति वा आत्मविचार सत्त रज 


तम गुणों के अधिकार की : विरोधिनी अथात्‌ उनसे रहित 
अक्लिष्ट कहलाती हैं दुःख प्रवाह में पतित अर्थात्‌ प्राप्त हुई भी 
अक्लिष्ट वृत्तिया होती हैं । सुखप्रद कर्म में दुःखप्रद होती हैं 
उन वृत्तियो के समान संस्कार अथात्‌ लिष्ट से क्लेश और 


| अलिष्ट से सुखप्रद संस्कार इृत्तियों के हारा होते हैं और संस्कारों , 





® यदि मनुष्य को केवल सुख ही सुख रहे और कमी दुःख न 


| हो तो बह उस सुख के स्वाद को नहीं जान सकता इसलिये यह लक्षण 
| भी उत्तम है। : = A 
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( १८) . पातञ्जल-योग-्दर्शनभाष्ये- 


सेः चत्तियां.उत्पन्न होती हें इस प्रकार से बृत्ति और संस्कारों का . 
चक्र रात दिन चलता रहता है | वह ऐसा चित्त अर्थात लिष्ट | 
आर अल्लिष्ट बृत्ति तथा संस्कारों में ग्रस्त चित्त अस्त हो गये हैं 
अधिकार जिसके अपने स्वरूप स स्थिर रहता हे अथवा लय हो | 
जाता है । क्लिष्ट और अक्लिष्ट दोनों प्रकार की वृत्तियां ५ प्रकार : 
क्ती ह ॥ ९ ॥ स्म | 
. 7 भावार्थ--क्किष्ट का.अर्थ यह हे कि क्लेश अर्थात्‌ छाधि- | 
भौतिक आधिदैविक ओर: आध्यात्मिक दुःखों का हेतु अथवा |: 
जिंस बत्ति में संचित क्रियमाण और प्रारब्धरूप कर्मफल उत्पन्न | 
होते हैं उसे क्लिष्ट वृत्ति कहतेःहैं और जिसमें केवल आत्म | 
-ख्यातिःअथात्‌ सांसारिक विषयों से विरक्तिपूवेक' ईश्वर ' का 
विचार -होता है; एवं -जो ` वत्ति : गुणाधिकार अथोत सत्वगुण 
रजोगुण आर तमोगुण के संसग रहित हो वह अक्लिष्ट 
कहाती है यद्वा जो दत्ति .६:ख-प्रवाह के वेग को. रोक करके 
"प्रकटः होती हे उसे क्लिष्ट. कहते हँ अथवा; जो दु:खस्थल'सं 
उत्पन्न दो बहू क्लिष्ट: और- जो सुंखस्थलः में उत्पन्न हो. वह 
` -अक्लिष्ठ। जो-जेसी वृत्तिःहोती हेःउससे वेसा ही संस्कार उत्पन 
होता हे.आर पुनः वह संस्कार उसी बृत्ति-को उत्पुंत्न करता हे | 
इस प्रकार से.यह वृत्ति-संस्कार-चक्र; रात. दिन्‌. चलता | 
'चित्तःभीःइसी-ही चक्रके: अनुसार चंचल; रहता हे । यदि विवेक | 
'पैराग्यादि-अक्लिष्ट वृत्ति:और संस्कार मॅ. चित्त स्थित -हो जाता 
` है तो अत्यानन्द मोक्ष: सुख को: मापत..दोता. है. तयर यदि काग | 
` क्रोध, लोभ मोहादि क्लिष्ट वृक्तियों को ग्रहण कर लेता हे तो 
` :महा दुःखःस्वरूंप प्रलय को;प्राफ़ दो-जाता हैन :- 8. 
विशेष-यदि कोई प्रश्‍न करे कि देश्य पदार्थ असंख्य है 
उनके योग से चित्त में व॒त्तियां उत्पन्न होती हे तों चुत्तियां भी 
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समाधिपादः... ` (९६१. 


असंख्य होनी चाहिये | फिर सूत्रकार ने दो वा ५ .वत्ति कैसे 
लिंखी हें तो इसका यह उत्तर.हे कि वत्ति तो असंख्यःही हैं - 
परन्तु उनके भेद ५ हे. जिस प्रकार प्राचीन थाय्योत्रत निवासी 
करोड़ों मनुष्य हैं परन्तु उनके मुख्य '४ भेद हैं - ब्राह्मण; क्षत्रिय 
वेश्य और शुद्र । 
भो० वृ० -वृत्तियश्चित्तम्यः परिणामबिंशेषाः «1: बृत्तिसमुदाय- 


.. -' लक्षणस्य अनयविनो या अवयवशभूता बृत्तयस्तदपेक्षया तयप्प्रत्ययः | एत- 
` कुतं भवति-पंचवत्तयः ।. कीहश्यः.? क्लिष्टा अक्लिष्टाः क्लेशेवक्ष्यमाण- 


लच्तणराक्रान्ताः क्लिशः तद्विपरीता ग्रक्लिष्टाः ॥ ५॥ | 


. एताएब पंचबृत्तयः संक्षिप्य उद्दिश्यन्ते | हा पक हा 


- भाष्यत चिच. के विशेष परिणाम हें:। सामान्य . लक्षण युक्त 


: बृत्ति अवयवी ओर अन्य विशेष लक्षण वाली वृत्ति-अवयव हैं इस बात 


को जतलाने के वास्ते तेयार क्रिया गया है,!# वह वृत्ति केसी हैं १ जागे 


लिखे लक्षण युक्त. क्लेशो. के) सहितं क्लिष्ट और उनसे बिपरीत 
` ग्रक्लिष्ट।५॥ ˆ «6 हा 


इन्हीं पांच वत्तियों का. विशेष वणन आगे! लिखते-हैं. । 
ममाद बयथ्ययानकल्पानद्गास्भतयः ॥ ६ ॥ 
त्र: का. पदाथे-[. पमाण .] - यथार्थ ज्ञान का साधन, 


मिथ्याज्ञान; ज्ञेयशुन्य ¦ जिसका कल्यित नामः हो परन्तु 
बस्तु कुड न हो जसे. “खुष्पम्‌' “नर [निद्रा] सोना . 
` [स्मृतिः] पूर्वश्रुत वा इष्ट पदारथ का स्मरण करना 


;* 





& संख्या बयवेषुतयवित्यनुशासनेन तंयपविहिंतोथस्त्वमेव वच्यमाण- 


लक्षणाः पंचेनवृत्तयोत्रयना यासान्ता+ ` पंचतंय्य: वस्तुंतस्तवोसाद्त विधमेव 


क्लिशांक्ल्टभे दात्‌ केचित्वेक्रस्याइत्तेद् विष्यमामनन्ति ` 5 1 
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( २० ) ` पातञ्जलम्योग-दशनभाष्ये-- 


भावार्थ-पवं सूत्र में कही हुई पांच बस्तियों के यह नाम हें, 
१-प्रमाण, २-विपय्यय बत्ति, ३-विकल्प वत्ति, ४-निद्रा वत्ति, 
४-स्मृति वत्ति। 
, - महर्षि व्यासदेव ने इस सूत्र को सरल समझ कुछ भाष्य 
नहीं किया । 
भो० ब्‌०--श्रासां-क्रमेण लक्षणभाह ॥ ६ ॥ 
___ क्रमसे इनका लक्षण कहते हैं ॥ ६ ॥ 


तत्र प्रत्यक्षानमानागमाः प्रमाणानि ॥७॥ 


सूत्र का पदार्थ-(तत्र) पांच वृत्तियों में (प्रत्यक्षानुमाना- 
गमाः) प्रत्यक्ष अनुमान ओर आगम (प्रमाणानि) प्रमाण 
वृत्ति कहलाते हें ॥ ७॥ 
' सूत्र का भावार्थ--पूर्वोक्त पांच वृत्तियों में से प्रमाण वृत्ति 
तीन प्रकार की हें १-प्रत्यक्ष, २-अनुमान) ३-आगम॥ ७॥ | 
व्या कू० भा०--इन्द्रिय प्रणालिकया चित्तस्य बाह्यवस्तू- 


परायत्‌ -तद्विषया सामान्य विरोषात्मनोऽर्थस्य विशेषावधारणं 
प्रधाना वत्तिः प्रत्यक्षं प्रमाणं । फलमविशिष्टः पौरुषेयश्चित्तवृत्तिः . 
. बोधः” प्रति-संवेदीप॒रुष इत्युपरिष्टादुपपादयिष्यामः । अनु- . 
मेयस्य तुल्य जातीयेष्वनुवृत्तो भिन्नजातीयेभ्यो व्यावृत्तः 
सम्बन्धोयस्तद्विवया सामान्यावधारणप्रघाना वृुत्तिरनुमानम्‌ | ` 
यथा देशान्तर प्राप्तेगैतिमच्चन्द्रतारकं चेत्रवत्‌, विन्ध्यरचाप्राप्तिर- : 
गतिः ।: आसेन दष्टोंऽनुमितोबाऽथेः परत्र. स्वबोध संक्रान्तये | 
शब्दैनोपदिश्यते, राब्दात्तदर्थं विषयावृत्तिः श्रोतुरागमः यस्याः | 


अद्धे यार्थों वक्ता न द्रष्टानुंमिताथः स आरामः प्लवते । 
निर्विपलवःस्यातू ॥ ७ ।! 
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समाधिपादः | ` ( २१ ) 


| 

| ` पदाथ“>ज्ञान इन्द्रियों के मागं से बाह्य अर्थात सांसारिक 

| पदार्थों की प्रीति से उसके लिये सामान्य अथवा बिशेर पका 
और चित्त के सम्बन्ध को अच्छी प्रकार से जो निश्चयात्मंक 
निणेय करना है वह मुख्य वृत्ति प्रत्यक्ष कहलाती है जिस वस्तु 
का अनुमान किया जाता है उसे अनुमेय कहते हैं उस अनुमेय 
को एक जाति वाले पदाथा में युक्त करने बाला भिन्न जाति वाले 
पदार्था सं प्रथक्‌ करने वाला जो सम्बन्ध है उस सम्बन्ध का 
जिस बृत्ति के हारा सामान्य रीति से विचार किया जाय उसे 
अनुमान प्रमाण कहते हे । जैसे देशान्तर अर्थात्‌ एक स्थल से 
दूसरे स्थल में चले जाने के कारण चन्द्रमा तथा समस्त तारादि 
लोक चलने वाले हैं चेत्र.नामक पुरुष के .समान विन्ध्य नामक 
पवेत की अन्य देशों में अप्राप्ति है इसलिये वह गमनक्रियारहित 

` है । आप्त अर्थात्‌ सत्यवक्ता धर्म तत्ववेत्ता और सत्वोपदेष्टा परुष 
ने जिस विषय को देखा वा जिसका अनुमान किया हे दूसरे 
मनुष्य में निज ज्ञान के. प्रदान के लिये शब्द द्वारा जो उपदेश 
किया जाता है वह आगम वृत्ति कहलातीं है ॥| ७॥ | 

मावार्थ-पृव सूत्र में कही हुई प्रमाण वृत्ति तीन प्रकार की 

हे-१-पत्यक्ष, २-अनुमान, ३-आगम जिसमें इन्द्रिय द्वारा चित्त : 
की वृत्ति बाहर निकलकर बाझ वस्तुओं से संयोग करके आत्मा 

/ को,उस पदार्थ का ज्ञान कराती हैं उसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाण है । 

| अनुमेय ( जिसका अनुमान किया जाता है) पदार्थ को समान 

। गति वालों में मिलने वाले और भिन्न जातीय पदार्थों से पृथक 

| करने वाले सम्बन्ध को प्रकाश करने वाली प्रधान कत्तिको 

| अनुमान कहते है, चन्द्र और तारे आदि चलते है । क्योकि एक 

| स्थल से दूसरे स्थल पर जाना बिना चलने के सिद्ध नहीं हो 
सकतां। इससे चेत्र नाम पुरुष के समान सूर्यादि सब लोक चलते 
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| 
. (२२) पातञ्जल-योग-दशंनभाष्ये ¬ | 
. हैं। एवं विन्ध्याचल गतिशून्य है क्योंकि सदा एक हीं स्थल में रहता | 
` है। आप्त अर्थात्‌ धर्म्माधम्मे तथा सत्यं के वित्रेक सज्जन महर्षि | 
जो अच्छी प्रकार से देखकर वा अनुमान करके परोपकार के | 
निमित्त उपदेश करते हैं उसका नाम आगम प्रमाण है॥ ७॥ | 
_ _ सप्तम सूत्रस्थ प्रमाण वृत्ति के. यद्यपि अन्य शास्रकारो ने ८४ | 
' बा ५ भेद माने हैं परन्तु वह सब. इन तीन ही. के अंतगत हो| 
जाते हें। उपमान का प्रथम भाग शब्द प्रमाण में अन्तभूत हो. 
ज्ञाता. है और शेष भाग. अनुमान प्रमाण से चरितार्थं होता है, 
परन्तु.उपसान का शेष भाग. शा स्थिति के अन्तगंत होने योग्य है|. 
क्योंकि उपमान वास्तव में कोई प्रमाण .नहीं है। इसी ही रीति 
से अर्थापत्ति आदि प्रमाण भी इन्हीं के -अन्तगंत हो जाते ह, 
' ` आन्य शार्खो ने अत्यक्षादिकों के लक्षण विस्तारपूवेक .लिखे हैं 
और वह लक्षण योगाभ्यासः में कुछ भी उपयोगी नहीं है. अतएव 
उनको इस. शास्त्र में लिखना व्यर्थ सममकर भगवान्‌ पतञ्जलि ते 
' केबल भेद ही लिख दिये हैं। प्रमाण के यद्यपि बहुत से लक्षण, | | 
सकते हें परन्तु सामान्य रीति से यह लक्षण अच्छा जान पडता 
_ हे कि “सामान्यतोथे प्रतिपत्तौ हेतुनो विशेषवघारणम्प्रमाणम, र. | 
यद्ठा “अविसंस्वादिज्ञानं = प्रमाणम्‌? इस :वणोन सं. प्रमेय ; 
प्रमाता की त्रिपुटी को भी ससम लेना चाहिये ॥ ७ ॥ 
_ . _भो० वृ०--ध्रत्र.अतिप्रसिद्धत्वात प्रसाणानां शास्त्रकारेण मेद' 
लक्ष्णनेन गतत्वात्‌ लक्षणस्य एथक लक्षण न. इतम्‌ः। MA प्रमाणलचर 
अविसंबादिशोन ८ प्रमाणमिति-%ईन्द्रिय्दारेणः : ब्राह्मतस्तुपरागा ने 
स्य F तद्विषयसामान्यनिशेषास्मनो| यस्य RE" य $ 
'अत्यक्मसंगहीतसम्बन्धात्‌ लिङ्गात्‌ 'लिङ्चिनि सामान्यातमनाऽचयिनसायो 
' मआनम्‌.। आसवचनमआगमः ॥' ७॥ ' ` ए मश 
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समाधिपादः । (२३) 


भाष्य --प्रमाण अत्यन्त प्रसिद्ध हैं: तथा शब्द शास्त्र की रीति 
से व्युत्पत्ति द्वारा ही उनके लक्षण सिद्ध होते : हैं | अतएव उनके भिन्न 
लक्षण नहीं लिखें | प्रमाण का लक्षण तो इतना'ही ठीक है कि जो कि 
संवाद अर्थात्‌ विवाद 'रहित हो वह प्रमाण कहलाता है |# ज्ञानेन्द्रियों 
के द्वारा बाह्य पदार्थो के ग्रहण से चित्त को सामान्य ज्ञान के पश्चात्‌ 
जो विशेष ज्ञान प्राप्त करने की प्रधानवृत्ति है उसे प्रत्यक्ष प्रमाण कहते 
हें, जिस अंग के प्रत्यक्ष होने से: अंगोंका जो विशेष निश्चय किया 
जाता है उसे अनुमान कहते हैं, आस के वचन को आगम प्रमाण | 
कहते हैं || ऽ || 

इस प्रकार से प्रमाण बृत्ति के मेदों को कहकर अगले सूत्र में 
बिपय्येय बृत्तिका वणन करते हैं।. ७॥ 


विपय्ययो मिथ्याज्ञानमतद्गपप्रतिष्ठम ॥८॥ 
` पदार्थ-( विपय्ययः.) “जो पदाथे के सत्यरूप को 


विपा दे उसे विपर्य्यय कहते हैं [ सिथ्याज्ञानम्‌ः] झूठा 
ज्ञानं [ अतइूरूपग्रतिष्ठम्‌ ] जिसके द्वारा पदाथे अपने | 
पारमार्थिक रूप से भिन्न रूप में भान हो ॥ ८॥ 


भावार्थ- मिथ्याज्ञान -अंर्थात्‌ जिससे. पदार्थ का पारमार्थिक 
रूप न भान हो उसे विपय्ययवत्ति कहते हैं ॥ ८ ॥ 

विशेष--अनुमान में ४ पदाथ आवश्यक होते हें पक्ष, साध्य 
हेतु श्रोर उदशहरण-। जो विश्‍वनाथ भंद्याचाय ने अपने सिद्धान्त मुक्त- 
नल्यादि ग्रन्थों में पंचावयथ वाक्य को अनुमान माना है वह केवल 


` इठमात्र है क्योंकि हेतु से प्रथक कोई पदार्थ व्यास्ति नहीं हो सकती पो _ . 


# प्रमाजन्य `ज्ञान्म्प्रमाणम्‌! ग्रमाचः ` अ्वबाघितार्थानगाही बोधः | 
“आत्मेन्द्रियाथोन्व्रयादुल्पग्यमानम्‌ परिणामिश्ञानं प्रत्यक्तम्‌ । 
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(२४) पातञ्जल-योग-दशंनमाष्ये--- 


व्या० भा०--स कस्मान्न प्रमाणम । यतः प्रमाणेन सिद्ध बा 
ध्यते । भूताथविषयत्वात्‌ प्रमाणस्य । तत्र प्रमाणेन बाधनमप्रमा 
णस्यदृष्टम्‌ तद्यथा--द्टिचन्द्रदरोनं सद्विषयेणेकचन्द्रदशनेन 
'बाध्यते। से यं पञ्चपवो भवत्यविद्या-अ्विद्यास्मिता राग हे षाभि 
निवेशाः क्लेशा इति । एतएव स्वसंज्ञाभिस्तमो मोहो महामोह- 
स्तामि स्रॉन्धतामिस्र इति । एते वित्तमलप्रसंगेनाभिधास्यन्ते ॥८॥ | 


पदाथ-~चह किस कारण से प्रमाण महीं है, प्रमाण से खंडित 

हो जाता हे । प्रमाण के भूताथ विषयक होने.से उक्त तीनों प्रमाणों मे 
प्रमाण द्वारा खंडन होना अप्रमाण, का देखा गया है । जेसे दो | 
-चन्द्रमाओं का देखना, एक ही चन्द्रमा क्ते देखने से खण्डित हो जाता है | 
` नही विपयंयपां चमेदवाली अविद्या है | पाँच भेद यह हैं अविद्या, 
अस्मिता, राग, इष ओर अभिनिवेश ।. यही अविद्या के पांच मेद 
अपने नामों के अनुसार तम, मोह, महामोह, तामि और अ्न््रतामि | 
कहलाते हैं | ये चित्के मल वणन के प्रसंग में कहे जायेंगे ।' | 

' `` भाष्य का भा०--षहृ त्रिपय्यय ज्ञान प्रमाण नहीं है क्योंकि प्रमाण | - 

' से खंडित हो जाता है। प्रमाण से अप्रमाण का खण्डन हो जाना अन्यत्र | 
भी देखा गया है जसे दो चंद्रमा का दशन प्रत्यक्ष एक चंद्रमां के दशन | 
से खण्डन होता. है । इस बिपय्यय को ही अविद्या कहते हैं श्रोर उसंके 
पांच मेद हैं अ्रविद्या, अस्मिता, राग, दोष और श्रमिनिवेश इन्डी पांचों 
के दूसरे नाम तम, मोह, महामोंह, तांमिख व. अन्धता हे इनका विशेष 
बर्णन चित्त मल के प्रसंग में किया.जायगा॥ ८॥ | | 
प्रत्यक्ष प्रमाण शानेन्द्रियों के मेद से पांच प्रकार का है १-चाळुष 

प्र०, २-आवण प्रत्यक्ष, ३-रासन प्र०, ४-ब्राणज प्रन श्रोर त्वाच प्र०। . 


८ सूत्र विशेष- योग में चित्त वत्तियों का निरोध ही मुख्य है. 
तएन क्रम से उनकाःबणंन करना ही आवश्यक है; प्रथम प्रमाणवृत्ति " 
का बर्णन करके अब विपय्यय का. लक्षण: कहते हैं। विप्य्यय का सामान्य - 
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समाधिपादः। * (२५) 


लक्षण यह हे “्रतथाभूतेथे तथोत्पद्यामानं ज्ञानं विपय्ययः” जेसे सीप 
में चांदी का ज्ञानं वा जीव में ब्रह्म ज्ञान, यहद इत्ति प्रमाण नहीं दै.क्यो- 
कि प्रमाण से इसका खण्डन हो जाता है ॥८॥ 
भोज वृत्ति--श्रतथाभूते(थ॑ तथोत्पद्यमानं ज्ञानं विपय्ययः। यथा 
शुक्तिकायां रजतज्ञानम्‌ । अतद्र पप्रतिष्ठमिति | तस्याथस्यः यद्ग पं तस्मिन्‌ 
रूपे न प्रतितिष्ठति तस्याथेस्य यत्‌ पारमार्थिकं रूपं न तत्‌ प्रतिमासयतीति 
यावत्‌ | संशयो प्यतद्र पप्र तिषठत्वान्मिथ्याज्ञानं । यथा स्थ्राणुचा पुरुषी वा 
इति॥८॥ ` विकल्पव॒त्ति व्याख्यातुमाह । 
भो वत्ति भा०--जो वस्तु जैसी नहीं हे उसमें से 'उस ज्ञान की 
उत्पत्ति को विपर्यय कहते हैं अर्थात्‌ वस्तु के असल रूप से उल्टे 
शान होने को विपय्यय कहते हैं जैसे सीप में चांदी का. झानः। अतद्र प- 


| « प्रतिष्ठ का अथ यह है कि जिस पदार्थ.का जो बास्तविक रूप है. उस 
। का ज्ञान नन्होने दे। संशय भी पदाथ के सच्चे रूप को. नहीं जानने देता 


हे इस कारण से वह भी मिथ्या ज्ञान हे जेसे यह खम्भा' हेवा पुरुष 


. है॥ =॥ अगले सूत्र में विकल्प वत्ति का बर्णन करेंगे। _ 


शब्दज्ञानानपाती वस्तुशून्यो वकल्पः (९ 
सूत्र का पदाथे-[शब्द ज्ञानानुपाती] अर्थात्‌ शब्द ज्ञान 
मात्र ही जिसमें सार है [ वस्तुशज्याः | जिसमें ज्ञेय पंदाथे 
इछ न हो [विकल्पः] उसे विकल्प कहते हें ॥९॥ 
सूत्र का भावाथ--शब्द मात्र से जिसका मान होता है परन्तु 
जिसमें ज्ञेय पदाथ कुछ भी हो जसे "बन्ध्या पुत्रो याति” बांक का 


- लड़का जाता है| इस वचन से मालूम होता है कि कोई पुरुष जाता है 


परन्तु यथाथ में बन्ध्या का पुत्र नहीं हो सकता ओर जिसके पुत्र. होगा 
वह बन्ध्या नहीं द सकती इसलिये क्रिया आधार बिना रह नहीं सकती ॥६ 


यरे 
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बु 4 
(२६) `  पातज्जल योग-दर्शनमाध्ये-_- 


भी 
व्या० भा०--स न*प्रैसारए पाछोही । न विपश्येयोपारोही च। 
वस्टुशुन्यत्वेञ्पि शब्दज्ञानमाहात्म्यनिबन्धनो व्यवहारों दृश्यते । 
तद्यथा-चंतन्यं पुरुषस्य स्वरूपमिति । यदा चितिरेव एरुषस्तदा 
किमन्न केन व्यपदिश्यते । भवति च व्यपदेशे वृत्तिः । यथा चैत्रस्य 
गौरिति । तथा प्रतिषिद्धवस्तुधर्मा निष्क्रियः परुषः, तिष्ठति बाण 
स्थास्यति स्थित इति, गतिनिवृत्तौ घात्वर्थमात्रं गम्यते। तथा (नृत्पत्ति 
धमा परुष इति उत्पत्तिघम्मस्याभावमात्रमचगम्यते न परुषा- 
न्बयी धम्मे: तस्माद्विकल्पितः स घम्मस्तेन चास्ति व्यवहार इति ॥६. 


व्यास भा० का पदार्थ--वह॒ विकल्प न प्रमाण ज्ञान. और न 
विपर्य्यय ज्ञान है अर्थात्‌ संशयात्मक ज्ञान है : ज्ञेय पदाथ न रहने पर 
भी केवल शब्द ज्ञान के प्रभाव से जिसमें व्यवहार प्रयोग होता है जैसे 
चेतनता' पुरुष अर्थात्‌ आत्मा का स्वरूप है जब ज्ञान ही पुरुष है तब 
कौनसा पदार्थ किसके : द्वारा मुख्य व्यवहार किया जाता है. व्यपदेश 


अर्थात्‌ मुख्य व्यवहार में बत्ति ही निश्चित है जेसे चेत्र नामक पुरुष की... 


गऊ है तेसे ही निवारित वस्तु अर्थात्‌ अल्पव्यापक बस्तुश्रों के गुण से 
भिन्न गुण: वाला क्रियारहित आत्मा है । बाण रक्खा है, रक्खा जायंगा 


रक्खा था, गमनरहिंत होने में धातु का केवल अथ ही समभा जाता है। | 


ऐसे ही जन्म लेने के गुण से रहित आत्मा है | केवल उत्पत्ति का अभाव 
ही समभा जाता है । आत्मा के सब गुण नहीं समझे जाते हैं | इससे यह 


` गुण अर्थातू आत्मा की उत्पत्ति मिथ्या हुई | इससे उत्पत्ति रहित हे ऐसा. 


ध्यानादि व्यवहार करना उचित है ॥ ६ ॥ 
आ० का भावाथ--य्रह बिकल्प वत्ति भी प्रमाण अर्थात्‌ यथाथ 


ज्ञान का साधन नहीं है क्योंकि मिथ्याज्ञान और भ्रम उत्पन्न करने वाली 


यह वत्ति हे और इस बति में केवल शब्द का. ही चातुर्य हे; 


आत्मा का स्वमाव चैतन्य हे, इस शब्द को सुनकर कोई कहे कि शान 
भिन्न आत्मा कोई.-नहीं है . और वह ज्ञान जीव का गुण हे | बस « 


१ 
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इश्वर थ्रांसद्ध हे इसे विकल्प कहत्तेश्हेंज्यर हत्तेय्हेप्य 09, _ सक यह अभिप्राय 
नहीं है उक्त वचन का श्रभिप्रायं यह ,है कि चैतन्य बृत्ति वाला श्रात्मा 
है अर्थात्‌ जड़ प्रकृति से भिन्न है यहां पुरुष और चेतनता का बृत्ति 
और डृत्तिमान होने से स्व-स्वामीमाव सम्बन्ध है । कहीं २ कालमेद से 
क्रिया की एकता में. विकल्प होता है जेसे बाण रक्खा हे बाण रखा 
जायगा बाण रफ्खा था इन वाक्यों में केवल कालकृत विकल्प हे 


परन्तु वक्ता का अभिप्राय केवल धात्वर्थ से है ॥६॥ 

१ विशेष--इस इत्ति में पूव से यही मेद है कि उसमें कोई शेय 
पदाथ होता है परन्तु इस बृत्ति में शोय पदार्थ का सवंथा अभाब होताः 
है। जहां पर एक शब्द से भिन्नरूप वाली दो वस्तुओं का ज्ञान हो वह 
भी विकल्प कहाती हैं जेसे सेंधव शब्द से नमक आर: घोडे का बोध 
होता हे अथवा जहां एक वस्तु ही दो रूप से भान हो बह: ,भी विकल्प 
हे जेसे आत्मा को चेतन्य कहने से जान' पड़ता है कि आत्मा और 
चेतन्यःभिन्न २ दो पदाथ हैं परन्तु. वास्तवं मे आत्मा चेतन्यस्वरूप 


Er] 


हे । तात्य यह हे कि भ्रमात्मक ज्ञान को विकल्प कहते हैं ॥६॥ ..; 


: ` ` भोज वृत्ति:--शब्दजनितं ज्ञानं शब्दज्ञानं, तदनु पतितु' शीलम्‌ ' 


'वस्य सः शब्दज्ञानानुपाती | बस्तुनस्तथात्वमनपेक्षमाणो योऽध्यवसायः ग 
| सः विकल्प इत्युच्यते । यथा पुरुषस्य चैतन्यं स्वरूपमिति ॥ अत्र | 
।- देवदत्तस्य कंबल इति शब्द जनिते ज्ञाने षष्ठया यो(ध्यवसितो मेदस्तमिहा- 
| विद्यमानमपि समारोप्य प्रवतते5ध्यवसायः | वस्तुतस्तु चैतन्यमेव 
पुरुषः ॥ ६ ॥ 2 हक RR 


निद्रा व्याख्यातुमाह । | LE 
. भोज १० भा०--शब्द में उत्पन्न हुआ ज्ञान शब शानः ॐ 
काता है शब्दज्ञान के पीछे होने का स्वभाव हे जिससे वह शब्दज्ञान 
नुपाति हुआ, अर्थात्‌ शाब्दशान में मोहित होर पदार्थ कीः संतां कौ 
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अथात विचारशत्य हो रहा है, अत्यन्त वेसुध मै सोया, मेरे: म ४ 
अल हो रदे , मेरा चित्त थंक रहा हे. आलसयुक्त ओर अपहत (चुर हु 





| “ 

र - - 

( २८) पातञ्जलन्योग-दशनभाष्यं -- 

. अपेच्चा जिसमें न रहे वह बत्ति विकल्प कहाती हे जेमे काई कहे कि | 

«पुरुष का स्वरूप चैतन्य है” इस वाक्य में “देवदत्त सें भिन्न घडी | 

he जि ७ ०७ र | 

विभक्ति दारा कम्बल का ज्ञान होता है परन्तु यथाथ में पुरुष ही 
. चेतन्यरूप है। अगले सूत्र मे निद्रा वृत्ति की व्याख्या करेंगे ॥ ६ ॥ 


| 

अभावग्रत्ययालम्बना कृतिनिद्रा ॥ १०॥ | 

० का प०-[ अमाव प्रत्ययालम्बना ] अभाव की 

समता को जो आश्रय करे वह वृत्ति [निद्रा ] निर्गत 

अर्थात्‌ शारीरिक विषय-प्रसक्ति जिस बत्ति में दूर हो जाती. 
है उसे निद्रा कहते हैं। „ 


सू का मा०--अमाव अर्थात्‌ शोनाभाव को जो आश्रय करे| 
उसे निद्रा कहते हैं अर्थात्‌ अबिद्याग्रस्त बृत्ति को निद्रा कहते हैं। | 
'.. व्या० भा०-सा व संप्रबोधे प्रत्यवमशोत्‌, प्रत्यय विशेषः। 
- कुथे सुखमहमस्वाप्सम्‌ । प्रसन्नं मे मनः, प्रज्ञां मे विशारदी 
करोति.। दुःखमहृमस्वाप्सं स्त्यानं से मनोभ्रमत्यनवस्थितं । गाढ 
मूढो ऽहमस्वाप्सं । गुरूणि मे गात्राणि । क्लान्तं मे चित्तम्‌ | 
अलसम्‌ सुषितमिव तिष्ठतीति । स खल्बयं प्रबुद्धस्य प्रत्यवमरा 
न स्यात्‌ असति प्रत्ययानुभवे तदाश्रिता:स्मृतयञ्च,तद्विषया न स्युः| 
तस्मात्‌ प्रत्ययविशेंषो निद्रा । सा च समाचावितरप्रत्ययवन्ति' 


रोद्धंव्येति ॥१० | | हे 
सेडंग्ये व्या० भा० पदाथ-श्रोर वह निद्रा जाग्रत द्दो जाने पर निद्रा” 


अश्यां के बिचारने से. ज्ञान विशेष है । यदि वह ज्ञान विशेष न हो तो 
, ज्ञागने पर यह बोध केरे. हो सकता, में ननद से सोया, मेरा मंत 
ग्रसन्त है । बुद्धि मुझे उत्तम बनाती हे अर्थात्‌ मेरी बुद्धि निमल है| 
;खपूर्वक सोया, मेरा मन श्रालस में हो रहा है, घूमता है. ग्रनवस्थित 
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समाधिपादः। : (२६) 


। के समान जड़वत हो रहा है वह निद्रा यदि प्रत्यय न हो तो नींद से 
। जागे मनुष्य को उक्त प्रकार के ज्ञान न हों यदि उस ज्ञान का अनुभव 
। ब हो तो उस श्रनुभव के आश्रित स्गति भी न दोनी चाहिये । इस हेतु. 
| से निद्रा भी अर्मावज्ञान है और वह निद्राइत्ति भी समाधि अर्थात्‌ योग 
| में और वृत्ति के समान त्यागनी चाहिये ॥ १० ॥ 
व्या० भा? भावाथ--िद्रावृत्ति का भी जागत होने पर विशेष 
| बिचार किया जातां है इस लिये वह भी एक प्रकार का ज्ञान है । यदि . 
। बह ज्ञान न हो तो --“मैं आज सुख से सोया, इससे मेरा मन प्रसन्न है, 
मेरी बुद्धि स्वच्छ है, यद्वा में दुःख से सोया इससे” मेरा मन आलस में 
हो रहा है और मत्त के समान घूम रहा है” -यह .विचार. मी. न होता, 
| क्योंकि अज्ञान से अनुभव नहीं होता ओर अनुभव के बिना स्मृति नहीं 
होती इससे सिद्ध होता है कि निद्रा जागत अवस्था के दृष्टवा श्रत 
पदाथ शान, के अभाव ज्ञान को कहते हैं ॥ १० ॥ 
१०वें सूत्र का विशेष--जिसमे सांसारिक. पदार्थों के अभाव का 
शान रदे अर्थात्‌ जो अभाब ज्ञान के आश्रय पर ही स्थिर हो उस वृत्ति 
का नाम निद्रा है । इस बृत्ति में तमोगुण ही प्रधान हे इस ही कारण से .. 
_ सम्पृण पदार्थो का ज्ञान जाता रहता है, इसमें अभाव का ही ज्ञान 
रहता हे इस कारण से इसे मनोवृत्ति कहते हैं ॥ १० ॥ | 
भोज वृत्ति--अ्रभाषप्रत्यय. आलम्बन -यस्याः सा तथोक्ता बृत्ति 
| . एतदुक्त भनति~या सन्ततं उद्रिक्तत्बात्‌ तमसः समस्त विषयपरित्याग्रेन 
-प्रवर्चते वृत्तिः सा निद्रा । श्रस्याश्न सुखमहमस्वाप्समितिं स्मृति दशनात्‌ 
। स्मतेश्रानुमवव्यतिरेकेशानुपपेत्तेत्ट तित्वम्‌ ॥ १० | | 
स्मति व्याख्यातुमाह । 
भोज वृ०. भा०-- अभाव ज्ञान को घारण करने वाली इचि को 
| निद्रा कहते हैं फलिताथ यह हे कि तमोगुण की प्रधानता से जिसमें सब 
. _ विषयों का त्याग हो जाता हे उस बचि को निद्रा कहते हैं (२) मनुष गुण स 
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( २० ) पातञजल-योयशदशनमभाष्ये-=~ | 
`| 


'जब सो के. उड़ता है तब उसे स्मरण होता है. कि सै. सुख सेः सोया | 
यह स्मृति बिना अनुभव के नहीं हो सकती है इससे. जांमा जाता हे हि | 
निद्रा. भी एक इतति है अग्रले.यूत्र में स्मृति का लक्षण लिखेंगे. ॥.१२' 


- , * «> i, ८ ३९२४ SIN | 
. अनुभूतावभयासस्प्रमोषः स्मातिः ॥११॥,. ` | 


ए० का पढाथ-(अचुभूत विषया सम्प्रमोषः) अर्थात्‌ 
जिन विषयों का चित्त द्वारा बा इन्द्रिय /दवारा अनुभव 
अचुधूत किया गया हो उनका जो असम्प्रमोष अर्थात | 
भ्यान (स्मृति) उसे स्मृति कहते हैं ॥ ११॥ 7 
` ` सू० का भा०--अनुभूत पदार्थों के पुनर्विचार को स्मति | 
कहते. हैं ॥ ११॥ ` 5: 
RI TR --किं प्रत्ययस्य चित्तं स्मरति आहोस्वि | 
विषयस्येति 1 आह्योपरक्त:प्रत्ययो आह्यम्रहरणोभय़ाकारनिर्भास: ' 
तज्जातीयक संस्कारमारभते । स्‌ संस्कार: स्वव्यंजकांजन; तदाः | 
| 


ह 
- 
७ 
LE | 
£ 


कारामेव ` ग्राह्मग्रहणोभयात्मिकां: स्मृति जनयति | तत्र. प्रहृणाः | 
'कारपूर्व बुद्धि: | आह्याकारपू्र्वा स्मृतिः सा च द्वयी भावितस्मर्तव्या | 
चाभावितस्मत्तेन्या च स्वपने भावितस्मत्तेज्या | जाम्रत्समयेः | 
त्वभावितस्मत्तेव्येति । सर्वा: स्मृतयः न 
 निद्रास्सुतीनामनुभवात प्रभवन्ति । सर्वाश्चैता इत्यः सुखदुःखः 
सोहात्मिकां: | सुंखदुःखमोददाश्च क्लेशेषु व्याख्येयाः । सुखा-.| 
सुशयीरागः । दुःखानुराश्री डोष: । मोह: पुनराविद्योति। एताः | 
सवा वृत्तयो निरोड़व्याः । आसां निरोधे सम्प्रज्ञातो वा समाधिः 
भेवति असंप्रज्ञातो वेति ॥ ११॥ ` 3 | 


__ ` इश निरोधे क उपाय इति- 







fa” 





| 

| पुट 

| क ° £ है 
| समाधिपादः। `` ( ३१ ) 
| व्या» मा० का पदार्थ-क्या बोध का चिच स्मरण करता है 


। चा विषय का १ ग्रहण करने योग्य विषयों में जो प्रसन्नतापूष क बोघ 
| दाता हे उसे प्रत्यय कहते हँ वह प्रत्यय अथवा आहय जो विषय और 


| अहण अर्थात्‌ जिनके द्वारा पदार्थ ग्रहण किया जाता हे वह प्रमाण 


| 
| 
| 
| बह दोनों. अपने समान संस्कार को उत्पन्न करते हैं । संस्कार नेत्राञजन 
। कै समान अपने समान ही अनुभूत विषय तथा उसमें ज्ञान की स्मति 
| को उत्पन्न करता ह परन्तु उसःस्मृति में भी बोधरूप बुद्धि है अर्थात्‌ः 
| जो तिषय ग्रहण का ज्ञान होता हे वह बुद्धि है और आहय विषय का जो 
| स्मरण हे वह स्मृति है | और दोनों बुद्धि और स्मृति दो प्रकार की हैं:-- 
| “भावितस्मच्तेव्य और अभावितस्मर्सब्य' । मेद से स्वप्नावस्था में जो जागत 


। श्रवस्था. के अनुभूत पदार्थों की स्मति होती हैं उसे ग्रभावितस्मर्चव्यां 


। स्मृति कहते हैं | सब स्मृति प्रमाण, विपयय, बिकल्प, निद्रा और स्मति 


| इन पांचों बृत्तियों के अनुभव से होती. हैं और यह सब वृत्तिर्या सुखः 


दुःख तथा मोह रूप ही हैं | सुख दुःख तथा मोह का वर्णन पांच 
। क्लेशों के वणन में. किया जायगा | सुख के. निमित्त - जिसमें प्रवृत्ति 
| होती. है उसे राग कहते हैं। दुःख के निमित्त जिसमें प्रवृत्ति होती हैं उसे 
| द्वेष कहते हैं यद्यपि अनुशयी शब्द का ग्रथ घात्वथ के अनुसार 
| पश्चात्तापः होता है । परन्तु प्रकरणवश यहां निमिचाथे करना ही युक्त हैं 
मोहद अविद्या. को कहते हैं | योगी को उचित है कि इन सब वृत्तियों का 





| थ्सम्प्रज्ञात योग हो.सकता है क्योंकि जब तक -वृत्तियां निरुद्ध न होंगी 
तब तक ओर मनुष्यों के समान ही योगी भी रहता है किन्तु उसकी 
योंग सँज्ञा भी अनुचित ही हें ॥ ११ ॥ 


' 'ठ्या० भा० का भावा्थ--सूत्रकार ने जो स्मति का यह लक्षण | ह 
किया हे कि अनुभूत विषयों के पुनर्विचार को स्मृति कहते हैं इससे । 








यह शंका दोती है कि चित्त पदार्थ का स्मरण करता है वा पदाथ ज्ञाः 
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। निरोध. करे । इन वृत्तियों के निरोध हो जाने के पश्चात्‌ सम्प्रज्ञात बा: 


१ 





' सून्.के भाष्य में लिखते हैं कि “एताः सर्वा डृत्तिय निरोद्धव्या - 
.निरोघे सम्प्रज्ञातो वा समाधिभवत्य संप्रज्ञातो. बा” अर्थात्‌ इन पांच. 
' व्रृत्तियों के निरोध होने ही पर संप्रज्ञात चा .असंप्रज्ञात योग होता है. 


` का.आगे वणन करेंगे ;उसमें बिचारानुगत योग में अवश्य किल 
बिषय का विचार किया ही जायगा । ऐसे ही नितकांनुगत में भी कित 







` सिद्धहोताहे कि संप्रज्ञात योग इत्तियों के रहते भी हो सकता है, 
` फिर. भाष्यकार ने अपने भ्यं में पूर्वापर विराध क्‍यों लिखा | 


( ३२ ) Fs पातञजल-योग-दशनभाष्ये- .  . 
| 


का ! यदि पदाथ का ही स्मरण करता हैं तो बिना पदाथ ज्ञान के 
स्मरण होना श्रसंभव हे. क्योंकि स्मरण में तीन ही कारण होते हैं | 
राग, द ष, मोह । इन. तीनों में से राग उसे कहते हें जो सुख निमित्तद 
हो और दष वह है जो दुःख निमित्तक हो जैसे देवदत्तः पितरं स्मरि 
देवदच श्रपने पिता का स्मरण करता हैं यह सुखपूर्वक राग से स्मरण! 
हुआ । भारतवासां यवन सम्राटों का स्मरण करते हें यह दुःखपूवक 
इष से स्मरण हुआ, ऐसे ही मोह में भी स्मरण होता हैं। उस स्मति रे. 
दो मेदे हैं एक भावितस्मर्तव्य ओर" दूसरा अभ्ावितम्मर्ततव्य । स्वप्नाः 
बस्था में नो जागत अवस्था में देखे पदार्थों का स्मरण होता हे वा | 
भावितस्मत्तव्या स्मति है ओर जागत अवस्था में जोस्मति होती है वा 
अभावितस्मचंव्या हे । सब प्रकार की स्मति प्रमाणादि ५ वृत्तियो के. 
अनभव चा आश्रय से ही होती हैँ। योगी को उचित है कि इन सब 
वृत्तियो का निरोध करे, इन बत्तियों के निरोध होने ही से संप्रज्ञातबा | 
असप्रज्ञात योग होता हे ॥ १२ ॥ | 
विशेष--समाधिपाद के प्रथम, सूत्र की व्याख्या में भाष्यकार 
ने कहा था कि सबं वृत्ति निरोधेत्व संप्रश्ञातः समाधिः अर्थात्‌ समसं, 
वृत्तियो के निरोध होने पर असंप्रज्ञात योग होता हे और इस १११ 












ये दोनों वाक्य परस्पर विरुद्ध हैं क्योंकि संप्रज्ञात योग जो चार प्रकार 


विषय का ध्यान रहने ही से उस पर तर्क वितक हो सकती हँ । इस 


समाधिपादः । ( २३ ) 


उत्तर-भाष्यकार ने अपने वचन में पूर्वापर विरोध नहीं लिखा केवल 
समभने वालों की बुद्धि में पूर्वापर विरोध हे क्योंकि प्रथम शब्दार्थं को 
समभना चाहिए अर्थ यह हे ` सुयोगम्‌ योगमित्याहुर्जौचात्मपरमात्मनोः” 
अर्थात्‌ जीवात्मा और परमात्मा के मिलाने को योग कहते हैं अर्थात्‌ 
जो जीवात्मा सांसारिक विषयों में लग रहा हे उसे ईश्वय्य विषयों में 
लगा देने को योग कहते हैं ओर उस योग के अवान्तर दो भेद हैं एक ` 
संप्रज्ञात दूसरा असंप्रज्ञात। इनका अथ पूव लिख भी चुके हैं परन्तु 
। फिर यहां पर लिखना उचित भान होता है इसलिए फिर लिखते हँ--- 
| 'सम्यक्क ज्ञायन्ते बुध्यन्ते पदार्था अनेनेति संप्रज्ञातः भली प्रकार 
। से पदार्थों को जाने जिसके द्वारा उसे सम्प्रज्ञात योग कहते हैं। इसी के 
| अनुसार भाष्यकार ने _ प्रथम सूत्र के भाष्य में लिखा हे--'सद्भूत- 
। मथम्प्रद्योतयतीत्यादि' जगत्‌ में उत्पन्न हुए पदार्थों के श्रथ सत्य रूप. 
| को जो प्रकाश करे उसे सम्प्रशात योग कहते हैं।, . .. , 
| ११वें सूत्र का विशेष -प्रमाणेना्ुभूतश्य विषयस्थयो= 
| _(सम्प्रमोषः संस्कारद्वारेण बुद्धावारोहः सास्मृतिः तात्पय्यं यह है कि जाणत 
अवस्था में जिन विषयों का इन्द्रियों के द्वारा अनुभव किया जाता है 
उनका संस्कार हृदय में स्थिर हो जाता है उस ही संस्कार के आश्रय 
| से जो अनुभूत विषयों का चित्त में विचार मात्र होता है उसे स्मृति 
| कहते हैं | | 
भो० वृ०-- प्रमाणेनानुभूतस्य विषयस्य योऽयमसम्प्रमोषः 
| संस्कारद्वारेण बुद्धावारोइः सा स्मृतिः । तत्रप्रमाणबिपय्ययनिकल्पा । 
। जाग्रदनस्था | तएन तदनुभवबलात्पक्षीयमाणा३ स्वप्नः । निद्रा तु असं- 
| वेद्यमानविषया ॥ स्मृतिश्च प्रमाणविषययविकल्वनिद्रानिमित्ता ॥११॥ ` र 
| . भोऽ वृ० भा०--जो विषय प्रथम किसी प्रमाण के द्वारा अहीत | 
हो चुका हे उसे ही असम्प्रमोष अर्थात्‌ संस्कारों के द्वारा बुद्धि में धारण 
करने को स्मृति किहते हैं | प्रमाण निपय्यय और बिकल्प यह जाग्रत 


oe P,P 
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| 

( ३४ ) पातञ्जल-योग-दशंनमाष्ये-- | 
अवस्था की वृत्ति हें इस ही कारण से इनके अनुभव से केयल र 
के समान स्वप्नः जान पड़ते हैं; परन्तु निद्रा के विषय जाने नहीं जाते 
हैं प्रमाण विकल्प और निद्रा के देतु से स्मृति होती हे । | 
उक्त प्रकार से वृत्तियों का वणन करके श्रत वृत्ति के निरोप 

का उपाय कहते हं ॥ ११ ॥ | 
एवं वृत्तीव्यांख्याय सोपायं निरोधं व्याख्यातुमाहः— 


सरभ्यासवेराग्यास्यां तान्नरोधः ॥ १२ ॥ 


पदार्थ-( अभ्यास वैराग्याभ्याम्‌ ) अभ्यासश्च वेश 
ग्यश्व अभ्यास वेराग्ये ताम्याम” ईश्वर का निरन्त 
चिन्तन करने से ओर विषयवासना को त्यागने से 
( तन्निरोध ) “तासां वृत्तीनां निरोधस्तन्निरोधः” पूर्वोत्त 
पांचों बृत्तियों का निरोध (रोकना) होता है ॥ १२ ॥ 
भावाथ--ईश्वर के निरन्तर चिन्तन तथा बराग्य सं उ 
वृत्तियां रुक जाती हें ॥ १२ ॥ | 
व्यास भाष्य--चिचनदी नामोभयतोवाहिनी स 
कल्याणाय बहति पापाय च। या तु केवल्यप्रागभारा विवेकविषय 
निम्ना सा कल्याणवहा । संसारप्राग्भारा 5विवेकविषयनिस्ता 
_पापवहा ) तत्र वेराग्येण विषयस्रोतः खिली क्रियते । ; 
दर्शनाभ्यासेन विवेकस्नोत उद्घाट्यत इत्युभयाधीनश्रित्तपृर्षि 
उ निरोधः॥ १२ ॥ ३ 
 पदार्थ-चित्तरूप नदी दोनों ओरसे बहनेवाली बहती है कस्या 
` के लिये और बहती है पाप के लिये जो कैवल्य अर्थात्‌ मोक्ष जिसर्ष 
पर्दैताग्रभाव उत्पत्ति स्थान है श्रर्थात्‌ जेसे ऊचे स्थलकी आर नदीका दे 


| 
| 
। 
| 
| 
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दवे गंगा आदि नदियों की नहर का जब एक ओर से तख्ते या लोहे के. 
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समाधिपादः । ( ३५ 3 


नहीं जाता है यैसे ही इस कल्याणवहा चित्तरूप नदी का भी वेग मोक्ष 
की इच्छा रूप पबेत से उत्पन्न हुआ हे और यह नदी विवेक विषय की 
ओर नीची है इसीलिए अपने वेग से कल्याणरूपी समुद्र में प्रात होती 
हे । संसार अर्थात्‌ जगत्‌ जिसकी ऊँची भूमि अर्थात्‌ उत्पत्ति स्थान है 
आर अविवेक जिसका बहने का स्थान नीचा स्थल है और पाप अधम 
रूपी समुद्र में जाकर मिलती है । उन दोनों प्रबाहों में से वैराग्य विषय 
रूपी नदी को छिन्न भिन्न कर देता है। विवेक सत्य का विचार तथा 
दर्शन अर्थात्‌ शास्र के अभ्यास से विवेक रूपी नदी का प्रवाह खुल 
जाता है इस प्रकार से चित्तरूपी नदी दोनों नहरों के आधीन है ॥१२॥ | 


` सावार्थ-प्रासद्ध चित्तरूपी नदी की दो धारा हैँः-एक केवल्य 
पहाड़ से निकली है और विवेक भूमि में बहती हुईं कल्याण सागर में 
मिलती है, दूसरी संसाराचल से निकल केर अविवेक तथा विषयभूमि में 
बहती हुई अधमं सागर में मिल जाती है। जब्र नेराग्यरूप बांध से 
विषयभूमि में बहने वाली धारा को छिन्न भिन्न कर दिया जाता है तब 
विवेक भूमि में बहने वाली धारा तीन्रं हो जाती है। देखिये जैसे. जगत्‌ 






















यन्त्र से मार्ग अवरुद्ध (बन्द ) कर दिया जाता है ओर उसका जल 
दूसरी नहर में छोड़ दिया जाता है तब पहिली नहर ( जिसमें तख्ता 
लगा दिया था ) सूख जाती है ओर दूसरी बहने लगती है इस ही 
प्रकार से नेराग्यरूपी तख्ते से चित्त “नदी की पापत्रहा नहर को बन्द 
करके कल्याणबहा नहर को खोलना निरन्तर ईश्वर चिन्तनरूपी यन्त्र 
(कल) से होता दै । इससे चित्त-इत्ति-निरोध अभ्यास ओर बेराग्य के 
आधीन हैं ॥ १२॥ | | 5, डी 
विशेष--चित्त की.बृत्ति जो बाह्य विषयों में लिस हो रही हं 


चेराग्य द्वारा उनका निरोध होता है अर्थात्‌ सांसारिक विषयो से दोघ 
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(३६) पातञ्जल-योग-दशन भाष्ये ~ 


दृष्टि होकर घृणा उत्पन्न होती है ओर घृणा होने ही से वृत्तियो ब 
अभाव हो जायगा अतएत नह स्वयं ही अन्तसु ख होके लीन हो जा 
हें जसे काष्ठ के ज़ जाने पर अग्नि आप ही बुझ जाती हे । एकाग्र 
आर निरुद्ध श्रवस्था को दृढ़ रखने के वास्ते अभ्यास अर्थात्‌ पुनः पुन 
तन्निमित्तक क्रिया करनी चाहिए | 

भोज वृत्ति--अ्रभ्यासवेगग्ये बक्ष्यमाणलक्षणे ताभ्यां प्रकाश 
प्रबृत्तिनियमरूपा या इत्तयस्तासां निरोधो भवतीत्युक्तम्‌ । तासां बिनि 
ृत्तबाह्याभिनिवेशानां अन्तमु खतया स्षकारण “एव चित्ते शक्तिरूपः 
तया{नस्थानम्‌ । तत्र विषयदोषद शंनजेन वैराग्येण तद्व मुख्यसुत्पाद्यते।| 
अम्यासेन च सुखजनकशान्तप्रचाहदशनद्वारेण हंस य्तय 
इत्थं तभ्यां भवति चित्तडत्तिनिरोधः ॥२२॥ अभ्यासं व्याख्यातुमाह 

भो० बृत्ति भा०--जिस अभ्यास और वेराग्य का लक्षण आगे 
कहेंगे उनसे प्रकाश प्रवृत्तियों और. नियमरूप वृत्तियों का निरोध होता 
है । तात्पयं यह है कि दूर हो गया है बाह्य मस्तुओं में अमिनिवेश' 
जिनका उन दृचियो का अन्तमु ख होके चित्त में स्थिर रखना ही 
अभ्यास है । विषयों में दोष इष्टि से उत्पन्न हुआ जो वेराग्य उससे 
विषयों में विमुखता उत्पन्न होती है और अभ्यास से सुख की उत्पादक 
शान्त प्रवाह से दृढ़ स्थिरता प्रास होती है इसी रीति से अभ्यास और 
नेराग्यके द्वारा चिच की दृचियों का निरोध होता है ॥ १२॥ । 

अभ्यास का लक्षण लिखते हैं । 


तत्र स्थिती यत्नोऽभ्यासः ॥ १३॥ | 
` पदार्थ (तत्र) परमेश्वर में ( स्थितो ) स्थिर करने में 















` आवाधै--परमध्येय परमेश्‍वर में बल और उत्साहपूर्नक 
१ स्थिति सम्पादन को अभ्यास कहते हैं ॥ १३॥ 
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समाधिपादः । ( ३७) 


व्या भा०-चित्तस्यावृत्तिकस्य प्रशांतवाहिता स्थितिः | 
तदर्थ:प्रयत्नो वीयंसुत्साहः तत्संपिपादयिषया तत्साधनानुष्ठानम- 
भ्यासः॥ १३ !: 


भाष्य का पदार्थ--राजस और तामस बृत्ति से रहित चित्त की 
जो प्रशान्त वाहिता स्थिति हे | अर्थात्‌ जब चित्त बाह्य वृत्तियों से 
उपरत होकर केबल अपने ध्येय मे निमग्न हो जाता है तब वह अवृत्तिक 
कहलाता हैं | अत्यन्त उद्योग वा स्थिरता के साधनों का सम्पादन 
करना बल अथवा इढ्ता कभी दुःख प्राप्त होने पर भी चिच में ग्लानि 
न लानाउस स्थिरता की सम्पादन अर्थात्‌ प्राप्ति की इच्छा से उसके 
साधन विषयान्तर में मनोनिग्रहादि के प्रयोग करने को अभ्यास 
कहते हँ ॥ १३ ¦| 















भाष्य का भावाथ--चित्त जो अनेक विषयों में चंचल रहता 
है, ईश्वर में भ्रत्यन्त शान्त स्थिति के लिये उद्योग बल अर्थात्‌ दृढ़ता 
ओर उत्साहपूनक जो उसके साधनों को अनुष्ठान करता हे उसे _ 
श्रभ्यास कहते हैं ॥ १३॥। 


१३वें सूत्र का विशेष--महाराज भोज ने स्थिति का अर्थ 
यह लिखा है कि “वृत्तिरहितस्य चित्तस्य स्वरूपनिष्ठः परिणामस्थितिः” 
वृत्तिरहित चित्त की जो अपने रूप में स्थिति हे उसका नाम स्थिति है। 
श्रीमान्‌ स्वामी दयानन्द सरस्वती जी ने जो इस सूत्र के श्रथ में ईश्वर 
के रूप में स्थिति का अथ किया हैं नह भाष्य के चित्तस्यावच्तिकस्य | 
प्रशान्तवाहिता स्थितिः इस! वाक्य का आवृत्तिकस्य ऐसा पदच्छे 
करने से हो सकता है, परन्तु एकाग्र और निरुदध- भूमि में अभ्यास बढाने 
से तात्पर्य है | सारांश यह हे कि चित्त को विषयों से रोककर निरुद 
ओर एकाग्र भूमि में स्थिर करने का नाम अभ्यास हे ॥ १४ | 


२ 
PS IS I 


( ३८ ) पातञजल-योग-दशनभाष्ये- | 


he 
त्य भोज वृत्ति -इृत्तिरहितस्य चित्तस्य स्वरूपनिष्ठः परिणाम | 
स्थिति तस्यां यत्न उत्साहः पुनः .पुनस्तत्वेन चेतसि निवेशनमभ्याम | 
इति॥ १३॥ तस्येच विशेषमाह ॥ १३॥ | 


भोज वृ० का भाष्य-बृत्ति रहित चित्त का जो स्वरूप मात्र 


परिणाम है उसे स्थिति कहते हैं, उसमें जो यत्न अर्थात्‌ उत्साह ग्रर्थात्‌ 


बारम्बार चित्त को लगाना है, उसे अभ्यास कहते हैं ॥ १३ ॥ | 


स तु दीघेकालनरन्तय्यसत्कारासवितो दृढ भूमि 
पदार्थ-(सः) वह अभ्यास (दीधेकालनेरन्तये सत्कार - | 
सेवितः). दीघेकाल तक अभ्यास से अर्थात्‌ बहुत समय तक | 
ईदवर के ध्यान से निरन्तर अर्थात्‌ आलस्य प्रमाद को. 
परित्याग करके नियमपूर्वक ब्रह्मचये से सत्कार अर्थात 
श्रद्धापूर्वक ईश्वर के स्मरण से सेवन किया हुआ ( दृढ़ 

१, - 31 

भूमिः ) दृढ़भूमि कहलाता हे ॥ १४ ॥ | 
व्या मा०--वीर्घकालासेवितो निरन्तरासेवितः सत्कार" 

सेवितः । तपसा 5ह्मचय्येण विद्यया श्रद्धया च संपादितः सत्कार 
} _ चान्‌ दढ़भूमिर्भवति। व्युत्थानसंस्कारेण द्रांगित्येवानभिभूतविषय 
हिः. ` इत्यथः ॥ १४॥ | | 
व्या० भा० का पदाथे--बहुत काल तक अभ्यास किया गंया। 
व्यवधानरहित अर्थात्‌ प्रतिदिन अ्रभ्यास किया गया, श्रद्धापूर्वक सेवन 
किया गया, क्लेश सहकर धम्मं करना । व्रझचय्य अर्थात्‌ ब्रह्म जो वेद 
उसके ज्ञान से अथवा ब्रह्म जो परमेश्‍वर उसकी उपासना से, तय" 
ह ' पर्यन्त सब पदार्थों के यथार्थे ज्ञान से, सत्यधारण किया श 

वह श्रद्धा कहलाती हैं अर्थात्‌ सत्यग्राहिणी बुद्धि षा नीति 
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समाधिपादः | . ( ३६ ) 


। प्राप्त किया आदरयुक्त दृढ़ विश्वास होता है और वही उत्थान रहित 


संस्कार द्वारा शीघ्र हो निश्चय हो जाने वाला विषय होता हैं, यही 
अभिप्राय हे ॥ १४ | 

भावार्थ-वह अभ्यास दीघकाल अर्थात्‌ बहुत दिनों तक व्यव- 
घान रहित अर्थात्‌ प्रतिदिन वा अपने नियत किये हुये प्रत्येक दिन के 
भागांमें तप अर्थात्‌ थुक्क आहार बिहार अथवा अपने -वर्णा श्रम के योग्य 
धर्मानुष्ठान से ब्रह्मचर्य अर्थात्‌ मन और इन्द्रियां को बाह्य बिषयों से 
निरुद्ध करके श्रद्धा पूवक सेवित होकर दृढ़ होता है ॥ १४ ॥ 

भो० बृ०--बहुकालं नरन्तरय्यंण आदरातिशयेन च सेव्यमानो 
हढ्भूमिः स्थिरो भवति । दार्दर्याय प्रभवतीत्यर्थः ॥ १४ ॥ 
बैराग्यस्य लक्षणमाह | 

` भोज वृत्ति का भा०--वहृ बहुत समय तक निरन्तर ग्रथात्‌ 

किसी समय किसी अवस्था में वा किसी विघ्न से त्याग न किया हुआ 
अधिक आदर के साथ अ्रनुष्ठान करने से दृढ़ होता है ॥ १४ ॥# 


ठुष्टानुश्रविकषविषयविदष्णस्थ वरीकारसंज्ञा 
वैर(ग्यस्‌ ॥९४४॥ | 

पदार्थ-( दृष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्य ) इस जन्म 
ओर दूसरे जन्म में ग्राप्त होने वाले सुख की इच्छा रहित 
पुरुष की ( वझीकारसंज्ञावैराग्यम्‌ ) जो वश में न हो उस 


_ अवश मुन को वश में करने का नाम वेराग्य हे. ॥ १५॥ 


बन््रम्यास सत्वनल अल्पकाल यथा स्यात्तथा, व्यवधानराहित्येन निघ्नः 


बाहुल्यमयाभावेतवा, भक्तियाधिक्येन वा सेवितः सम्यगनुष्ठित; इदृ= 
भूमिभंबतीति फलिताथः दृढा स्थिरा भूमिय्यस्यति समासः ॥ १४ ॥ 
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( ४० ) पातञ्जलन्योग-दशनमाष्ये--- 

: | 
भावाथे--ऐहिक और आमुष्मिक अर्थात्‌ खक व नितादि | 

ऐहिक और पुनर्जन्म में ग्रच्छे कुल में उत्पन्न होऊ यह झामुष्मिक | 
विषय म जो अत्यन्त 'तष्णा है उसके निरोध करने को व्राग्य 


कहते हैं || १५ ॥ 
व्यास मा ष्य-स्रियो न्नपानमेश्‍वर्यमिति दृष्टविषये वितृष्णस्य | 
स्वगव देहमप्रक तिलयत्व प्राप्तावानुश्रविकविषये वितृष्णस्य 


दि्व्यादिव्यविषयसंग्रयोगेषि. चित्तस्य विषयदोषदर्शिन | 
प्रस ख्यानवलाद्नाभोगात्मिका हेयोपादेयशून्या वश्षीकारसंज्ञा' 
वराग्यम्‌॥ १५ ॥ | 
पदार्थ—सुन्दर स्त्री अन्न उत्तम २ भक्ष्य पदार्थ शीतल जल | 

ना दुग्धादि, ऐशवय्य राज्यादि सुख इत्यादि इन सांसारिक विषयों 
में इच्छारहित होना अधिक सुख विदेह मुक्ति वा केबल्यमुक्ति की | 
प्राप्ति आदि वेदविहित विषय में तृष्णा प्राप्ति की इच्छा विगत श्रर्थात्‌ | 
दूर हो गई हो जिसकी दिव्य जन्मान्तरीय सुख वा मोच्षादि और 
अदिव्य सांसारिक विषय के संयोग अर्थात प्राप्ति मं भी सब विषयों | 
मं दोष दशी चित्त की अध्यात्म विचार बल से जो मोगादि इष्ट 
'विषयों में आसक्त न होने बाली त्याज्या और ग्राह्य के विचार से | 
शून्य बशीकार संज्ञा का नाम वेराग्य है । अभिप्राय यह है कि जो | 
< चीज़ वश में नहीं हे उसको अपने: वश में करके ईश्वर परायण होकर 








2m meen कक कम. 


| 

“दि पकी विषय की इच्छा न करने को वराग्य कहते है || १९ ॥ | 
200 आगे वेराग्य का लक्षण कहेंगे। | 
भावाथ-स्त्री अन्नपान आदि राज्य पय्यन्त सब सांसारिक | 

विषयों की दोषदृष्टि से इच्छा न करना एबं पारलोकिक विषयों की भी _ 
इच्छा न करना अर्थात्‌ चित्त को समस्त विषयनासना से दृटाकर 
अपने वश में करके ईश्वर में लय रखने को वेराग्य कहते हैं | यथाथ | 
तो यह है कि बेराग्य के समान अन्य कोई भी सुख नहीं क्योंकि 
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व 
८2.2 समाधिपादः (४१) | 
जिसके वश में आप हो ओर फिर उस ही को अपने वश में करले 
इससे अधिक ओर क्या सुख होगा। सर्वे परबश दुःखं सनेमात्मनशं 
सुखम्‌” | ॥ १५ || 
१५ब सूत्र का विशेष-जब मुमुक्षु सब निषयों को त्यागेगा तब 
हो उसका चित्त योग में लगेगा श्रतएव चेराग्य भी योग का साधन है । 
भो० इ०--दिविधो हिं बिषयो इष्ट आनुअविकश्व | दृष्ट इहे- 
बोपलम्यमानः शब्दादिः । देवलोकादावानुश्रविकः । अनुश्रूयते गुरुमुखा- 
दित्यनुश्रवो वेदस्तत आगत आनु्रविकः | तयोद योरपि विषय- 
योः परिणामविरसत्वदशनाद्विगतगघंस्य वशीकार संशा ममैते बश्या 
नाइमेतेषां वश्य इति यो$यं बिमशंस्तद्दौँ राग्यमुच्यते ॥१५॥ 
तस्येव विशेषमाह | | 
भोज वृत्ति का भा०--विषय दो प्रकार का है एक इष्ट दूसरा . 
श्रनुभ्रविक । जिनका इस ही लोक में भोग किया जाता है उन्हें दृष्ट 


` विषय कहते हैं, देवलोक अर्थात्‌ स्वर्गादिक अनुभविक विषय कहाते 


हैं, जब गुरु मुख से सुना आय उसे श्रनुश्रय कहते हें । अनुअय श्रथांत्‌ 
वेद से जिन विषयों का ज्ञान होता है वे अनुअविक बिषय कहाते हैं, 


nC 


नहीं हूं“इस विचार को वेराग्य कहते हें । इस ही के विशेष रूप को आगे 
कहते हैं ॥ १५॥१ 


तत्परं प॒रुषर्यातेग णवेठष्ययम्‌ ॥ १६ ॥ 


# तच्छन्दै नात्र पर्चोक्क बराग्यं शह्मते, पर्वोलक्षणलक्तितं बेराग्य 
पुरुषख्यातेःपुरुषस्येश्वरस्य ख्यातिज्ञांनम्‌ , ईश्वर ज्ञानानन्तर मेनी 
ब राग्यमुत्पद्यते नान्ययेति भावाथः ॥ १५ ॥ 
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१०७ 
eS क गरळ 


# (४२) ` पातश्जल-यौग-दशनमाष्ये-- 


" एफ 
* ¦“, 'पदार्थः-(-तृतत.)' भह वैराग्य (परम्‌ पुरुषख्यातेः) {स्र 
के पूण ओर 'यथाथ ज्ञान हो जाने से ( गुणवेतृष्एयम्‌ ) 
प्रकृति के गुण अर्थात्‌ सत्व, रज, तम और उनके कार्य में 
तृष्णा रहित होना हे॥ १६॥ ` | 
` भावाथ-परमेश्वर के पुण ज्ञान हो जाने से. जो प्रकृति के गुण | 
` ओर कार्या में अरुचि होती है उसे वैराग्य कहते हैं ॥ १६॥ 

व्यास भाष्य-ृष्टाचुश्रविकविषयदोषद्शी विरक्तः परुषः 
दृशनाभ्यासात्तच्छु द्विप्रविवेकाप्यायितबुद्धिगु णेभ्यो व्यक्ताव्यक्तः | 
थमेकभ्योःविरक्त इति तदृद्दय वेराग्य तत्र यदुत्तरं ततृज्ञानप्रसादो | 

मात्रं । यस्योद्य सति योगी प्रत्युदितख्यातिरेवे मन्यते प्रात प्रा 
पणीय क्षीणाः च्तेतव्याः क्लेशाः छिन्नः । शिष्टपचाभवसंक्रमो यस्या | 
विच्छेदात्‌ जनित्वाभ्रियते सृत्वा च जायतइति ज्ञानस्यंच पराकाष्ठा | 
बराग्यं एतस्येव हि नान्तरीयक केवल्यार्मात ॥ १६॥ | 
अथोपायद्वयन निरुद्धचित्तर्ते: कथमुच्यते सम्प्रज्ञातः समा 

धिरिति ॥ १६॥ 

 . भाष्य का प०-लोकिक ओर पारलोकिक विषयोंमें दोष देखकर 
'विरक्त. अर्थात्‌ व्यग्र हुआ पुरुषकी शासतरबिचार और योगाभ्याससे चित्त 
'की शुद्धि होती हें और उससे बुद्धि निर्मल होती है। प्रत्यक्ष और 
'अग्रत्यक्ष गुणों से उपरत होना यह दोनों प्रकारं का वैराग्य होता है | | 
उन दोनों में जो पिछला वेराग्य हे वह केवल ज्ञान का साधन है | जि 
के उदय होने पर उदित हुए शान से मुमुक्तु ऐसा मानता है जिसका 


= ~ 
I Py 












मेरे क्लेश दूर हो गये जिसकी संधियां परस्पर एक,से दूसरी सटी हुई | 
नह संसारमयी बेड़ा टूट गया, जिसके बिना विच्छिन्न हुये जन्म लेकर 
मरता है और मरकर जन्म लेता है न इस ज्ञान ही की अधिकता की 
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| 

| OS fe NF रज 
| अः बरसे मोह 
होता है ॥१६।१ अब दोनों उपायोंसे निरुद्ध चित्त दृत्तिवालि को सम्प्रज्ञात 
| योग कसे होता हे ? | 

भावार्थ -लोकिक और पारलौकिक विषयों में विरक्त पुरुष. को 
| विवेक द्वारा बुद्धि शुद्ध होने से स्थूल और सूचम शुणां में बिरक्तता 
होने से शुद्ध ज्ञान उदय होता हे और उस मनुष्य को यह ज्ञान होता 
है कि मुझे प्राप्य सुख की प्राप्ति हुई है और हेय दुःखों का नाश हुआ 
| है। जिस अज्ञान से जन्म लेकर मरता है और मरकर फिर जन्म लेता 
। है. वह मी नष्ट हो गया | इस ज्ञान का दृढ़ होना ही वैराग्य कहलाता 
है। इस ज्ञान की निविष्न स्थिति से मोक्ष होता हे, इस वराग्य द्वारा 
| जिसकी चित्तवृत्ति निरुद्ध हो गई है उसको संप्रज्ञात समाधि होती हे ॥१६ 
| भोज बृत्तिं--तद्वराग्यं परं प्रष्टं प्रथमं वैराग्यं विषय विषय 
| द्वितीयं गुणविषयं उत्पन्न . गुणपुरुषविवेकख्यातेरेव भवति, निरोधः 
समाषेरत्यन्तानुकलत्वात्‌ ॥ १६ ॥ 


एनम्‌ योगस्य स्वरूपमुक्त वा सम्प्रज्ञातस्वरूप भेदमाह | 
गोज बृत्ति का भाष्य-यह वेराग्य उत्तम आर प्रथम विषय 


विषयक है अर्थात्‌ प्रथम संसार के विषयों में दोषदृष्टि से उन्हें त्यागने 
कौ इच्छा उत्पन्न होती है, दूसरा गुणविषयक नेराग्य है- वह परमपुरुष 
के शान से उत्पन्न होता है अर्थात्‌ परमात्म ज्ञान से प्रकृति के समस्त 

| गुणों में वितृष्णा उत्पन्न होती हे । यह वेराग्य समाधि में अत्यन्त 
सहायक है | इस रीति से योग का' लक्षण कहके अ्रब योग के संप्रज्ञात 
भेद का वणन करते हें | IER. 


'वतकावचारानन्दास्मितारूपानगमात्संप्रज्ञातः 
पदाथे-( वितर्केविचार नन्दास्मितारुपानुगमात्‌ ) वितं 
उसे कहते हें जिससे सवे पदार्थों का, स्थूल विचार किया, 
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| 
( ४४ ) वातज्जल-योग-दर्शनभाष्ये-- | 
जाता है ओर जिससे सक्षम विचार किया जाता है उरे 
विचार कहते हैँ । जिससे सन्तोष प्राप्त हो उसे आनन्द. 
कहते हैं अस्मिता उस ज्ञान को कहते हें जिसके द्वा 
जीव को अपने स्वरूप का ज्ञान हो जेसे में पंच भौतिक . 
शरीर से भिन्न हूं, ऐसे ही ईश्वर से भी भिन्न हूँ, यहां 
पर अचुगत शब्द का “दद्वान्ते अयमाणं प्रत्येकमभिः| 
सम्बध्यते” इस न्याय से प्रत्येक के संग में योग होता हे. 
इन चार वेदों से चार प्रकार का ( सम्म्रज्ञातः ) संशय 
जिसमें संशय विपर्ययशून्य ध्येय का तथा घ्याता का. 
निश्चय हो वह सम्म्रज्ञात योग हे ॥ १७.॥ "गी 
भावाथ-सम्परशात योग चार प्रकार का है बितकांनुगत, 
विचारानुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत मेद से। | | 


| ब्या० मा०--वितके: चित्तस्याऽऽलम्बने स्थूल आभोगः! 
सूच्मो विचारः | आनन्दोहलाद: । एकात्मिका संविदास्मिता । क्र 
प्रथमः चतुष्टयानुगतः समाधिः सवितर्कः । द्वितीयो वित 
दकलःसविचार तृतीयो विचारविकलः सानन्दः चतुथेस्त 
अस्मितामात्र इति | सवे एते सालम्बनाः समाधयः ॥ १०७ ॥ | 





अथासम्प्रज्ञातः समाधिः किसुपायः किंस्वभावो वेति 


पदार्थ==वितक चित्त के आश्रय में स्थूलपूणता ड विचा 
भ्रथवा स्थूल विषय सम्बन्ध, सूद्म सम्बन्ध को विचार कहते. आत. 
हँतोष को कहते हैं | एक जीन ही जिसमें विचार्य रहता हे वह जञा 


॥| 
4 
» 
म 
i 
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समाधिपादः । ( ४५ ) 


। थोग चारों के अनुगत है-वितकॉनुगत, बिचारानुगत, आनन्दानुगत 
| और श्रस्मितानुगत । पहिला वितर्कानुगत साबितक अर्थात्‌ स्थूल 
| मोग के सहित होता हे दूसरा वितर्करहित विचार के सहित होता 

हे इसलिए. उसे विचारानुगत कहते हें । तीसरा निचाररहित . ओर 
| आनन्द के सहित होता दै, चौथा अर्थात्‌ उस आनन्द से रहित केवल 
| खस्मिता श्र्थात्‌ अपने ही स्वरूप का बिचार इसमें रहता है ये चारों 
लम्बर अर्थात्‌ आश्रय के सहित योग होते हैं । इसके पश्चात्‌ 
ऋसम्प्रशात योग का क्या उपाय है योगी का उसमें केसा सभाव रहता 
है यह गले सूत्र में कहते हैं ॥"१७॥.  . 


| ` सआवाथे-तित् उसे. कहते हैं जो चित्त के स्थिर करने में. 
| श्थूल आश्रय होता है जेसे घट का कारण मुत्तिका मृत्तिका का कारण 
त्रसरेणु त्रसरेणु का कारण दयखुक पेसे ही लक्ष्य पर स्थूल दृष्टि रखने 
को वितर कहते हैं ओर बितकानुगत योग वह हे जिसमें नितक का 
आश्रय लिया जाय जेसे समाधि समय में यह विचारना कि इस जगत 
की उत्पत्ति केसे हुई है, पुनः उसके द्वारा समस्त सृष्टिकर्ता परमेश्‍वर में 
चित्त को लगा देना । विचार उसे कहते हैं जिससे सूचम बस्तु का 
विचार किया जाय और बिचारानुगत योग वह हैं जिसमें चित्त ओर 
शरीर के सुद्ध अवयव तथा जगत्‌कर्तता की रजोकाय से असाध्य उत्पत्ति 
_ समझकर और उसको अत्यन्त ही निपुण शिल्पी है ऐसा जानकर उसमें 
` अपनी स्थिति को सम्पादन करना है | सन्तोषं को आनन्द कहते हैं 
जिसमें पूर्वोक्क दो समाधि से सम्पूर्ण पदार्थों को यथा रूप में जानकर 
आर अपने को सब. जड़ पदाथ तथा स्थूल शरीर से मिन्न जानकर महा- 
. आनन्द अर्थात सन्तोष होता हे उसे आनन्दानुगत कहते हैं ओर 
` अध्मितानुगत वह है जिसमें जीव अपने स्वरूप ही को केवल निचारता दे 
. बसेकि जब तक अपने स्वरूप को जच्छी प्रकार से नहीं जानेगा तब तक 
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(४६)  पातञ्जलःयोग-दशंनमाष्ये- 


योगी स्थिरचित्त नहीं हो सकता अब दूसरे असम्प्रज्ञात योग का लक्षण 
अगले सूत्र में कहेंगे । 


'विशेष--योग वा. समाधि दो प्रकार की है एक शम्पज्ञा 
दूसरी असम्प्रज्ञात, सम्प्रज्ञात का लक्षण यह है “संशयविपय्यंयर हितत्वे] 
प्रकषेणोत्कृष्टतया ज्ञायते भाव्यस्य रूपं- येन सः सम्प्रज्ञातः? संशय श्रौ 
विपय्यरहित उत्तम प्रकार से ध्येय का जिससे रूप जाना जाय ऊे | 
सम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं ओर विशेष चिन्तन का नाम समाधि है। | 


| 
| 
| 
|च 
| स्‌ 
| 
| 
| 
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भोज बृत्ति--समाधिरिति शेषः सम्यक संशयविपर्य्य॑यर हितत्वे | 
प्रज्ञायते प्रकर्षण ज्ञायते भाव्यस्य रूपं येन स संप्रज्ञातः | समाधिर्भावना'' 
विशेष: ॥ -स वितर्कोदिभेदाच्चतुर्विधः-सवितकः- सविचारः सानन्द | 
सास्मितश्च | भावना भाव्यस्य विषयान्तरपरिहारेण चेतसि पुनः पुनि 
वेशनम्‌ | माव्यञ्च द्विविधम्‌-ईश्वरस्तत्त्वानि च । तान्यपि द्विविधागि २ 
जड़ाजड़मेदात्‌ | जड़ानि चतुर्विशतिः । अजड़ः पुरुषः | तत्र यदा| ४ 
महाभूतेन्द्रियाणि . स्थूलानि विषयत्वेना (दाय पूर्वापरानुसन्धानेत २ 
शब्दार्थोल्लेखसम्भेदेन च भावना क्रियते तदा सवितर्कः समाधिः|| 1 
अस्मिन्नेवा$$लम्बने पूर्नापरानुसन्धानशन्दोल्लेखशूत्यत्वेन यदा भाव ` 
प्रवतते तदा निनितकः । तन्माञ्रान्तःकरणलक्षणं सूद्धमविषयमालम्न्य तल 
देशकालधर्म्माबच्छेदेन यदा भावना प्रवर्तते तदा सविचारः | तरिमित १ 
वावलम्बने देशकालधर्म्माचच्छेद बिना धर्मिमात्रावभासित्वेन, म बना ना 
क्रियमाणा निर्विचार इत्युच्चते | एवं पय्यन्त; समाविर्य्राह्मसमापत्तिरि 












i शुणभावाञ्चितिशक्तेः सुखप्रकाशमयस्य सत्वस्य भाव्यंमानस्योद्रे क रद 
| सानन्दः समाधिभवति | अस्मिन्नेव समाधौ ये बद्धधतयस्तत्त्वान्तर प्रधान” 
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समाधिपादः | ( ४७ ) 


| कृत्य या प्रबचते भावना तस्यां ग्राह्मस्य सत्वस्य न्यग्भावात्‌ चितिशक्को - 
५ रुद्रेकात्‌ सत्तामात्रावशेषत्वेन समाधिः सास्मित इत्युच्यते | नचा- 
| हंकारास्मितयोरभेदः शंकनीय; ? यतो यत्रान्तःकरणमहमिति उल्लेखेम 
३| विषयान्‌ वेदयते सोऽहं कारः | यत्रान्तमु खतया प्रतिलोमपरिणामे प्रकृति- 
३| लीने चेतसि सत्तामात्रं अवभाति सास्मिता । अस्मिन्नेव समाधो ये कृत 
(| परितोपा$ परमात्मानं पुरुषं न पश्यन्ति तेषां चेतसि स्वकारणे लयमु- 
| पागते प्रकृतिलय इत्युच्यन्ते | ये परं पुरुपं ज्ञात्वा भावनायां प्र बतैन्ते 
| तेषामियं विवेकख्यातिग्रद्ीतृसमापत्तिरित्थुच्यते | तत्र सम्प्रज्ञाते. समाघौ 
| चतखो(प्यवस्थाः शक्किरूपतया$वतिष्ठन्ते | तत्रेकेकस्यास्त्यागे {उत्तरोत्तर 
| इति चतुरनस्थोऽयं सम्प्रशातः समाधिः ॥ १७ ॥ 
', असंप्रशातमाह । 
| भो० वृत्ति का भा०-संशय और विपय्यय में रहित उत्तम 
'। रीति से समाधि द्वारा जिसमें शेय का रूप जाना जाता है उस बोघ को 
| सम्प्रज्ञात कहत हैं, वह समाधि अर्थात्‌ सम्प्रज्ञात योग बितकांदि भेद से 
४ प्रकार का है--सबितक, सबविज्नार, सानन्द ओर सास्मित भावना 
{| माव्य अर्थात्‌ ध्येय को ही बारम्बार चित्त में चिन्तन करना ओर दूसरे 
विषय को चित्त में न लाना । ध्येय दो प्रकार के है-एक ईश्वर दूसरे 
[| तत्व । तत्व भी दो प्रकार के हैं जड़ ओर चेतन्य । जढ़ तत्व २४ हैं 
[| अर चेतन्य केवल जीव है | जब महाभूत अर इन्द्रियों को बिषय बना 
५ के ओर उनके पूर्वापर को विचार कर शब्द और अर्थो के विचार द्वारा 
| ध्यान किया जाता है तब वह सवितक समाधि कहाती है। इस ही आश्रय 
(से पूर्वापर के शब्द और अथो के बिचार को त्यागकर जो समाधि की 
|| जाती है उसे निर्वितक समाधि कहते हैं । जिसमें केवल अन्तःकरण की 
| तन्मात्रा ही सूक्ष्म विषय हों। देश ओर काल के संबंध को विचारकर जो. 
समाधि की.जाती हे उसे सबिचार समाधि कहते हैं। उक्त आधार से 
| देश और काल के विचार को त्यागकर केवल गुणों के परिज्ञान से, ' 














कु उ 


का 


१ शप 
७724 > 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 
| 
( ४८ ) पातञ्जल-योग-दशनभा ष्ये-- | 


जो समाधि की जाती है उसे निर्विचार समाधि कहते हैं | यहाँ तक जो. 
समाधि दी जाती है उन्हें ग्राह्मसमापत्ति कहते हैं । जिस समय रजोगुण 
और तमोगुण के थोड़े से अंश से युक्त हुआ मन जान पड़ता है, उप 
. समय सत्त्वगुण सुखस्वरूप हो चित्त में संचारित रहता है इस कारण सं. 
बह समाधि मी सानन्द कहाती दै | इस सानन्द समाधि ही में जिनक, 
बारणा दृढ हो जाती है चह विदेह कहलाते हैं क्योंकि इन लोगों झो 
समाधि में शरीर ओर जीन का भी बोध नहीं रहता दे, यह अवस्था, 
अहर समापत्ति कहाती है | इसके पश्चात्‌ ` स सम्रापत्ति कहाती है । इसके पश्‍चात रजोगुण और और तमोगुण के | 
_ ज्ञेश से रहित शुद्ध सतगुण को आश्रय करके जो समाधि की जाती है. 
उसमें ग्राह्म के पथक होने से तथा चित्त शक्ति की प्रत्रलता से सत्तामा | 
जो समाधि होती हे उसे सास्मित समाधि कहते हैं। अहंकार ब्रो! 
अस्मिता के एक होने की शका न करनी चाहिए क्योंकि अहंकार उसे. 
कहते है जिसमें मैं हूं इस अभिमान के साथ बाह्य विषय का शात] 
` होता दै और श्रस्मिता नह हे जिससे थन्तमु ख होके चित्त प्रकृति में 
जब लय हो जाता है इस ही समाधि में जिनको सन्तोष होता हे र 
जो परमात्मा को नहीं देखते हैं बह प्रकृत लय कहाते हैं जो परम पुर्ण 
परमात्मा को जानकर समाधि में प्रदत्त होते हैं उनका विवेक झा | 
अहीतृमापत्ति में पू कही चारों अवस्था शक्ति रूप से रहती हैं उनमें ४ 












बहली अनस्थाझो को त्यागकर' पिछली अवर्थाओं को ग्रहण कर 
खाहिए ॥ २७ ॥ | ६ है 
प्याला “संस्कारशेषोऽन्यः 








संस्कार अर्थात्‌ वह गुण जो | निमित्त के नाश होने पर 1 
किचितमात्र गुण रइ जाता है। 220 “न 
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समाधिपादः। ` (४६ ) 


पदार्थ-(विरामप्रत्ययाभ्यासपूवः) समस्त चित्तवृत्तियों 

कै अवसान अर्थात्‌ अन्ता को विराम कहते हैं उस विराम 

का जो प्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान के बारम्बार अभ्यासपूवेक 
(संस्कारशेषः) जिसमें केवल संस्कार ही शेष हँ, अर्थात्‌ 

निरालम्ब अवस्था ( अन्य; ) असम्प्रज्ञात समाधि 
कहलाती हे ॥१८॥ | 
भावाथ--जिसमें चित्त की समस्त बृत्तियों का अवसान (अन्त) . 
हो जाता है उस वितर्कादि के अभाव ज्ञान को बारम्बार विचारपूनेक 
झैनल संस्कार ही शेष रहते हैं उस निरालम्ब समाधि को असम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं परन्तु चित्तवृत्ति निवृत्ति का मुख्य कारण वेराग्य है १८ 
व्यास भाष्य--सवेवृत्ति प्रत्यस्तमये संस्कारशेषो निरोध- 


` श्रित्तस्य समाधिरसम्प्रज्ञातः । तस्यपर वैराग्यमुपायः सालम्बनोह्य- 


भ्यासस्तत्साधनाय न कल्पत इति। विरामप्रत्ययो निवंस्तुकआल-ः 
मनी क्रियते। स चार्थशून्यः । तद्भ्यासपर्वक वित्तं निरालम्बन- 


_ अभावप्राप्तमिव अवतीत्येष निर्बीजः समाधिरसस्प्रज्ञातः ॥ १८ ॥ 


स खल्वयं ड्विविधः--उपायप्रत्ययो भवभ्रत्ययश्च । तन्नोपायप्रत्ययो 
योगिना भवति । 


पदाथ=्=सब वृत्तियों के अस्त हो जाने पर जिसमें केबल संस्कार 
ही शेष रह जाते हैं वह चिच का निरोध असम्प्रज्ञात समाधि कहलाती | 
हैःउस श्रसम्प्रज्ञात समाधि का परम उपाय बेराग्य है । बितकांदि के : 
झाश्रय से जो प्राणायाम-का अभ्यास हे वह उक्त असम्प्रज्ञात समाधि 
कै सिद्ध करने को युक्त नहीं हे'। चित्त बृत्तियों का श्रमाव ज्ञान अथवा : 
षिषयों में बिरक्ति, निवस्तुक श्रर्थात्‌ निराकार परमेश्वर फे भय में 
दृढ करता है षह निरालम्ब असम्पुज्ञात- समाधि सांसारिक प्रयोजन से 


—— > need ही. 
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(५०) पातञजल-योग-दशनमाष्ये-- | 
रहित होती हे उसके अभ्यास से चित्त निराश्रय होने से ऐसा भान | 
होता हे कि मानो हे ही नहीं इस निर्बीज अर्थात्‌ निराश्रय समाधि को | 
असम्प्रज्ञात समाधि कहते हैं सो यह निर्विकल्प असम्प्रज्ञात समाधि दो 

प्रकार की है उपाय प्रत्यय श्रौर भव प्रत्यय । उन दोनों में से उपाय । 
प्रत्यय योगियों को होती है ॥ १८॥ | 


भावाथे--जत्र.चिच की. समस्त वृत्तियां अस्त हो जाती ह | 

आर केवल संस्कार शेष रइ जाते हैं तब अ्रसम्प्रज्ञात समाधि होती है। | 
उसकी प्राप्ति का परम उपाय वराग्य है | आलम्त्रन सहित कोई उपाय | 
उसको प्राप्ति का साधन नहीं है सांसारिक विथ से रहित होती है | 
केबल दृश्य पदार्थो में विरक्तिं और आकाररहित परमेश्वर में स्थिति एबं | 
प्राणायाम उसका साधन है जिससे चित्त का अभाव सा भान होने | 
लगता है । असम्प्रज्ञात समाधि के दो भेद हें-एक उपाय प्रत्यय दूसरा | 
भव प्रत्यय इन दोनों में से उपाय प्रत्यय योगियों को होती है ॥१८॥ | 
| 

| 










सो० वृ०--विरम्यतेनेनेति विरामो बितर्कोदिचिन्तात्यागः । 
विरामश्रासौ प्रत्ययश्चेति विरामप्रत्ययस्तस्याभ्यासः पौनः पुन्येन 
चेतसि निवेशनम्‌ | तत्र या काचिद्दृत्तिरुल्लसति तस्या नेति नेतीति 
नेरन्तय्यंण `` पय्यु दसनं यतपूब्नः सम्प्रज्ञात समाधिः संस्कारशेषोन्यः 
तद्विलचणोऽयमसम्प्रज्ञात'इत्यथः | न तत्र किचिद्देद्य संप्रज्ञायत इत्यः 
सम्प्रज्ञातो निर्वीजः समाधिः | इह चतुर्विधः चित्तस्य परिणामः व्युत्थानं 
समाघिप्रारम्मो निरोधः एकाग्रता च--तत्र च्षिप्तमूढ़े चित्तभूमी व्युत्थानं | 
बिच्षिप्ता भूमिश्च । सत्त्वोद्रे कात्‌ समाधिप्रारम्भ: । एकाअत्वनिरुद्धते च 
पय्य॑न्तभूमी । प्रतिपरिणामं च संस्काराः | तत्र व्युत्थान जनिताः सं स्काराः ` 
समाघिप्रारम्मजेः संस्कारे; प्रत्याइन्यन्ते, .तज्जाश्चे काग्रताजैः निरोधजतिः | 
तेरेकाग्रताजाः संस्काराः स्वरूपञ्च हन्यन्ते । यथा सुवण संवलितं 
ध्मायमानं सीसकमात्मानं युनण॑मलञ्च निदहतिं एवमेकाम्रताजनितान 
अंस्कारान्‌ ` निरोधजाः ` स्वात्मानञ्च निदईन्ति : ॥१८॥ तदेवं नै 
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समाधिपादः | ` (४१ `) 


श्वरूपं मेदञ्च संक्षेपेणोपाय॑ चाभिधाय विस्तरेणांपायं योगाभ्यास 
प्रदशनपूवकं नक्तुमुपक्रम ते । 

भोज वृत्ति का भा०--जिसके द्वारा बितर्कादिको की चिन्ता 
को त्यागा जाता है उसे विराम कहते हैं | विराम रूप प्रत्यय अर्थात्‌ 
ज्ञान को बारम्बार चित्त में धारण करने की विरामप्रत्ययाभ्यास कहते 
हैं । फलिताथ यह हुआ कि सब वृत्तियो के निवारण करने को बिराम- 
प्रत्ययाम्यास कहते हैं । जिसमें बिरामप्रत्ययाभ्यास हो जाता हैं उसे 
सम्प्रज्ञात समाधि और उससे जो विलक्षण समाधि हो उसे असम्प्रज्ञात 
समाधि कहते हैं | असम्प्रज्ञात योग निर्वीज 'समाधि का ही नाम है। 
चित्त का परिणाम ४ प्रकार का है । व्युत्थान, समाधि, प्रारम्म, निरोध ' 
आर एकाग्रताच्षिप्त मूढ़ भूमिकाओं में जो चित्र का परिणाम रहता है 
उसे व्युत्थान कहते दं, सत्वगुण से समाधि का प्रारम्भ होता है 
समाधि के संस्कारों से व्युत्थान के संस्कारों का नाश होता हे । समाधि 
प्रारम्भ के उत्पन्न हुए संस्कार एकाग्रता के संस्कारों से नाश होते हैं, 
ऐसे ही एकाग्रता के संस्कार विरोध से नष्ट हो जाते हैं, जेसे सोने में 


' मिला हुआ सीसा आग में रखने से सोने के मैल को जलाकर आप 
, मी जल जाता है ऐसे ही निरोध के संस्कार एकाग्रता के संस्कारों को 


नष्ट करके आप भी लय हो जाते हैं | 
इस प्रकार से योग के भेद और संच्षिप्त रीति से उपाय दिखला 


कर योग के उपायों को विस्तार के साथ कहते हें ॥१८॥ 

भवप्रत्ययो विदे हप्रक्ृतिलयानाम्‌ ॥१९॥ 

- पदार्थ[भवम्रत्ययः] मव जो जगत्‌ अथवा अविद्या 
इसका प्रत्यय अर्थात्‌ ज्ञान जिसमें रहता है उसे मवप्रदमय 
कहते हैं [ विदेहप्रकृतिलयानाम्‌ ] विदेहप्रकृतिलया को 
“भवतीति शेषः” होता है ॥१९॥ 
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( ४२ ) ` ` बातज्जल-योग-दशंनभाष्ये-«- 


भावाथ--भवपूत्यय विदेइलय और पकतिलयसंज्ञक योगियो 
को होता हें | 
व्यास भाष्य--विदेहानां देवानां भवप्रत्ययः | ते हि स्व 
संस्कार मात्रोपयोगेन चित्तेन कॅवल्यपद्भिवानुभवन्तः- स्वः 
स्रंस्कारविपाक तथाजातीयकमतिवाहयन्ति । तथा प्रकतिल्लयाः 
साधिकारे चेतसि प्रकृतिलीने केवल्यपदमिवानुभवन्ति, यावन 
पुनरावतते अधिकारवशाचित्तमिति ॥१६॥ ं 
पदार्थ--विदेइलय अर्थात्‌ देहरहित जो श्रात्मसत्ता उसमें लग 
अर्थात्‌ तत्पर योगी हें वे बिदेइलय कहाते हें । कामादि शत्रु तथा | 
निज इन्द्रियों को जीतने वालों को भबःप्रत्यय नामक समाधि होती है| 
क्योकि वे अपने संस्कार की सहायता से चित्त द्वारा मोच के सुस | 
भोगते हैं अपने संस्कार के फल को संस्कार के समान ही निर्वाह करे | 
हैं अर्थात्‌ जेसा उनका जन्मान्तरीय शुद्ध संस्कार होता हे 
शुद्धाचरण तथा शुद्ध ध्यानादि भी रखते हैं । ऐसे ही श्रव्याकृत प्रकृति ' 
उसमें जो संलग्न योगी हैं वे अपने अधिकारयुक्त चित्त में -प्रकृति मे | 
लीन होकर मोघ के सुख का अनुभव करते है, अर्थात्‌. प्रकृति लग | 
नामक योगी सांसारिक पदार्थों की सिद्धि को परम पद मान लेता | 
जब तक फिर न अ्रपनी पुर्वावस्था में लोटकर आवे तभी तक बह 
मोक्ष सुख रहता है. क्यांकि उसके चित्त में प्राकृत पदार्थों का.अधिकार 
अर्थात्‌ सम्बन्ध निवृत्त नहीं हुआ है ॥१९॥ | 
भाष्य का भावाथे--विदेहलय योगी अपने संस्कार मात्र से. 
मोक्ष सुख को प्राप्त होते हैं क्योंकि जेसा . उनका शुद्ध संस्कार होता है 
बेसा ही उनको शुद्ध फल भी मिलता हे और प्रकृतिलय योगी तमी तर्क 
मोच के सुख का स्वाद लेते हैं जब तक वे ध्यानानस्थित रहते हैं परन्द्र 
जब उनका चित्त प्राकृतिक पदार्थों. में अपने अधिकार के अनुसार ल 
जाता हे तव वह सुख भी नहीं रहता ॥१६॥ १ 


Sas ९ | 
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समाधिपादः । ( ५३ ) 


भोज वृत्ति--बिदेद्वाः प्रक़्तिलयाश्चः बितर्कादिभूसिकासूत्रे न्या- 
रूपाताः तेषां समाधिभवप्रत्ययः, भवः संसारः स एवं प्रत्ययः कारण यस्य 
| स भवप्रत्ययः | अयमथं.¬ आधिमात्रान्तभू ता एव ते संसारे तथाविष- 
समाधिभाजो भवन्ति | तेषां परतच्चादशनाद्‌ योगाभासोयंम्‌ । अत 
धरतरवज्ञाने तद्‌भाननायाञ्च मुक्तिकामेन महान्‌ यत्नो . विधेय इत्यैः 
तंदथमुप दिष्टम्‌ ॥१६॥ तंदन्येषाम्तु— 
भोज वृत्ति का भाष्य-विदेइ और प्रकृतिलय योगियों कां 
बणुन पूव कर चुके हैं उनकी समाधि भवप्रत्यय होती है । भव कहते हैं 
संसार को, बही हे प्रत्यय श्रथात्‌ कारण जिसका बह मन प्रत्यय काता 
है | फलिताथ यह हुआ कि वह लोग आधिमात्र के अन्तगत हैं उनको 
समाधि होती है परन्तु बह परमतत्त्व परमेश्वर को नहीं देख सकते हैं । 
इसलिए उनकी समाधि योगाभास कहाती है । इस कारण से योगी को 
। चाहिये कि परमतत्त्व के जानने से उसके ध्यान करने में युक्ति पाने की 
| इच्छा से मद्दन्‌ यत्न करे ॥१६॥ द 
इन से भिन्न लोगों कोः घर्थात्‌ जिन लोगों. को अभी इच्छामा 
न हुईं है उनकी समाधि सिद्धि का उपाय अगले सूत्र में कहते हे | 


हु वोर्यस्मृतिसमािप्रज्ञापूर्वंक इतरेषाम्‌ ॥२०॥ 

पदार्थ-( इतरेषाम्‌ ) विदेहलय और प्रकृतिलय 
नामक योगियों से मिनन. झुगुक्नुओं को (श्रद्धावीय्येस्मृति- 
समाघिप्रज्ञापूवेकः) श्रद्धा, उत्साह, “स्मृति, एकाग्रचित्तता 
ओर यथाथे ज्ञान से उपायप्रत्यय योग होता हे ॥२०॥ 


| : भावाथे-पपूर्वोक्त योगियों से भिन्न मुमुछुओं को योग भद्धा, 
डत्साह, स्मति, समाधि प्रज्ञा से होता हे इसी. से गह .उपाय प्रत्य 
। कहाता हे.॥२०॥ 
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समाधिपादः । ( ५४) 


व्यास भाष्य--उपायप्रत्ययो योगिनां भवति । श्रद्धा चेतस: 
संप्रसादः । सा हि जननीब कल्याणी योगिनं पाति । तस्य हि. 
भ्रह्ानस्य विवेकार्थिनो, वीयंमुपजायते । समुपजातवीयेस्व | 
स्मतिरूपतिष्ठते स्मृत्युपस्थाने च चित्तमनाङुलं समाधीयते ।| 
समाहितचित्तस्य प्रज्ञा विवेक उपावतते । यन यथा 
जानाति । तदभ्यासात्तत्तद्विषयाच्च वेराग्यादसम्प्रज्ञातः समाधि | 
भवति ॥२०॥ ते खलु नवयोगिनो म॒ द॒मध्याधिमात्रोपाया भवन्ति। | 
तद्यथा मृदूपायोमध्योपायोऽधिमात्रोपाय इति ॥२०॥ | 

पदाथ-उपायप्रत्यय नामक योग योगियों को होता हे । यह | 
पव्ने कह चुके हैं परन्तु कसे योगी को होता है ? चित्त की प्रसन्नता । 
को भद्धा कहते हैं, उससे युक्त योगी ही उस यांग का अधिकारी है|| 
बह प्रसन्नतायुक्त क्योंकि वह श्रद्धा माता के समान हित चाहने बाले | 
योगी की रक्षा करती हे उस श्रद्धायुक्त सत्यासत्य जानने की इच्छा हे 
जिसको ऐसे योगी को उत्साह उत्पन्न होता है जब उसको उत्साह 
होतां है फिर उसे स्मति अर्थात्‌ उत्तम २ स्मरण होता है ओर स्मृति 
के स्थिर होने से चित्त आनन्दमय होकर (समाधीयते) सावधान ही | 
जाता है | सावधान चित्त नाले को बुद्धि ओर सत्यासत्य का बिचार 
उत्पन्न होता है, जिससे ठीक अर्थात्‌ जैसी जो है बेसी ही बस्तु को 
जानता है | इस विवेक के अभ्यास से ओर इस ही का निरन्तर चिन्तन 
रहने से नेराग्य से असम्प्रशात समाधि होती है निश्चय वे नये योगी 
तीन प्रकार के अर्थात्‌ १-मदूपाय २ मध्योपाय ३-अधिमात्रोपाय होते है 
उनके सशर्थ लिखते हैं मदु अर्थात्‌ अल्प है उपाय जिसका, मध्यम रै 
उपाय जिसका, अधिमात्र अयात्‌ उत्तम उपाय वाला ॥२% . . 














बोग योगियों को होता है परन्तु वह सुस योगियों को ता 
है श्रर्थात पहिले योग में भद्धा होती दै उससे चित्त प्रसन्न ६ 
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( ५५) पातञ्जल-याग-दशनमाष्ये- 


है क्योंकि कल्याणकारिणी श्रद्धा योगी की माता के समान रक्षा 
करती है पश्चात्‌ उस विवेक की इच्छा -करने चाले श्रद्धालु 
योगियों को उत्साह उत्पन्न होता है । पश्चात्‌ स्मृति उत्पन्न होती है । 
स्मृति के स्थिर हो जाने से प्रसन्नचित्त सावधान हो जाता हे सावधान 
चित्त होने से बुद्धि ओर विवेक अर्थात्‌ सत्यासत्य का बिचार प्राप्त होता 
हे जिससे सत्र पदार्थों का यथाथ ज्ञान होता है और इस बुद्धि ओर 
विवेक के ्रभ्यास,तथा बेराग्य से असम्प्रज्ञात समाबि प्राप्त होती है, 
यह नूतन योगी तीन प्रकार के होते हँ-१-मृदूपाय २-मध्योपाय ३-अधि- 
मात्रोपाय ॥२०॥ 
भोज वृत्तिं-विदेइप्रकृतिलयव्यतिरिक्कानां योगिनां श्रद्धादि- 
' पूर्वेकः श्रद्धादयः पूर्वे उपाया यस्य स भ्रद्धादिपू्वकः | ते च श्रद्धादयः ` 
क्रमादुपायोपेयभावेन प्रवतमाना: . संप्रज्ञातसमाघेरुपायतां - प्रतिपद्यन्ते. |: 
तश्र श्रद्धा योगविषये चेतसः प्रसादः । वीय्यंमुत्साइः | स्मृतिरनुभूता 
सम्प्रमोषः | समाधिरेकाग्रता । प्रज्ञा प्रज्ञातव्यविवेकः तत्र श्रद्धावतो वीर्य्य 
जायते योग बिषय उत्साइवान्‌ भवति | सोत्साइस्य च पाश्चात्त्यासुभूमिषु 
सुमृतिरुत्पद्यते। तत्‌ स्मरणाच्च चेतः समाधीयते । समाहितचित्तश्च भाव्यं. 
सम्यग्विवेकेन जानाति | त एते सम्प्रज्ञात समाघेरुपायाः । तरयाभ्यासात्‌ः 
पराच्च बेराग्यात्‌ भनति अ्रसम्प्र्ञातः ॥२०॥ 
उक्कोपायबतां योगिनां उपायभेदाद्‌ भेदानाह । ( 
. भो० वृत्ति का भा०--विदेह रोर प्रकृतिलय ( जिनका पिछले 
सूत्र में वणन हो चुका है) योगियो से भिन्न मुमुक्तुओं को भ्रद्धाआदि 
के.द्वारा समाधिसिद्धि होती है । श्रद्धादिक उपाय उपेय भान से 
| अँ .योग के साधक होते हैं, योग के बिषय में जो चित्त की 
| प्रसन्नता होती है उसे श्रद्वा: कहते हैं, उत्साँइ बीय्ये कहाता है, सुने हुये 
| बिचार को न भूलना स्मृति), चित्त के एकाग्र. रखने को समाधि, शेय 
| पदाथ के विवेक को प्रशा कहते हैं |जब मनुष्य को योग में अदा. 
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Do >>> | 


( ५६ ) पातब्जल-योग-दशनंभाष्ये-- 


होती हे तब उसके करने में उसे उत्साह भी बढ्ता है, उत्साहयुक्त 
मनुष्य को पिछले कर्मों की स्मृति . होती है, पूर्व अनुभव के होने से |: 
चित्त की चंचलता जाती. रहती हे, जब चित्त एकाग्र होता है तब |: 
ध्यान करने योग्य विषयों में विवेक उत्पन्न होता है | इस प्रकार से | 
अङ्कादि सम्प्रज्ञात, योग के उपाय हैं, इनके अभ्यास से ओर परम '' 
वेराग्य से असम्प्रशात योग होता है ॥२०॥ ह. 
ऊपर लिखे उपाययुक्त मुमुक्षुओं के उपाय भेद से जो भेद | 
होते. हैं उनका वणन.अगले सूत्र में करते हैं । `. हा 


तीबूसंवेगानामासन्नः ॥२१॥ | 


1९ 
` ` पदार्थ-( तीवसंवेगानाम्‌ ) जिनके उपाय का तीव | 
` संवेग है उनको (आसन्नः) समीप. अर्थात्‌ सुलभ है ॥२१॥ 

._ _. भावाथे-टउपायप्रत्ययसमाधि तीबः संवेग वाले मुमुक्षु को 
शौधु सद्ध होतीहे। .... 

.  भाष्य--तत्र सृदूपायोपि त्रिविधो-मृदुसंवेगो. मध्यसंवेगः | 
स्तीव्रसंचेरा इति | तथा सध्योपायस्तथाधिमात्रोपाय इति तत्राधि: |! 
यात्रोपायाना-समाधिलाभः समाधिफलं च भवतीति ॥२१॥॥ | | | 

भाष्य का पदाथ-उनमें से मदूपाय भी तीन प्रकार के इै-मूद £ 
अर्थात्‌ लघु स्थिल है क्रिया की गति चा जंन्मान्तरीय संस्कार जिसका, 

मध्य अर्थात्‌ न मदु न तीज है क्रिया और संस्कार जिसका, तीव अर्थात्‌ f 
` बलवान्‌ क्रिया, ओर संस्कार वाला योग । ऐसे ही ३ मेद कां 

मध्योपाय योग हे, ऐसे ही ३ प्रकार का अधिमात्रोपाय योग है। उनमें से : 

झंधिमात्रोपाय से योग की प्राप्ति और योग का फल. होता हे ॥२१॥ । 
भावा्थ-पृव लिखित मुदूपाय, मध्योपाय . और अधिमात्रोपाय 


योगों में से मदूपाय भी तीन प्रकार का हे एक मुदुसवेग दूसरा है 
खँवेग ओर तीसरा तीवसंवेग ऐसे ही मध्योपाय शोर अधिमात्रोपायः * 
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समाधिपादः । ( ५७ ) 


भी तीन २ भेद हें इनमें से अधिभात्रोपाय से समाधि की प्राप्ति और 
समाधि का फल होता. है, ॥२१॥ 
भो० वृ०-_समाधिलाभ इति शेषः । संवेगः क्रियाददेतु ढतर 
संस्कारः | स तीत्रो येषामधिमात्रोपायानां तेषामासन्न; समाधिलाभः, 
माधिफलञ्चाऽऽसन्नं भवति शीत्रमेव सम्पद्यते इत्यथं; ॥२१॥ के ते 
।तीब्रसंवेगा ! इत्याइ-- 
| भोजवृत्ति का भाष्य-तीब्र संवेग बालों को समाधि सिद्धि 
'शीघ्र मिलती है, संवेग श्चर्थात्‌ क्रिया का हेतु जो दृढ.संस्कार है वह है 
तीब्र जिनका श्रर्थात्‌ हढ उपाय वालों को समाधि ओर समाधि का फल 
समीप होता है अर्थात्‌ शीघ्र प्राप्त होता है ॥२१॥ 1 
अगले सूत्र में तीब्र संवेग वालों के मेद वणन करेंगे । 


मदुमध्याधिसात्रत्वाचातो5पि विशेष: ॥२९॥ 
| पदाथे-( सदुमध्याधिमात्रत्वात ) मदु, मध्य ओर 


अधिमात्र ( ततोऽपि ) उनसे भी ( विशेष) ) विशेष भेद 
| हैं ॥२२॥ 
भावाथ--समृदूपाय, मध्योपाय ओर अधिमाज्ोपाय | इनके भी 

+ विशेष मेद हैं ॥२२॥ । 
! | . व्यास भाष्य-मृदुतीत्रो मध्यतीन्रोऽधिमात्रतीत्र इति। ततोऽपि 

विरोषस्तद्विरोषान्‌ सृढुतीत्र संेगस्याऽऽसन्नः, ततो सध्यतीत्रसंवेग- 
स्याऽऽसन्नतरः, त्तस्मादधिमात्रतीन्रसंवेगस्याधिमात्नोपायस्याप्या- 
सन्नतमः समाधिलाभः समाधिफलं चेति ॥२२॥ 18: 5 हे 
किमेतस्मादेवा55सन्नतमस्समाधिभेवति अथास्य लाभे 
h बति अन्यो{पि कश्चिदुपायो न वेति। 
पदार्थ--मूदुतीच, मथ्यती्र ओर श्रधिमात्रतीब उससे अर्थात्‌ ` 
| आसन्न समीप से अधिक होता हे उसके अधिक समीप होने से 


| 
| 
| 
।। 
| | 

| 
| 
॥। 
i’ 
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( ५८ )+ पातञ्जल-योगन्दशंनभाष्ये-- 


2 >." .9.ळभकाकाकळ 9. &.-ककाळी- ७. कोवळे | 


मृदुतीत्र संवेग के समीप उससे मध्यतीबसंवेग के अति समीप 

अधिमात्रतीत्र संवेगयुक्त अधिमात्रोपाय के अत्यन्त ही समीप है असंप्रज्ञ 
समाधि की प्राप्ति ओर समाधि का फल क्या इस ही से अत्यन्त समी 
समाधि होती हैं अथवा इसके प्राप्त होने पर समीप होती है और ४- 
कोई उपाय हैं वा नहीं १ ॥२२॥ | 

भावार्थ--पृर्व सूत्र में मदूपाय, मध्योपाय और अ्रधिमात्रोपा| 

ओर इन्हीं तीनों के तीन भेद श्रर्थात्‌ मदूपाय, मदुसँवेग, मदूपायमणः 
संवेग, मृदूपायतीत्रसंवेग आदि कहे थे और यह भी कहा था किती! 
संवेग के आश्रय से समाधि सुलभ होती हे परन्तु जब मदु, मध्य श्रो 
श्रधिमात्र के योग से तीब्र संवेग भी तीन प्रकार का हुआ तब उसशे 

सुलभ कहना भी ठीक भान नहीं होता हे इसलिये मृदूपायतीब्रसंक 

से सुलभ मध्योपायतीवरसंवेग से अति सुलभ और अधिमात्रोपाय तीवर 

संवेग से श्रत्यन्त सुलभ सम्प्रज्ञात समाधि होती है । अब यह प्रस. 

होता है कि उपायग्रत्यय योगियों को समाधि लाभ करने का यही 

उपाय है वा. कोई ओर भी उपाय है? ॥२२॥ 
भोज वृत्ति-तेभ्य उपायेभ्यो. मद्वादिमेदमिन्नेम्य उपाय 

विशेषो भनति | मदुमध्यो(धिमात्र इत्युपायमेदाः | ते प्रत्येकं मुदुसंवे 
मध्यसंवेगंतीब्रसंवेगभेदात्‌ त्रिथा । तद्भेदेन च नवयोगिनो भव 
मृदूपायो मुढुसंवेगोमध्यसंवेगस्तीब्रसंवेगश्च । मध्योपायो मृदु 
मध्यसंवेगस्तीब्रसंवेगश्च । अधिमात्रोपायो मदुसंवेगो मध 
स्तीव्रसंवेगश्व । अधिमात्रोपाये तीव्रसवेगे च महान्‌ यत्नः कतर 
इति मेदोगदेशः -॥२२॥ इदानीमेतदुपायनिलचणं सुगममुपायातत 
दशयितुमाह । | 
भोज वृ० का भाष्य--मदु, मध्य ओर अधिमात्र यह उपा 

के मेद हैं, यह तीनों उपाय मदुसंवेग, मध्यसंवेग और तीव्रसंवेग के 
से तीन प्रकार के हैं | इस रीति से योगी, ६ प्रकार के होते दै” 
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समाधिपादः । ' ( ५६ ) 


१-मुदूपाय मृदुसंवेग, २-मदूपाय मध्यसंवेग, '३-मदूपाय तीतरसंवेग, 
४-मध्योपाय मंदुसँवेग, ५-मध्योपाय मध्यसंवेग, ६-मध्योपाय « तीब्रसं वेग; 
७ तीत्रोपाय मद्संवेग, व८-तीब्रोपाय मध्यसंवेग', ६-तीव्रोपाय तीत्रसंवेग | 
फलितार्थ यह हुआ क्रि मुसुक्षुको तीघोपाय तीब्रसंवेग बाला होना चाहिये । 

इन उपायों से भिन्न समाधि सिद्धि का एक सुगम उपाय अगले 
सूत्र में लिखते है-- 


इश्वरप्रणिघानादवा ॥ २३॥ 


पदाथे--( ईश्वरप्रणिधानात्‌ ) इश्वर की उपासना से 
(वा ) अथवा ॥२३॥ 
भावाथे--अथवा ईश्वर की भक्ति से असम्प्रज्ञात समाधि सिद्ध 
होती है | | 
व्यास भाष्य--प्रशिधानादूभक्तिविशेषादावर्जित इश्वरस्त- 
मनुग॒हरणात्यमिध्यानमात्रेण । तद्भिध्यानाद॒पि योगिन आसन्न- 
तमस्समाधिलाभ: समाधिफलबञ्च . भवतीति ॥२३॥ अथ प्रधान- 
पुरुषव्यतिरिक्तः कोञ्यसीशवरो नामेति ! 
पदाथे--चिन्तन से ( इसही का अर्थ भाष्यकार करते हैं ) 
( भक्तिविशेष से) भली प्रकार से जाना गया ईश्वर उस ध्यान करने 
बाले योगी पर अनुग्रह करता है केवल ध्यान से ॥ २३ ॥ अब प्रश्न 
होता है क्रि प्रधान पुरुष अर्थात्‌ सवव्यापक से भिन्न ईश्वर नामक 
यह कोन हे? 
भावाथ--ईश्वर भक्ति-विशेष ग्रथात्‌ निरन्तर चिन्तन से प्रका- 
शित होकर योगी पर कृपा करता है जिससे योगी को श्रसम्प्रज्ञात समाधि 
का लाभ होता है ॥ २३ ॥ अब यह प्रश्न होता है कि प्रधान पुरुष से 
भिन्न यह ईश्वर कोन है £ 
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( ६०) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये- 


dg or PS TH 


| सो० वु०--इंशवरो वच्यमाणलक्षणः, तत्र प्रणिधानं भक्तिविशे 
विशिष्टयुपासनम्‌ सर्वक्रियाणां तत्रापंणं विषयसुखादिकं फलमिच्छ 
सर्वाः क्रियास्तस्मिनपरमरुरावपंयति तत्‌ प्रणिधानं समाघेस्ततूफललामा 
च प्रकृष्ट उपाय; ॥ २३ ॥ | 
ईंकरस्य प्रणिधानात्‌ समाधिलाम इत्युक्तम्‌ । तत्रेरवरस्य स 

प्रमाण प्रभानं वाचकम्‌ उपासनाक्रमं तत्‌ फलञ्च क्रमेण वक्तुमाह | | 
भो० वृ० भा०—अआगे ( २४ सूत्र में ) जिसके लक्षण वह 

उसके प्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेष से योग सिद्ध होता है, भक्तिविशे 
का अथ उपासना दै अर्थात्‌ विषयमोग की इच्छा को त्याग कर ए 
क्रियाओं को उसही परम गुरु में अपंण कर देनी उपासना कहाती। 
ईश्वर की उपासना से समाधि ओर समाधि का फन्ञ प्रास होता है ॥२औ 
ईश्वर प्रणिधान से समाधि की प्राप्ति कही परन्तु वह ईश्वर म 

: है ? उसका प्रभाव केसा है? उसका बाचक कोई शब्द है वा | 
उसकी उपासना की क्या रीति है! क्रमसे इसका उत्तर आगे लिखते हँ” 
क्लेशकरूमे विपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुष 
विशेष इश्वरः ॥ २४ 0 
पदार्थ ( क्लेशकम्म॑विपाकाशयेः ) क्लेश कम्मं त 


कम्मेफल और संस्कार से ( अपरासृष्टः ) असंबद्ध ( पुरुष 
` विशेषः ) जीव से भिन्न (ईश्‍वर! ) ईशत्रर कहाता है ॥२४॥ 


भावार्थ--जिसमें क्लेश, कर्म, कर्मके फल तथा संस्कारों * 


सम्बन्ध नहीं है वह जीव से भिन्न इंशवर है ॥ २४॥ 

व्यास भाष्य--अविद्यादयः क्लेशाः । कुः ता 
कर्माणि | तत्फलम्‌ विपाकः । तदनुगुणा वासना आशयाः | त 
मनसि वत्तेमानाः पुरुषे व्यपदिश्यन्ते, सहि. तत्फलस्य भोक्त 
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समाधिपादः । | ( ६१ ) 


यथा जयः पराजयो वा योद्ध,पु वत्तमानः स्वामिनि व्यपदिश्यते 
यो ह्यनेन भोगेनापरासृष्टः स परुषविशेष इश्वरः | केवल्यं 

प्राप्तास्तार्ह सन्ति च बहवः केवलिनः। ते हि त्रीणि बन्धनानि 

छित्त्वा के वल्यम्प्राप्ता ईश्वरस्य च तत्सम्बन्धो न भूतो न भावी । 

यथा युक्तस्य पूर्वा बन्धकोटिः प्रज्ञायते नेवमीश्वरस्य | यथा वा 
प्रकृतिलीनस्योत्तरा बन्धकोटिस्सम्भाव्यते नेंवमीशवरस्य। स तु 
सदेव मुक्तः सदेवेश्‍वर इति । यो$सौ प्रकृष्टसत्त्वोपादानादीशवरस्य 
शारवतिक उत्कर्ष: स किं सनिमित्त आहोस्विन्निर्निमित्त इति । 
तस्य शास्त्र निमित्तम्‌ । शास्त्रं एन: किं निमित्त ? प्रकुष्टसत्त्व= 
निमित्तम्‌ । एतयोः शास्त्रोत्क्रषयोरीश्वरसत्त्वे वत्तमानयोरनादि 
सम्बन्धः । एतस्मादेतद्भवति सदेवेश्‍वरः सदेव सुक्त इति | तच्च 
तस्यैश्वय्यं साम्यातिशयविनिस्‌ क्तम्‌ । न ताव दैशवर्यान्तरेण 
तदतिशय्यते यदेवातिशायी स्यात्तदेव तत्स्यात्‌ | तस्माद्यत्र काष्ठा-. 
प्रासिरैशवर्यस्य स ईश्वर इति। न च तत्समानमैश्वर्य मस्ति । 
कस्मात्‌, इयोस्तुल्ययोरेकस्मिन्‌ युगपत्कामितेथे नवमिदसस्तु 
पराणसिद्सस्त्विति एकस्य सिद्धावितरस्य प्राकाम्यविघातादूनत्वे 
प्रसक्तम्‌! दयोश्चतुल्ययोयु गपत्कामिताथ्राप्तिनास्ति । अर्थस्य 
विरुद्धत्वात तस्माद्यस्य साम्यातिशयेविनिमु क्रमेश्‍वय्ये स एव 
ईश्‍वरः। स च पुरुषविशेष इति ॥२४॥ 
पदांथे--क्लेश अविद्यादिक अर्थात अविद्या, अस्मिता, राग, 

दोष ओर अभिनिवेश को कहते हैं, शुम ओर अशुभ कम्मं उन शुभा- 
E: कर्म्मो के फल को विपाक कहते हैं । उन कम्मं फलोंके अनुसार जो 
वासना होती है उसे राशय कहते हैं आर वे मन में रहते हैं परन्तु 
जीवात्मा में लगाये जाते हैं क्योंकि वह जीवात्मा उन कर्म्मो के फल 
तथा बासना के फल का भोक्ता है । जेसे जीतना या हारना योद्धाओं में 
रहता है, स्वामी अर्थात्‌ राजा में लगाया जाता हे इस प्रकार से जो उन 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





(६२) पातञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये-- 


कम्मं फल तथा आशय से सम्बन्ध रहित है जीव से विशेष ईश्‍वर है। 
तो अनेक केवली मोक्ष को प्राप्त हुये कम्मं बन्धन से मुक्त हैं क्योंकि बे 
लोग तीनों कमबन्धन' अर्थात्‌ शारीरिक मानांसक और आध्यात्मिक 
अथवा प्रारुधसडिचत ग्रोर क्रियमाण आदि कम्माँके बन्धन को काट 
कर मोक्ष को प्राप्त हुये हैं। ईश्वर का कम्मंफलादि सम्बन्ध न था और |. 
_ न होगा । जैसे मुक्ति को प्राप्त हुये मनुष्य की प्रथम बन्धनयुक्त अवस्था | 
जानी जाती है परन्तु ईश्वर में बन्धकोटि नहीं मालूम होती हे जैसे | 
प्रकृतिलीन योगी को योगावस्था के पश्चात्‌ बन्धकोटि निश्चय की जाती है 
इश्वर को ऐसी नहीं | वह तो सब कालमें बन्धन रहित है किसी काल में 
उसका ऐशवय्य नष्ट नहीं होता । जो यह सर्वोत्तम बलादि युक्त नित्य 
ऐश्‍वय्ये है वह क्या कारण सहित है या विना कारण के हे? उस 
उत्कर्ष अ्रथांत्‌ ऐकवय्ये का बेद ही निमित्त है फिर शास्त्रका निमित्त क्या 
है ? सर्वोत्तम ऐश्‍्वय्ये उसका निमित्त है । इन दोनों शास्त्र श्रौर उत्क्प 
का ईश्वर की सत्ता में विद्यमान रहने वालों का नित्य सम्बन्ध हे | इससे | 
यह सिद्ध होता हे पुरुष विशेष सदा ऐइजय्यथुक्क सदा बन्धन रहित है, 
आर उसका ऐश्‍वर्य्य समानता और अधिकता से रहित है अर्थात्‌ उसके 
समान वा अ्रधिक किसी का ऐरवय्य नहीं है वैसा दूसरे ऐड्डवर्य्य से 
( अतिशय्यते ) ईश्वर होसकता दै । जो ही अक्षय ऐरवय्यंनान्‌ हो वही | 
` इश्वर होगा | इस लिये जिसमें ऐश्वय्य की सीमा न हो वह ईश्‍वर हे | 
क्योंकि समान गुणबाले दो का एक ही काल में विचार करने से यह 
नया है. यह पुराना है, एक की सिद्धि होने से दूसरे की प्रकामता अर्थात्‌ 
बह ऐशवय्ये कि जिस से किसी प्रकार की इच्छा पूर्तिमै मंग न हो उसके 
नष्ट होने ही से न्यूनता सिद्ध हुई समान गुण वाले दो पदार्थों | 
इच्छारूप एकता सिद्ध नहीं हो सकती क्योंकि दोनों पदार्थों के गुण में 
अवश्य कुछ मेद होगा इसलिये जिसका समानता व न्यूनता से रहित 
ऐश्वर्य्य है बह ईश्वर है और वह जीव से भिन्न है॥ २४ ॥ 
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समाधिपादः । ( ६३ ) 


भाष्य का भावारथे-्रविद्यादि को क्लेश और पाप पुण्यको 
कम्म कहते हैं एवं कर्म्म के फल विपाक और फलानुसार वासना 
आशय कइलाती हैं वे आशय यद्यपि मन में होते हैं तथापि जीव में 
आरोपित किये जाते हैं क्योंकि जीव ही उनके फल का भोक्ता है जसे 
संग्राम में जीत शोर हार योद्धाश्रों की होती है परन्तु राजा में आरोपित . 
को जाती है, जो इन क्लेशादिकों से सम्बन्ध रहित है वह जीव से भिन्न. 
व्यापक परमेश्वर है, (प्रश्न)-बहुत से केवली लोग& मोच को प्राप्त हुये 
हैं, वे लोग तीनों बन्धनों को काट कर केवल्य पइ को प्रास हुये हे उनसे 
भिन्न एक ईश्वर क्यों मानना ? ( उत्तर )-जेसे केवली लोगों को प्रथम 
बंधन था पश्चात्‌ बंधन से सुक्त हुये जब इश्वर बने परन्तु ईश्वर में बंधन न 
कमी था न हे ओर न होगा,बह सदेन मुक्त ओर सदेन ईश्वर रहता है (प्र०) 
अच्छा तो प्रकृतिलीन योगी तो ईश्वर हो सकते हैं क्योंकि उनमें पून बन्ध- 
कोटि भान नहीं होती (उ०) नहीं वह भी ईश्वर नहीं हो सकते क्योंकि उनको 
उत्तरकाल में अवश्य बंधन होगा (प्र०) ईश्वर को जो नित्य अविनाशी 


' एश््य्य है वह सनिमित्त है वा निमित है ( उ० ) सनिमित्त ( प्र० ) 


उसका कोन निमित्त हें ( उ० ) उसका निमित्त वेद है ( प्र ) वेद 
का निमित्त क्या है? ( उ० ) ईश्वरीय ज्ञान, ऐश्वय्य और वेद का 


` इश्वर से अ्रनादि सम्बन्ध है क्योंकि गुण ओर गुणी का नित्य सम्बन्ध 


होता हैं इस से यह सिद्ध हुआ कि ईश्वरं सदा मुक्त और सदेव ऐस्थेय्ये- 
युक्त है परन्तु ऐश्वय्य उसका तुलना से रहित हैं क्योंकि दूसरे ऐश्वय्य से 
उसकी समानता नहीं हो सकती क्योंकि जिस में अधिक ऐर्नय्यं होगा 
नही इश्वर होगा । इसलिये जिसमें ऐशवय्य की सीमा हो वही ईश्वर है 


. क्योंकि उसके समान ऐश्बय्यं दूसरे में नहीं है वे जैसे दो वस्तुओं का . 


उत्पत्तिकाल विचारने को एकही समय में प्रवृत्त हों तो अवश्य यह सिद्ध 


हो जायगा कि यह वस्तु नई और यह पुरानी है जब एक का नूतनत्व 


#केवली जेन मतनालों के तीथकरों को कहते हैं | 
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( ६४ ) पातञ्जल-यौग  नभाष्ये-- 


PON ->>->< >>... > 
०” 


[सद्ध हुआ तब न्यूनता भी सिद्ध होगई इसलिये जिसमें ऐशवर्य्य की परा- ।' 


काडा हो ओर जिसका ऐश्वय्य समानता रहित हो वही ईश्वर है ॥२४॥ | म् 

भो० वृ०-क्लिश्नन्तीति क्लेशा अविद्यादयो वच्ष्यमाणाः | बिहित | ( 
प्रतिषिद्ध व्यामिश्ररूपाणि कर्म्माणि | बिपच्यन्त इति विपाकाः कमफलानि |" 
जात्यायुर्भोगाः । आाफलविपाकाच्चित्तभूमौ शेरत इत्याशया चासनाख्याः 
संस्काराः तेरपरामृष्टः त्रिष्वपि कालेषु न संस्पृष्टः । पुरुषविशेषः, अन्येभ्यः 
पुरुषेभ्यो निशिष्यत इति बिशेषः | ईश्वर ईशनशील इच्छामात्रेण सकलः |` 
जगदुद्धरणक्षम: | यद्यपि सवषामात्मनां क्लेशादिरपर्शोः नास्ति तथाएपि । 
चित्तगतस्तेषामुप दिश्यते | यथा. योद्धु गतो जयपराजयौ स्वामिनः । अस्य | 
तु निष्नपि कालेषु तथा विधोऽपि क्लेशादिपरामर्शो नास्ति ।' अतः | 
स विलक्षण एव भगवानीश्वरः तस्य च तथाविधमेश्वय्यमनादे$ सत्त्वोत्कर्षात्‌। | 
सच्वोत्कषश्चास्य प्रकृष्ट ज्ञानादेन । न चानयोर्ज्ञानेश्चय्ययोरितरेतराश्रयत्नँ, | 
परस्परानपेक्ृत्वात्‌ । ते दे ज्ञानेश्वर ईश्व्रसत्वे।वतंमाने अना दिभूते । तेन च | 
, तथा विधेन सत्वेन तथ्यानादिरेव सम्बन्धः | प्रकृति पुरुषसंयोगवियोगयोरीः | 
शरेच्छु'व्यतिरेकेणानुपपत्तेः | यथेतरेषां प्राणिनां सुख दुःख मोहात्मकतयां रू 
परिणतं चित्तं. निम्मले सात्त्विके धर्म्मानुपप्रख्ये योगि शरीरे प्रतिसंक्रान्त डु 
चिच्छाया'संक्रान्ते संवेद्य भवति नेवमीश्वरस्य । तस्य केवल एव सात्त्विक हृ 
परिणाम उत्कषबान्‌ अनादिसम्बन्धेन भोग्यतया व्यवस्थितः । अतः 
पुरुषान्तरविलक्षणतया स एव इश्वरः | मुक्तात्मनान्तु पुनः क्लेशा दियोगस्तस्त 
शास्त्रोक्तो रुपायेनिवत्तितः | अस्य पुनः सदैव तथाविधत्वान्न मुक्तात्म- 
तुल्यत्वम्‌ न चेश्वराणामनेकत्वं, तेषां .तुल्यत्वे मिल्नामिप्रायत्वात्‌ 
कायस्यंवानुपपत्तेः उत्कर्षापकषयुक्तत्वे य एवोत्कृष्टः' स॒ एवेश्वरः त्रे 
काष्ठा ग्रासतत्वादश्वयस्य ॥ २४॥ 

एवमौश्चरस्यस्वरूपममिधाय प्रमाणमाह । 1 

भो० वृ० का भा०--जीव जिनके द्वारा दुःख पार्ने वे क्लेश 
कहाते हैं, वे अविद्यादि वा क्लेश श्रागे कहे जायेंगे। कम्म, वेदमें लिखें | 
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| समाधिपादः । ( ६५) 
| चा निषेध किये हुए अथवा दोनों मिले हुए जो पकते हें बह विपाक 
अर्थात्‌ कम्मे फल कहे जाते हैं वे कम्मे-फल जन्म, आयु और भोग 

| हे | फल भोगने तक जो चित्त में रहे उसे आशय कहते हें सो वासना 
नामक संस्कार है इन सब से जो तीन काल में स्पश न रखता हो 
|नह पुरुप अर्थात्‌ जीचाँ से विशेष अर्थांत विलक्षण ईन्धर अथात्‌ 
इच्छामात्र सेजो सम्पूरणं जगत्‌ का उद्धार करने में समथ हे । यद्यपि 
सव जीवों का क्लेश से स्पशं नहीं है तौ भी मनुष्यों के चित्त में जो 
क्लेश होते हैं बह जीव में आरोपित किये जाते हैं जैसे जीत और 
हार सिपाहियों में रहती' है तो भी राजा में आरोपित की नाती हे . 
ऐसे ही चित्त के फ्लेश जीवों में आरोपित होते हैं । परन्तु तीन काल में 
मी किसी प्रकार से क्लेशा ईश्वर को स्पशे नहीं कर सकते हैं, इस 
कारण से भगवान ईश्वर जीवों से विलक्षण हे । ईश्वर का ऐशबय्य 

| नादि होने के कारण से सव से उत्तम है क्योंकि शानयुक्त है | यदि 

| कोई शका करे कि शान और ऐशवय्य क्या परश्पर आश्रित हैं, 

1 प थात्‌ जहां ऐश्‍वय होगा वहाँ ज्ञान अवश्य होगा ! .फलिताशे यह 
डुआ कि ज्ञान के विना ऐश्‍वर्य नहीं होता और शान के बिना ऐश्वर्य 
होना श्रसम्भव है अतएब दोनों में अन्योम्याअयदोष आता हे! 
सका उत्तर यह है कि इन दोनों में अन्योन्याश्रय दोष नहीं हे क्यों 
कि वह दोनों परस्पर सापेक्ष नहीं हैं, ज्ञान और ऐशवये इश्वर से 
कानादि काल से हैं अर्थात्‌ जेसे इश्वर अनादि है ऐसे. हो उसका 
हेश शान मी अनादि है, इससे ज्ञान और ऐश्वर्य का इश्वर से 
झनादि सम्बन्ध हे क्योंकि प्रकृति और पुरुष का संयोग वियोग 
$नरेच्छा के बिना नहीं हो सकता हे | जैसे और जीवो का चित्त 
i ओर दुःख तथा सोह से पूर्ण रहता है और सत्त्वगगुणयुक्त 
होकर धर्म्मात्मा भावमें परिणत होता ( बदलता ) हे ऐसे इश्वर का 
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( ६६) घातञ्जल-योगःदशंनमाष्ये-- 


नहीं होता क्योंकि उसमें सदा सत्मगुण रहता है इस हेतु से जीवा | 
.विलच्ृण इश्वर है । | 
' मुक्कजीबों को बारम्बार क्लेशों का सम्बन्ध शास्त्रोक्त उपागे | 
से दूर करना पड़ता है परन्तु ईश्वर में क्लेशों का सम्बन्ध न छ | 
आर न शेगा इससे सुक्त जीवों से भी ईश्वर विलक्षण हे, झनेः | 
इश्वर होने का सन्देह भी नहीं करना चाहिये क्‍योंकि अनेक श 
होने से उनके ऐश्बय की तुलना की जायगी उन में जो अधिक णे | | 
नान्‌ होगा बही ईश्वर रहेगा क्योंकि ईश्वर में ऐशनय का अन्त हा 
है ॥ २४॥ हि 
इश्वर का स्वरूप कह के श्रव उसमें प्रमाण दिखाते हँ । | 


तत्र निरतिशयं सर्वज्ञबीजम्‌ ४२२ 
पदार्थ (तत्र) उस ईश्वर में (निरतिशयम्‌) अर्लः 
अर्थात सीमाम्राप्त ( सबैज्ञबीजम्‌ ) सम्पूर्ण ज्ञान ! 
कारण ॥ २५ ॥ 
भावार्थ--उस ईश्वर में ज्ञान की अवधि भी वोधक है गर 
ब्यास भाष्य--यदिदिमतीतानागतम्‌ प्रत्युत्पन्नं प्रत्येक भो. 
२वयातीन्द्रियमरहरामल्पं बहति सरवेज्ञबीजमेतद्विवड मार 
_ निरतिशयं स सर्वेज्ञः । अस्ति काष्ठाप्रासिः सवेज्ञबीजस्य चा 
यत्वात्त परिमाणवदिति । यत्र काष्ठाप्राप्तिज्ञनस्थ स से ज्ञ ह. 
परुषविशेष इति । सासान्यमात्रोपसंहारे च छू 1 
विशेषप्रतिपत्ती समथेमिति । तस्यसंज्ञादिविशेषप्रतिपचिर 


पर्यन्वेष्या । तस्या(/त्मानुम्रह्ाभावे/पि sn र 
झानधर्मापदेशेन कल्पप्रलयमहाप्रल£उ नप 
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समाधिपादः (६७ 


मीति | तथाचोहम्‌ -आदिविद्ठान्निर्माणचित्तमधिष्ठाय कारुण्याद्‌ 
भगवान परमर्षिरासुरये जिज्ञासमानाय तन्त्रं प्रोवाचेति ॥ २५ ॥ 
स एषः-- 


भाष्य का पदार्थ-जो यह भूत भविष्यत्‌ वत्तमान रूप समुदाय 
जो इन्द्रियों से ग्रहण नहीं हो सकता किन्तु मन ओर बुद्धि से जिस 
ज्ञान का सम्बन्ध है थोड़ा वा श्रधिक सवज्ञता का मूल हे | यही ज्ञान 
वढा हुआ जिसमें अतिशय से रहित अर्थात्‌ ज्ञान की सीमा हो जाय 
बह सबश है, ज्ञान की सीमा श्रधिक होने के कारण से तोल बा संख्या 
के समान जिसमें शान की सीमा हो वह सवज्ञ है ओर वह सबझ पुरुष 
विशेष है यह सामान्य ज्ञान में सामान्य दृष्ट अनुमान किया है विशेष 
निश्चय में नहीं उस सबश परमेश्वर ( संज्ञादिप्रतिपत्तिः ) अभिधाम 
अर्थात्‌: गुणानुसार व्यापक विष्णु आदि नामों का निणय वेद से 


` विचारना चाहिये। उस पुरुष विशेष का अपना हित साधन नहीं करते 


भी प्राणियों का हित स्थघन ही प्रयोजन है । ज्ञान के उपदेश ओर धम्मं 
के उपदेश से नित्य प्रलय श्रर्थात्‌ जब प्राण और शरीर का नियोग होता 
दै और महाप्रलय श्रर्थात्‌ समस्त काये पदार्थों का जब कारण में लय 
होगा जीवों का उद्धार करू गा - ऐसा ब्राह्मण ग्रन्थों में भी लिखा हे । 
प्रथम विद्यावित्‌ परमेश्वर ने वेद विद्या के प्रकाशं करने की रुचि को 
स्थिर करके श्रतुग्रह से ईश्वर ने ( परमर्षि ) परम ऋषि अर्थात्‌ सम्पूण 
ज्ञानमय ने ( झासुरये ) जीन को ( तन्त्रं ) वेद उपदेश किया ॥ २५ ॥ 

सावार्थ-भूत भविष्यत्‌ वत्तमान काल का जो ज्ञान हे यद्यपि 


गह अतीन्द्रिय है तथापि मन से ग्रहण होता है, वह शान प्राणी मात्र को 
होता दै चादे स्वल्प हो वा अधिक हो परन्तु होता सबको हे, नही ज्ञान 


` बढ़ते बढ़ते जिसमें अवधि को प्रास हो जाय बही सबञ्च है । शान की. भौ 


झवधि होती है क्योंकि जो बस्तु घटती बढ़ती हें उसकी अनघि भौ 
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| 
| 
। 
( ६८) पातञ्जल-योग-दश नभाष्ये — | 
अवश्य होती है जेसे परिमाण में न्यूनाधिक्य होता है तो उसमे ब्रा | 
भी होती है | बस जिसमें ज्ञान की अवधि होती हे बही सवंश ईश्‍वर! 
यह सामान्य से सबज्ञता का अनुमान है विशेष निश्चय वेदादि सत्य-ग्रनं, 
से करना योग्य है । यद्यपि परमेश्वर को ज्ञानोपदेश वा धर्म्मोपदेश!' 
स्वाथ कुछ नहीं हैं क्योंकि वह पूणकाम है परन्तु .ज्ञानोपदेश र 
घर्म्मोपदेश से प्रांशियों पर कृपा करना ही प्रयोजन है अर्थात्‌ उस 
' यही अभिलाषा होती है कि मैं नित्य प्रलयादि में जीवों का उद 
करू --ऐसा ही लिखा भी हे । आदि विद्वान्‌ परमेश्वर ने प्राणियों! 
 कुपा करके जीव को वेदोपदेश किया ॥ २५॥ ` 


भोज वृत्ति--तस्मिन्‌ भगवति सबज्ञत्वस्य यद्बीजमतीतानाग | 
दिग्रहणस्याल्पत्नं महत्वं च मूलत्वादूधीजमिव बीजं तत्तत्र निरति 
काडा प्रातम्‌ । दृष्टा ह्यल्पत्वमहत्वःदीनां धर्म्माणां सातिशयानां काई 
प्रातिः । यथा परमाणाचल्पत्बस्या$5काशे परममहत्त्वस्य । एवं ज्ञानाइयो| 
चित्तधर्म्मास्तारतम्येन परिदृश्यमाना: क्वचिन्निरतिशयतामासादयर्ति 
यत्र चैते निरतिशयाः स ईश्वरः । यद्यपि,सामान्यमात्रेईनुमानस्य पव्या 
तत्वान्न विशेषानगतिः सम्भवति तथाऽपि शास्त्रादख्य सर्वज्ञत्वा दयो विशे 
श्रवगन्तव्याः | तस्य स्वप्रयोजनाभावे कथं प्रङ्कतिपुरुषयोः संयोगवियोर् 
बापादयतीति ना($शकनीय, तस्य कारुणिकत्वारूतानुग्रह एव प्रयोजन 
कल्पप्रलयमहाप्रलयेषु निःशेषान्‌ संसारिण उद्धरिष्यामीति तस्याध्यवर्सा/ 
| यद्यस्येष्टै तत्तस्य प्रयोजनमिति ॥ २५ ॥ | 













एवमीश्वरस्य प्रमाणममिधाय प्रभावमाह | 

भोज वृ० का भाष्य--उस परमेश्वर में सबज्ञता का जो १, 
हा हे भूत और भविष्यत्‌ ज्ञान की अधिकता ओर न्यूनता जो वीज , 
समान है वह परमेश्‍वर में सीमा को प्राप्त होगई है । जेसे सूर्मी 
सीमा ( इद ) परमाणु में और स्थूलता की सीमा आकाश में दै, । 
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समाधिपादः। .. (६६ ) 


ही ज्ञानादि चित्त के धम्मों की न्यूनता ओर अधिकता जीवों में देखा 
जाती है जिस में ज्ञान की अधिकता सीमा को प्रास्त होजाय वही ईश्वर है । 
यद्यपि सामान्य को देख कर विशेष का अनुमान किया जाता है तो 
ईश्वर के ज्ञान को देख कर उससे अधिक ज्ञान का अनुमान हो सकता 
“हे परन्तु शास्त्रों में उस से अ्रधिक ज्ञान का ग्रभाव लिखा हे इस से 
दैश्बरनिष्ठ ज्ञान से ग्रघिक ज्ञान का श्रनुमान करना केवल बुद्धि को 
भ्रम में डालना है । यहाँ पर ऐसी शङ्का भी न करनी चाहिये कि ईश्वर 
को तो कुछ प्रयोजन है ही नहीं .तव वह क्यों सृष्टि को रचता है ? क्योंकि 
परमेश्वर दयालु है जीवों पर दया करना ही उसका अभीष्ट रहता है 
जो जिसका श्रभीष्ट होता है वही उसका प्रयोजन होता हे ॥ २५॥ - 
इस रीति से ईश्वर में प्रमाण दिखाके अगले सूत्र में प्रभाव 
कहते हे-- [ 
र ` कालेसानवच्छे 
स्स EE बास गरु; लन] नयच्छद्ातू ॥२९॥ 
पदार्थ ग 4 पूः hw ० ० 
(स; ) यह पूर्योक्त ईइवर ( पूर्वेषामपि ) 
पहिले ऋषियों का भी ( गुरुः ) उपदेशक हे ( कालेन ) 
0७ दात्‌ होने 
काल से ( अनबच्छेदात्‌) खण्डन न होने के कारण ॥२६॥ 


आवाथे--पूर्वोक्क गुणयुक्त परमेश्वर पून महर्पियों का भी. 
उपदेशा है क्योंकि उस में कालकृत सीमा नहीं है ॥ २६ ॥ 

_ व्यास भाष्य--पूर्वे हि गुरवः कालेनावच्छियन्ते | यत्रा- 
वच्छेदाथन कासो न!पावतते स एष पूर्वेषामपि गुरु: | यथाऽस्य सगे- 
स्या|६दो प्रक्ष रात्यासिद्धः तथा तिक्रांतसर्गादिष्वपि प्रत्येतव्यः ॥२६॥ 

` भाष्य का पदाथ--पहिले गुरु अर्थात्‌ शास्रप्रशेता ऋषि लोग 


. समय से खण्डित अर्थात्‌ सीमाबद्ध हो जाते हैं जिस में सीमाबद्ध 


॥ i 
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॥| 
( ७० ) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- 


| 


करने के श्रभिप्राय से समय नहीं पहुंचता हे वह परमेश्बर पर्व 2) 

का भी उपदेष्टा है जैसे सृष्टि के आदि में ज्ञानयुक्त था तेसे ही सि. 

अन्त में भी निश्चय करना चाहिये ॥ २६॥ 

भा० का भावार्थ--प्रथम के गुरु लोग भी समयकृत सीमा | 

बद्ध हो जाते हैं अर्थात्‌ उनकी उत्पत्ति का समय नित्रत है परन्तु र 

| प्रथम कौन गुरु था यह शंका वनी रहती है, किन्तु इश्वर में काइ 
| सीमा नहीं है अर्थात्‌ जैसा बह अब है नैसा ही आदि सृष्टि में ओर 
| से भी प्रथम ज्ञानयुक्क था और सृष्टि के श्रन्तमे भी बेसा ही ऐ | 
एनम्‌ सहखों सष्टि व्यतीत होगई ओर होंगी परन्तु उसका अपरिए 
ज्ञान तथा स्थिति हे. इसलिये कालकृत सीमावद्ध परमेश्वर नहीं हे श्र! 
ही कारण से परमेश्वर पंज ऋषियों का भी गुरु है ॥ २६ ॥ E 
भो० बृ०--शआद्यानां सष्टणां व्रझादीनामपि स गुरु: 34, 

यतः स कालेन नावच्छिद्यते अनादित्वात्‌ । तेषां ब्रह्मादीनां पु 
मस्वादस्ति कालेनानच्छेदः ।। २६ ॥ | 
एरबंप्रभावसुक्त्बा उपांसनोपयोगाय वाचकमाइ । री. 

भो० इु० का भा०--जो अनेक बिद्याओं को बनाने गाठ 

से प्रथम उत्पन्न हुए ब्रह्मादिक हैं उनका भी वह परमेश्वर गुरु हीर 
उपदेश करने वाला है क्योंकि वह अनादि होने के कारण हक... 
| ` ' बंधता हे, त्रह्मादि पुराने हैं ऐसा कहने से उनके उत्पन्न होने. ही 
| की सीमा पाई जाती हे॥ २६ ॥ ईश्वर का प्रभाव कहके अगले ` 
' उस के बाचक का चणन करते इँ-- | 


तस्य वाचकः प्रणवः ॥ २४७ ऐ | 
पदार्थ--( तस्य ) उस परमेश्वर का ( वाचक). 
` कराने वाला ( प्रणव; ) ओंकार है २७ ॥ 
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739 समाधिपादः । ( ७१ ) 
सावार्थ--परमेश्वर का वाचक ओरेम्‌ हे ॥ २७ ॥ क 
व्यास भाष्य-वाच्य ईश्वरः प्रणवस्य । किमस्य संकेतकूंतं 
वाच्यवाचकत्वमथ प्रदीपप्रकाशवदवस्थितसिति | स्थितो;स्य 
| वाच्यस्य वाचकेन सह सम्बन्धः । संकेतस्त्वीशवरस्य बत) 
। मेवार्थममिनयति | यथावस्थितः पितापुत्रयोः सम्बन्धः ७७2 
बद्योत्प्रते, अयमस्य पिता, अयमस्य पृत्र इति | सगोन्तरष्य 
बाच्यवाचकराक्त्यपेक्षस्तथेव संकेतः क्रियते । स॒म्प्रतिपत्तिनित्यतया 
नित्यः शाब्दार्थसम्वन्ध इत्यागमित्ः प्रतिज्ञानते ॥ २७॥ 


विज्ञातवाच्यचाचकत्वस्य योगिन: । 


भा० का पदार्थ-जिसके द्वारा जाना जाता है वह वाचक 
. और जो जाना जाता है वह वाच्य कदाता हे । इस स्थल पर वाचक 
बर्हण ओर पाच्य ईश्वर हे प्रसर ऋ। कया इसका संकेत अर्थात्‌ 
मनुष्यों ने अपने बोध के लिये कल्पना मात्र वाच्य वाचकत्न नियत 
किया दै; अथवा दीपक और प्रकाश के समान समवाय सम्बन्ध है ? 
इस स्थल में वाच्य और वाचक का अनादि सम्बन्ध है। संकेत तो 
केवल ईश्वर के स्थिर किये सम्बन्ध को प्रकाश करता है। जैसे 
ईश्वर द्वारा नियत पिता र पुत्र में सम्बन्ध संकेत से प्रकाशित 
किया जाता दै-यह इसका पिता है यह' इसका पुत्र है। अन्य सुष्टियों में 


। - भी वाच्य ओर वाचक में परस्पर सम्बन्ध शब्द शक्ति ही से प्रकाशित 





होता हे इसके अनुसार ही संकेत किया जाता है क्योंकि शब्द यर अर्थ 
नित्य है | नित्य अनादि दै । शब्द ओर अर्थो का परस्पर सम्बन्ध यह 
शाब्दिक मानते हैं। बाच्य और वाचक का - सम्बन्ध योगी लोग 
जानते हैं ॥ २७॥ ु 
भाष्य का भावार्थ--प्रणथ वाचक और ईश्वर 'वाच्य हे। 
( प्रश्न ) ईश्वर ओर प्रणव का वाच्य-वाचक भान केवल संकेतमात्र है 
[| 


$ 
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` है किन्तु वणे रूप संकेत से उंसे प्रकाशित किया जाता है किन्तु : ः 


( ७२ ) पातञ्जल-योय दश न-भाष्ये--- 


या दीपक श्रोर प्रकाश के समान सम्बन्ध है ! (3०) ईश्वर और प्रणव 
का वाच्यवाचक सम्बन्ध सों केतिक है परन्तु कल्पित नहीं किन्तु अनादि है 
क्योंकि संकेत भी ईश्वर मं जो वाच्यभाव हे उस सम्बन्ध को ही प्रकाश 
करता है, जेसे पिता और पुत्र का सम्बन्ध नियत है परन्तु संकेत बिना 
प्रकाशित नहीं होता सो केवल इतना ही संकेत करना पड़ता है कि यह | 
आर यह इस का पिता है यह संकेत अवश्य इश्वर के नित्य 

सम्बन्ध में लगाना पड़ेगा । एवम्‌ शब्द ओर अथ का नित्य सम्बन्ध | 
शाब्दिक मानते हे इस लिये योगी लोग भी प्रणव झोर इश्वर में वाच्य | 
वाचक भाव सम्बन्ध नित्य मानते हें ॥ २७॥ | 

सो० वृ०--इत्थमुक्तंस्वरूपेश्‍वरस्य चाचको5भिघायकः प्रकर्षेण 
नूयते स्तूयतेऽनेनेति नोति स्तौतीति वा प्रणव ओंकारस्तयोश्र बाच्य- 
वाचकलक्षण: सम्बन्धो नित्यः संकेतेन प्रकाश्यते नतु केनचित्‌ क्रियते, 
यथा पितापुत्रयोः विद्यमान एव संबन्धोस्यार्यं पिताऽस्यायं पुत्र इति 
केनचित्‌ प्रकाश्यते || २७ |; उपासनमाह्‌ । 

भोजवृत्ति का भाष्य--जिसका पिळले सूत्रों में बर्णन कर चुके | 
हैं, उसका वाचक अर्थात्‌ कहने नाला प्रणव है, प्रणव का अर्थ यह है 
कि उत्तम रीति के साथ स्तुति की जाय जिसके द्वारा अथवा उत्तम | 
रीति से जो स्तुति करे उसे प्रणव कहते हैं, प्रणब नाम देम्‌ का 
है । ओ३म्‌ ओर ईश्वर का वाच्य वाचक भाव सम्बन्ध ( नित्य ) अनादि 


FSS काममा आल जज 












नहीं जाता है जेसे पिता और पुत्र सम्बन्ध को कोई बनाता नहीं है किंग 
उसे प्रकाशित कर देते हैं ॥ २७ ॥ ग्रब उपासना कहते हैं । 


तज्जपस्तद्‌र्थभावनस्‌॥ २८॥ | 
पदार्थ-(तज्जपः) उस प्रणव का जप अर्थात्‌ उच्चारण 
करना (तदर्थमावनमर) उसके अर्थ का विचारना हे ॥ २८॥ 


i 
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| भावाथे--प्रणव के जप करने और ग्रथ विचारने से समाधि- 
। लाम होता हैं ॥ २८॥ 


व्यास भाष्य--प्रणवस्य जपः प्रणवाभिधेयस्य चेश्वरस्य 
भावनम्‌ । तदस्य योगिनः प्रणवं जपतः प्रणवार्थं च भावयतश्चित्त- 
` मेकामं सम्पग्यते | तथाचोक्रम्‌-*स्वाध्यायाद्योगमांसीत योगातस्वा- 
ध्यायमामनेत्‌ । स्वाध्याययोगसम्पत्त्या परमात्मा प्रकाशते”? ॥२८॥ 
भवति इति 'किंचास्य-- 
भाष्य का भावाथे--ओ३म्‌ का प्रणव वाच्य ईश्‍वर की भावना 
श्रथांत्‌ विचार वा चिन्तन करना है । प्रणव का जप करने से ओर 
प्रणव का जो अथ ईश्वर है उसके चिन्तन से योगी का चित्त चँचलता 
रहित दोजाता हैं | ऐसा ही अन्यत्र भी कहा है स्वाध्याय अर्थात्‌ वेद वा 
प्रणत के जप से “स्वाध्यायो जपउत्युक्तो वेदाध्ययन कम्मेणि” योगाभ्यास 
करे योग अर्थात्‌ समाधि होकर जप करे ( स्वाध्याययोगसम्पच्या ) स्वाध्याय 
ओर योग के बल से (परमात्मा प्रकाशते) ईश्वर का पण ज्ञान होता है ॥ २८॥ 
भा० का भावार्थ--प्रणव के जप और प्रणव के अर्थ विचारने 
तथा प्रणब वाच्य ईश्वर के चिन्तन सें योगी का चित्त ` एकाग्र होता है, 
प्रमाण, उपनिषत्‌ ग्रन्थों में लिखा है कि जप से योग और योग से जप 
को सिद्ध करे तथा दोनों के बल से परमात्मा का पण ज्ञान होता है ॥२८॥ 
भो० वृ०--तस्य साद त्रिमात्रिकस्य प्रणवस्य जपो यथाबदुच्चा 


- रण तद्वाच्यस्य ईश्वरस्य भावनं पुनः पुनश्चेतसि विनिवेशनमेकाग्रताया 
उपायः | अतः समाधिसद्धये योगिना प्रणवो जप्यस्तदर्थ इश्वरश्च भावनीय 
इत्युक्तम्‌ भवति ॥ २८॥ 


उपासनायाः फलमाह । 
. भो० बु० का भा०--उस साढ़े तीन मात्रा बाले प्रणब का जप 
“अर्थात्‌ उसका ठीक रीति से उच्चारण करना और उसके वाच्य परमेश्वर 
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| 
। 
(७४) . पातञ्जल-योग-दशनभा ध्ये--- | 
का चिन्तन अर्थात्‌ उसका बारम्बार हृदय में ध्यान करना एकाग्र 
. का उपाय है, इसलिये समाधि सिद्धि के चास्ते योगी को प्रणव काज 


करना चाहिये श्रोर उसके श्रथ अर्थात्‌ ईश्वर का ध्यान करना चाहि/ 
॥ २८॥ उपासना का फल कहते हैन 


ततः प्रत्यक्चतनाथगमोऽप्यन्त रायाभावश्रा॥ 


पदाथं--( ततः ) तब ( प्रत्यक्चेतनाधिगमः ) परमे | 
शत्र का ज्ञान होता है ( अन्तरायाभावश्च ) ओर विं | 
का अभाव भी हो जाता हे ॥ २९ ॥ | 
भावार्थे--तब योगी के विघ्न नष्ट हो जाते हैं ओर ईश्वर $ 
, पूण ज्ञान हो जाता हे ॥ २६ ॥ | 
ब्यास भाष्य-ये तावदन्तराया व्याधिप्रभुतयस्ते ताव | 
प्रणिघानान्न भवन्ति । स्वरूपदर्शनमप्यस्य भवति । यथैवेशवर 
परुषः शुद्ध: प्रसन्नः केवलो(नुपसर्गस्तथा(यमप्ि बुधे प्रति 
संवेदी यः परुषस्तमधिगच्छति ॥ २६ ॥ 
आथके,न्तराया ये चित्तस्य विक्षेपा: । के पुनस्ते कियन्तो वेति। 
भा० का पदार्थ-जितने बिष्न हैं शरीर के रोग आदि वे 
की भक्ति से नही होते ईश्वर के रूप का दर्शन मी. योगी को होता है! 
जैसा कि ईश्वर सवव्यापक है अर्थात्‌ कम्मफल से रहित, अविद्या, 
क्लेशो से रहित, अद्वितीय, जन्म मत्यु रहित ऐसे ही यह योगी मी पु 
से जानने योग्य जो ईश्वर है उसको जान लेता है। अब विष्त कोन 
नो चित्त के बिगाड़ने वाले हैं उनके नाम क्या हैं और वे कितने ह 
यह अगले सूत्र में कहते हैं ॥ २९॥ जु 
भावार्थ--जितने योग में निष्नकारक रोगादि हैं, वे सव न 


हो जाते हैं ओर योगी को ईश्वर के स्वरूप का दशन भी होता हेश. 
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। जेसा ईश्वर सवव्यापक आनन्दमय और अद्वितीय हे वेसा ही यथाथ 
। ज्ञान योगी का होजाता है । अ्रत्र यह भी बिचारना चाहिये कि योग म॑ ` 
। विघ्न कोन ओर कितने हैं सो अगले सूत्र में इसका बर्णन करते हैं ॥२६ 


भो० बृ०--तस्माज्जपात्तदथ भावनाच्च योगिनः प्रस्यक्‌ चेतना- 
। घिगमो भवति बिषयप्रातिकूल्येन स्नान्तत करणाभिमुखमञ्चति या 
चेतना इक्शक्तिः सा प्रत्यक्चेतना तस्या अधिगमो ज्ञानं भवति | अन्त 
। रायाबच्यमाणास्तेषामभावः शक्तिप्रतिबन्धोडपि भबति ॥ २६ ॥ 
अथ के;न्तराया ! इत्याशङ्कायामाह । 
भो० वृ० का भा०--चिम्तन अर्थात उसका बारम्बार हृदय में 
ध्यान करना एकाग्रता का उपाय है, इस लिये समाधि सिद्धि के 


। वास्ते योगी को प्रणव का जप करना चाहिये और उसके तथ अर्थात्‌ 
ईश्वर का ध्यान करना चाहिये ॥.२९ ॥ अब विधघ्नों को कहते हैं-- 


भ्रान्तिद्शेनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि 
चित्तविक्षेपास्तेइन्तरायाः ॥ ३०॥ 


| सत्र का पदाथ-(व्याधिस्त्यान संशयग्रमादालस्य विपरीत- 
| आन्तिदशनालब्धभूमिकत्वानवस्थितत्वानि) रोगादि शारीरिक 
विघ्न, स्त्यान सुस्ती संशय, प्रमाद आलस्य, ( अविरति ) . 
| व्यापार रहित होजाना ( भ्रान्ति दर्शन ) मिथ्याज्ञान, ` 

| अलब्धभूमि, अर्थात्‌ योगाभ्यास की विशेष भूमि का ग्राप्त 
| न होना ( अनवस्थितत्र ) ध्येय ईश्वर में चित्त का स्थिर - 


हैँ 


] 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 
। 
| 
वथा चिस्त्यानसंरायप्रमाद्‌ालस्याविरति- 
| 
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है | निपरीत अर्थात्‌ उल्टे ज्ञान को आन्तिदशन कहते हैं | अलब्धभूमि | 
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(७६) पातञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये-- 


न होना ( चित्तविक्षेयाः ) चित्त के विक्षेप हैं (ते) इह 
( अन्तरायाः ) योग के विघ्न हैं ॥३०॥ | 


सू० का भा०_ व्याध, स्त्यान, संशय, प्रमाद, ्रालस्य, रि 
रति, श्रान्तिदशन, आलब्ध भूमिकत्व और अनवस्थितस्व, चित्त ३ | 
विक्षेप ओर योग में विघ्न हैं ॥ ३० ॥ 


व्यास भाष्य--नवान्तरायाश्रिचस्य विक्षेपा: । सहेते चित्तः 
वृत्तिभिभवन्त्येतेषामभावे न भवन्ति पर्वाक्ताश्वित्तपरत्तप; | व्याधि 
घोतुरसकरणवेषम्यम्‌ । स्त्यानमकन्मण्यता चित्तस्य | संशय उभय 
कोटिस्पृग्विज्ञानं स्यादिदमेवं नेवं स्यादिति। प्रमाद: समाधि 


| 


` साधनानामभावनम्‌। आलस्यं कायस्य चित्तस्य शुरुत््वा परवृत्तिः 


अचिरतिश्चित्तस्य विषयसंम्प्रयोगात्मागरथेः । भ्रान्तिदशेन' 
विपर्ययज्ञानम्‌ । अलब्धभूमिकत्व॑ समाधिभूभेरलाभः। अनवः| 
स्थितत्वं यल्लव्धायां भूमौ चित्तस्याप्रतिष्ठा | समाधिप्रतिलम्मे हि 
सति तदवस्थितं स्यादिति। एते चित्तविक्तेपा नव योगमा 
योगप्रतिपच्ा योगान्तराया इत्यभिधीयन्ते ॥ ३० ॥ | 

भा० का पदार्थ-नौ विघ्न चित्त के विक्षेप होते हैं इनके 1 
होने से नहीं होते | व्याधि उसे कहते हैं जो शरीरस्थ धातु और रस% | 
बिगड्ने से शरीर में विकलता होती हैं । स्त्यान उस विध्न.को कहते है 
जिसमें चित्त कम्म रहित होने की इच्छा करता है संशय उस ज्ञान की । 
कहते हैं जा दोनों पक्षो को स्पर्श करे अर्थात्‌ कभी कहे यह ठीक है कमी | 
कहे दूसरा ठीक है | योग के सांधन .श्रर्थात्‌: उपायों को चिन्तन | 
फरने का प्रमाद कहते हैं, आलस्य उसे कहते हैं जो शरीर वा चित्त | 
भारीपन से चेष्टारदित हो जाना है। अविरति उस बृत्तिको कहते है । 
में चित्त विषय के संसर्ग से आत्मा को मोहित या प्रलोमित कर देव| 


| | 













fs 


समाधिपादः । (EUS) 


| उसे कहते हे कि जिससे समाधि की भूमि की प्राप्ति नहीं होती, अनव- 
| स्थितत्व उसे कहते हें कि जिससे, प्रास हुई भूमि में चिचकी स्थिति नहीं 


। होती समाधि के प्राप्त होने पर चित्त स्थिर हो जाता है संख्या में नौ चित्त 


| विक्षेप योग के निवारण हें अर्थात्‌ योग के शत्र यही योगाम्तराय 
| झथात्‌ योग के विघ्न कहलाते हैं || ३० ॥ 


| 
| 
। - 
| 
| 


८ 


| सावाथे—चित्त के विक्षेप स्वयम्‌ योग के बिघ्न नहीं हैं किन्तु 
| चिचवृत्तियो के साथ मिलकर विध्नकारक होते हैं ओर वृत्तियों के 
| अभाव मं वाथक़् नहीं हो सकते | विक्षेप ये हें_व्याधि वह हैं जो 
| शरीर के धातु श्रोर रसादि के बिगड़ने से शरीर'में अध्वस्थता होती है, 
| यान बह है जिसमें चित्त चेशारहित हो जाता हैं, संशाय उसे कहते हैं जिस 
| में दो विषयों में भ्रम होता है कि यह करना उचित है वा वह करना उचित 

| है । समाधि के साधनों के चिन्तन न करने को प्रमाद कहते हैं । आलस्य 
वह कहाता है क्रि जिसमें चित्त ओर शरीर भारीपन से चेष्टारहित होने की. 
। इच्छा करता है । श्रविरति वह दै जिसमें चित्त विषय संसग से आत्मा को 
| मोहित कर देता है | भ्रान्तिदर्शन बिपय्यथ शान को कहते हैं। समाधिः 


1 भू ~ i ट्र कप 
मि को प्राति को ग्रलब्धभूमिकत्व कहते हैं ओर अननस्थितत्न उसे 


| कहते हैं जिससे याग भूमि प्रात होने पर भी चित्त उसमें स्थिरता के 
प्राप्त नहीं होता । इन्हीं चित्त-विक्षेपो को यागप्रतिपद्ध, यागान्तराय भी 






भो० वृ०--नवेते रजस्तमोबलात्‌ प्रवत्तमानाश्चित्तस्य विक्तेपा 
भवन्ति । तेरेकाग्रताविरोधिभि श्चित्तं बिच्षिप्यत इत्यथः। तत्र व्याधिर्धोतु 
।बैषम्यनिमिचो ज्वरादिः | स्त्यानमकमेण्यता चित्तस्य | उमयक्रोंट्यालम्बर्न 
शान संशयो योगःसाध्यो न चेति। .प्रमादोऽनवधानता समाधिसाधनेष्वौदाः 
सीन्यम्‌ । आलस्य कायचित्तयोगु रुत्वं योगविषये प्रवृत््यमावहेतुः । 
अविरतिश्चित्तस्य विषयसंप्रयागात्मागरधः । भ्रान्तिदर्शने शुक्तिकाया 
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च पुरु छु N 
(७८ ) ` ˆ ® पातन्ज़ल-योगदेशन-्भाष्ये- 


रजतवद्दिपर्य्ययज्ञांनम्‌ ॥ अलेब्धभूमिकत्वं कुतश्चिन्निमित्तात्‌ -समाषि 
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शन 5 | $ ॥ IE 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


भूमेरलामो$संप्रा्तिः । ्रनवस्थितत्बं लब्धायामपि भूमो चित्त 


तत्राप्रतिष्ठा । त एते समाषेरेकाग्रताया यथायोगं प्रतिपच्त्वादन्तराब | 


इत्युच्यन्ते ॥ २०॥ चित्तविक्षेपकारकानन्या नप्यन्तरायान्‌ प्रतिपा दयितुमाह| 


भोजवृत्ति का भाष्य-रनोगुण और तमोगुण के सँसग से उत्तर | 

हुए नो चित्त विक्षेप हैं | इन एकाग्रता के विरोधियों में चित्त नित्तित॥। . 
जाता दै, इन में से व्याधि बह कहाती है जो धातुओं की विषमता अरथा, 
न्यूनता वा अधिकता से उत्पन्न होती है जैसे ज्वर आदि का, चित्त! 
ऐसा हो जाना जो किसी काम के करने योग्य न रहे । योग मुमे छि 
होगा चा नहीं १ ऐसे दो प्रकार के ज्ञानों का धारण करना संशय कह? 
है | सावधान न रहने को प्रमाद कहते हैं जैसे योग करने में उदा 


दिखाना । शरीर और चित्त के भारी रहने को आल्य कहते (। 


विषयों की प्राप्ति में जो लोभ होता है उसे अविरति कहते हैं | | 
दर्शन बह है जिस से सीप में चाँदी का ज्ञान होता हे। कि 


कारण से योग की भूमि को न पाना अलब्धभूमिकत्त काता र ॥, 


योग भूमि के प्रास होने पर भी चित्त के उपमें स्थिर न रहने | ; 
अनवस्थितत्त्व कहते हैं ये सब समाधि के विरोधी हैं अतएव इन्हें गि): 
कहते हैं ॥ ३० ॥ चित्त को बिगाड़ने वाले ओर विध्नों का भी 
करते हैं | 
दु:खदीमे नस्याङ्गमेजयत्वश्वासम्रश्वा ' 


बिक्षेपसहभुवः॥ ३१॥ . | ही | 





सत्र का पदार्थ- ( दुःख दामेनस्याङ्गमेजयट (७४ 
प्रचासा; ) तीनों प्रकार के दुःख, दौमेनस्य मन का 


होना, अङ्गमेजयत्व जो अङ्गां को कम्पित करे, सरास * | 













| 
| 
| 


| ( विक्षेपसहबुव; ) विक्षेप के संग यह उतपन्न होते हैं ॥३१॥। 
| भावाथे--दुःख, दोमंनस्य, अ्रज्ञमेजयत्व, खवास और प्रश्वास, 


| 


| विक्षिप्त चित्तवालों को होते हैं ॥ ३१ ॥ 

| I माष्य-दुःखमाध्यास्मिकमाधिमोतिकमाधिदेविकञ्च । 
| येनाभिह्दता: प्राणिनस्तदुपघाताय प्रयतन्ते तद्दुःखम्‌ । दौमेनस्य- 
। भिच्छाविघाताच्चेतसः क्षोभः । यदङ्गान्येजयति कम्पयतितदङ्गभेः 
| | जयत्वम्‌ । प्राणो यदूबाह्म'वायुमाचामति स श्वासः । यत्कौष्ठय' । 
| | वायु निःसारयति स प्रश्‍वासः। एते विक्षेपसहभुवो विक्षिप्तचित्तस्यै ते 

७० अथेते 

| भवन्ति | समाहित चित्तस्येते न भवन्ति॥ ३१॥ अथैते विक्षेपा: 
| 





| 
समाधिग्रतिपक्षास्ताभ्यामेवाभ्यासवे राग्याभ्यांनिरोद्धव्या: । तत्रा- 
| भ्यासस्य विषयमुपसंदरन्निदमाह । 
| भाष्य का पदार्थ--इन्द्रियां जिसमें पीडित हों जो मन और 
| शरीरादि में रोग होते हैं जो दूसरे प्राणी अर्थात्‌ व्यात्र वा चोर आदि से 
| होते हैं जो देवकृत दुःख है जिससे, पीड़ित हुए प्राणी.समुदाय उसके 
| नाश करने को प्रयत्न करता है उस दुःख को ही दौर्मनस्य कहते हैं, 
जो इच्छाभंग होने से मन में चोम अर्थात्‌ प्रसन्नता उत्पन्न होती दै 
| नो शरीर के श्रज्ञों को कँपाता है नह अज्ञमेजयत्व कहाता है। 
| प्राणचायु जो बाहर की-वायु को खींचता हे. बह श्वास कहा जाता हे । 
| जो उदर के बायु को बाहर निकालता है वह प्रश्वास कहाता हे । (एते) 
| ये विक्षेप विक्षेप के साथ उत्पन्न होते हैं । विक्षिस चित्त बाले को यह 
| होते हें सावधान चित्त बाले को ये नहीं होते ॥ ३१ ॥ | 
| . अब विचारना चाहिये ये नित्तेप योग के शत्रु हैं इनको अभ्यास 
| और नेराग्य से रोकना ना .निदृत्त करना चाहिये उनमें से' अभ्यास के. 






३ काता 


f 


विषय को वर्णन करते हुए अगला सूत्र कहते हें। | क 
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( ८० ) ` पातञ्जल-योग-दशनभाष्ये- | | 
साषार्थ -- दुःख तीन प्रकार के हं--आध्यात्मिक; आ्राधिभोति | 

ओर भ्राधिदेविक । दुःख का सामान्य लक्षण यह है कि जिससे पील. 
होकर प्राणी उसके नाश करने का प्रयत्न करता है उसे दुःख कहते हैं 
दौमंनस्य उसे कहते [तु कि जो इच्छाभँग होने से मनमें ज्ञोभ उत्पन. 
. होता है | तीसरा विक्षेप अङ्गमेजयत्व है इसका लक्षण यह हे कि ने 
अ्ड्गों को कँपावे उसको अज्भमेजयत्व कहते हें । चोथा श्वास, जिसी | 
बाहर की वायु को खींचा जाता है उसे श्वास कहते हैं | पाँचनाँ प्रशवा | 
जिससे उदरस्थ चायु को बाहर निकाला जाता है । यह विक्षेप निद 
श्रर्थात्‌ चञ्चल चित्त वालों को होते हैं और सावधान चित्त बालों को 
नहीं होते ये विक्षेप योग के शत्रु हैं इस लिये इन्हें अम्यास और वेराम| 
ते निरुद्ध करना उचित है |. अभ्यास का लक्षण अगले सूत्र मं | 
कहते हैं ॥ २१ ॥ 
भोज वृत्ति--कुतश्रिन्निमित्तादुत्पन्नेषु विक्तेपेषु एते दुःखाद 
प्रबर्चन्ते । तत्र दुःखं चिचस्य राजसः परिणामो बाधनालच्षणः। यद्बाधा(| 
्राणिनस्तदुपघाताय प्रचर्चन्ते । दोमेनस्यं बाह्याभ्यन्तरः कारणमन 
दौस्थ्यम्‌ । अ्रद्ञमेजयत्व॑ सर्व्वाङ्गीणो वेपथुरासनमनः स्थैय्यस्य बाघकः|| 
प्राणो यदूबाझम' वायुमाचामति स श्वासः । यत्‌ कोष्ठय वायुं निः श्वतिति । 
त प्रश्‍वासः | त एते विच्षेपेः सहृ प्रवतमाना यथोदिताम्यासवैराग्या | 
निरोद्धव्या इत्येषामुपदेशः ॥ ३१ ॥ | | 
सोपद्रवविक्तेपप्रतिषेधा थमुपायान्तरमाह । 

' भोज वृ० का भाष्य--किसी कारण से यदि विध्न उल. 

जाते हैं तो दुःखादि यागी को आ घेरते हैं, इनमें से दुःख बह कहाता | 
नो रजोगुण से उत्पन्न होता दै श्रौर प्राणियों को सताता है ९ 1 
सतायें हुए प्राणी उसके नाश का उद्योग करते हैं उसे दुःख कहते" 
दौनस्य उसे कहते हैं जिसमें बाह्य बा आभ्यन्तर कारणों सेमन च 
हो. जाय अद्भमेजयत्व बह है जिसमें सवः अज्ञ कॉपने लगें ऐसे श्र“ 
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| | 
| / 
| समाधिपादः। | (८१). 
द | से भी मन स्थिर नहीं होता है । बायु को जो बाइर निकाला जाता हे उसे 
[| रवास कहते हे । प्रश्वास वायु के भीतर खींचने को कहते हैं । यह संब. - 
| विष्नों के साथ उत्पन्न होने वाली भूमिका हे | प्रथम कहे हुए अभ्यास 
| और बराग्य से इनका निरोध करना चाहिये इस ही उपदेश के. लिये 
|| सत्कार ने इन्हें लिखा दै ॥ ३१ ॥ 


| उपद्रवसहित विष्नों के निवारण का दूसरा उपाय लिखते हैं- 
|  तत्प्रतिषेधार्थमेकतत्त्वाभ्यासः ॥ ३२ ॥ 

| | पदाथे--( तत्मतिषेधाथेम्‌ ) उसके दूर करने को 
| | ( एकतत्त्वाभ्यासः ) एक तत्त्व का अभ्यास करे ॥ ३२॥ 


भावार्थे-उक्त विक्षेप भूमियों की निवृत्ि के ` लिये एक तत्व: 
| अर्थात्‌ एकाग्रचित्ततां वा एक ईश्वरस्मरण का श्रम्यास करे ॥ ३२॥ 
_ “व्यास भाष्य--विक्षेपप्रतिषेधार्थ मेकतत्त्वावलस्वन वित्तम- 
| भ्यसेत्‌ । यस्य तु प्रत्यथनियतं प्रत्ययमात्रं क्षणिकं च चित्तं तस्य 
सवमेव चित्तमेकामं नास्त्येव विक्तिसम्‌ । यदि पुनरिदं सबंतः 
| अत्याह्ृत्यंकस्मिन्नर्थं समाधीयते तदा भवत्येकाम्रमित्यतो न प्रत्यर्थ- 
| नियतम्‌ । योऽपि सदृशप्रत्ययप्रवाहेण चित्तमेकाम्रं सन्यते सस्यैः 
। काता यदि प्रवाहचित्तस्य धर्मस्तदेकं नास्ति प्रवाहचित्तंक्तणिक- 
| त्वात्‌। अथ प्रवाहांशस्येव ` प्रत्ययस्य धम्मः। स सर्वे: 
| सहराप्रत्ययप्रवाही वा विसदृशप्रत्ययप्रवाही वा प्रत्यर्थनियतत्वा- 
देकाग्र एवेति विक्तिप्तचित्तानुपपत्तिः | तरमादेकमनेकार्थमव स्थितं 
चित्तमिति . यदि च चित्तेनैकेनानन्विताः । स्वभावभिन्नाः । 
| त्यया जायेरन्नथ कथमन्यभ्रत्ययदृष्टस्यान्यः स्मर्ता भवेत | अन्यप्र- 
| स्ययापचित्तस्य च कर्मोशायस्यान्यः प्रत्यय उपभोक्ता सचेत्‌ । 
कथंचित्‌ समाधीयमानमप्येतदूरोमयपायसीयन्यायमाच्षिपतति। किञ्च. 











~ 
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( ८२) पातञजल-योग-दशनभाष्ये-- 


स्वात्मातुभवापहृवरिचित्तस्यान्यत्वे प्राप्नोति । कथं, यदहमद्रार 
तत्स्पृशासि यच्चास्प्राक्षं तत्पश्यामीत्यहमिति प्रत्यय: सबेस्‌ 
अत्ययस्य भेदे सति प्रत्ययिन्यभेदेनो पस्थितः। एकप्रत्यय विषयो 
मभेदात्माऽहमिति । प्रत्ययः कथमत्यन्तभिन्नेषु चित्तेषु वत्तमार 
सामान्यमेकं प्रत्ययिनसाश्रयेत्त । स्वानुभवग्राह्मश्चायमभेदाला 
ऽहमिति प्रत्ययः । न च प्रत्यक्षस्य माहात्म्य प्रमाणान्तरेण 
भिभूयते । अमाणान्तरम्‌ च अत्यक्षबल्ेनेव व्यवहारं लमते| 
तस्मादेकमनेकार्थेमवस्थितं च चित्तम्‌ ॥ ३२ ॥ यस्य चित्तस्याः 
बस्थितस्येदम्‌ । शास्त्रेण परिकर्म्म निर्दिश्यते तत्कथम्‌ । 


भाष्य का पदार्थ--चित्तविक्षेप के निवृत्त करने को एक ह| 

परमेश्वर के तत्व भ्रर्थात्‌ ज्ञान के आश्रय के धारण और विचार 7 |. 
मग्नता को चित्त से अभ्यास करे ओर जिसका चित्त एक विषय गे. 
नियुक्त रहता हे केवल ज्ञान मात्र ज्णिक चित्त है उसका | सम्पूर्ण है | 
चित्त एकाग्र नहीं हे । विक्षित चाहे हो परन्तु जब इस चित्त कोसा 
विषयों से हटाकर एक ध्येय में स्थिर किया जाता हे । तब एकाग्र हो 
जाता है | इस कारण से एक एक विषय के लिये चित्त नियत नहीं | 
जो समान ज्ञान के प्रवाई दारा चित्त को एकाअ मानता है उसके चि 
की एकाग्रता यदि प्रवाह चित्त का गुण हे तो चित्त एक नहीं दा सकता 
प्रवाह रूप चित्त क्षणिक होता है | यदि प्रबाहांश ज्ञान ही का गुण है ते 
बह सम्पूर्ण प्रवाह समान ज्ञान के प्रवाह वाला है या श्रसमान राव 
श्रनाह चाला हे ! प्रत्यर्थ नियत होने के कारण यदि एकाग्र है तो विदि 
चित्त सिद्ध नहीं हो सकता | इस लिये एक ही अनेक बिषयो में स्थित 
बह चित्त है और जो एक ही चित्त से सम्मन्धरहित अर्थात्‌ मिल 
स्वभाव के ज्ञात होते हों तो किस प्रकार से और के देखे हुये पदार्थका 
बूसरा स्मरण करने नाला हो सकता है | दूसरे के द्वारा जो संग्रह कि. 


| 
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समाधिपादः । (८२) 


गये कम्ले उनके फलों का दूसरा भोग करने वाला हो जायगा तो किसी 
प्रकार से एकाग्र चित्त होने पर भी गोमयपायसाय न्याय. अर्थात्‌ खौर 
प्रौर गोवर की जनश्रुति के श्रनुप्ार हो जायया | जेसे किसी ने सुना कि 
गाय से खीर बनती है ओर दुग्ध से बनी खीर खाई भी परन्तु पुनर्बार 
उसने गाय के गोबर को चावलों में मिला कर अग्नि में सिद्ध करके 
खाना आरम्भ कर दिया ओर अपने आत्मा के अनुभव में मिथ्यात्व 
चित्त की भिन्नता में प्राप्त होती है । यदि कहते हैं कि मिन्न है तो जो 
मैंने देखा था उसे छूता हूं ओर जिसे छुआ था उसे देखता हूं इन स्थलों 
में जो “में” का ज्ञान हे वह केसे अत्यन्त भिन्न चित्तों में बत्तमान 
सामान्य रीति से एक शानी को आश्रय कर सकता है । अपने अनुभव से 
ग्रहण करने योग्य यह एक ही आत्मा * श्रहम्‌ ' ज्ञान से जाना जाता है 
और न प्रत्यक्ष प्रमाण का माहात्म्य अर्थात्‌ प्रबलता दूसरे प्रमाण से 
खण्डित होती है ओर दूसरे अनुमानादि प्रमाण प्रत्यक्ष प्रमाण के 
झाश्रय ही से सिद्ध होते हैं इस कारण से जो एक अनेक विषयों में 
अवस्थित अर्थात्‌ ग्रस्त हो ( चितम्‌ ) उसे चित्त कहते हैं | 

भाष्य का सावार्थ-पूनं सूत्र में कहे जो दुःखादि विक्षेप हैं, उनके 
निवृत्त करने को एक अद्वितीय ईश्वर का चिन्तन करे | परन्तु चिन्तन में 
चित्त एकाग्र होना चाहिये | यदि कोई कहे कि अनेक विषयों में भ्रमण 
करना चित्त का स्वाभाविक गुण है उसका एक ज्ञात वा अज्ञात विषय में 
स्थिर होना असम्मव है तो उसे पूछना चाहिये कि यदि भ्रमण चित्त का 
स्वाभाविक गुण है तो जब सब विषयों से खींच कर चित्त को एक विषय 
में लगाते हैं तब एकाग्र क्‍यों हो जाता है? एकाग्र होजाने से सिद्ध 
होता हैं कि चित्त प्रत्यर्थं नियत नहीं है, ओर ऐसा मानते हैं कि बिषय 
प्रवाह में चित्त एकाग्र होता है अर्थात्‌ एक ही विषय के श्रवान्तर भेदों 
में चित्त की गति को एकाग्रता कहते हैं तो उनसे यह प्रश्न हे कि चित्त 
क्या पदार्थ है ? यदि कहें कि चिन्तन को चित्त कहते हें तो बिषय प्रवाह 
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(८४) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये--- | 
| | 
| 


क्षणिक होने से भी चणिक हुआ और जो एकाग्रता प्रवाहांश का धर्म! माः 
तो चित्त वह सम्पूर्ण सहश मत्यय प्रवाह है १ बा विसडश प्रत्यय प्रवाह! | 
यदि इन सब प्रश्नों के उत्तर में यह कहें कि एकाग्रता ही चित्त का गर । 
है तो विच्विस चित्त सिद्ध हो सकता इस कारण से चित्त वह पदार्थ ; 
कि जिस एक मं चषि एकाग्रतादि अनेक गुण रहते हैं | यदि कहें हि | 
चित्त कोई पदाथ नहीं हैं; किन्तु स्वभाव से भिन्न - भिन्न अनेक झा 
उत्पन्न. हुवा करते हैं, तो हम कहते हैं क्रि अन्य पुरुष के देखे हुए 
पदार्थों का अन्य पुरुष भोक्ता होजायें परन्तु ऐसा जगत्‌ में होना सी. 
क्रम के-विरुद्ध है ओर यदि चित्त कोई पदार्थ न होता तो किसी प्रकार है | | 
सावधान होने पर भी गोमयपायसीय न्याय की कहावत हो जायगी इसके | 
क कळती हन्‌ में भी सन्देह होने लगेगा क्योंकि जो मैंने देखा 
- ता हूं | जिसे छुआ था उसको देखता ह, 

कोई नहीं है अर्थात्‌ जिस ज्ञान से भिन्न पक पद अगर हे क्यो | 
सत्यक्ष प्रमाण से सिद्ध होता हे श्रोर प्रत्यक्ष प्रमाण को अन्य प्रमाणो ते. 
कोई खण्डन नहीं कर सकता किन्तु प्रत्यक्ष प्रमाण के आश्रय से श्रव 
प्रमाण भी सिद्ध होते हैं | इस हेतु से चित्त वह पदार्थ है जिस से अनेक 
विषयों का चिन्तन होता है | बस उसही को अनेक विषयों से हटाकर एक 
ईश्वर या विषय में लगाने के लिये शास्त्र का उपदेश है | उसको 
या हें 0 श उपाय क्या हे १ इसका उत्तर ्रगले सूत्र में | 
भोज बृत्ति--तेषां बिक्षेपाणां प्रतिषेधाथमेकस्मिन्‌ कश्मिंथिल 
मिमते तत्त्वेभ्यासश्चेतसः पुनः पुननिवेशनं कार्यः | यदूबलात | 
अ्त्युदितायामेकाग्रतायां विच्ेपाः प्रणाशमुपयान्ति ॥ ३२ ॥ | 
इदानीं चि्तसंस्कारापादकपरिकम्मंकथंनसुपायान्तरमाह | . 

भोज बु० का भाष्य-उक्त विष्नों को निवारण करने के लिये || 
किसा अपने प्यारे तत्व में अभ्यास करे अर्थात्‌ चिच बारम्बार एक हौ | 
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समाधिपादः । (८४ ) 


तत्व में ब्यान लगाये रहे | इस अभ्यास के बल से एकाग्रता के विघ्न 
। नाश हो जाते हैं ॥ ३२ ॥ अब चित्त के संस्कारों को उतन्न करने वाले 
उपाय कहते हैं । 


| 
|... अन्रोकरुणामुद्तोपेक्षाणां सुखदुःखपुण्या- 
पुणयविषयांणां भावनातश्रित्तप्रसादनम्‌ ॥३३॥ 


| सूत्र का पदाथ--( सेत्रीकरुणामुदितोपेक्षाणाम्‌ ) प्रीति, 
| दया, प्रसन्नता ओर उपेक्षा की (सुखदुःखपुण्यापुण्यविषया- 
। णाम्‌) सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा ओर पापिया में (भावनातः) 
| धारणा से ( चित्तप्रसादनम्‌ ) चित्त प्रसन्न होता हे ॥३३॥ 


| स्‌० का भा०--सुखी से प्रीति, दुःखी पर दया, पुण्यात्मा पर 
। प्रसन्नता और पापी का त्याग करने से चित्त सावधान होता है ॥ ३३ ॥ 


व्यास भाष्य--तत्र सचेप्राणिषु सुखसम्भोगापननेयु सेत्रीं 
भावयेत्‌ । दुःखितेषु करुणां । पुण्यात्मकेघु मुदिताम्‌ । अपुण्य- 
शीलेपूपेच्षाम्‌ । एवमस्य भावयतः शुक्लो धम्मे उपजायते। 
ततश्च चित्तं प्रसीदति । प्रसन्तमेङ्राग्रं स्थितिपदं लभते ॥२३॥ 


| भा० का पदाथे--उन में से वे सब प्राणी जो सुख और सम्पत्ति: 

| से युक्त हैं उनसे मित्रता, दुःखियों में दया, पुण्य अर्थात्‌ सुकम्म करने | 
| वालों में प्रसन्नता, दुष्ट कम्मं करने वालों में त्याग अर्थात्‌ उन से दूर 
| रहने की भावना करे इस प्रकार से मनुष्य के भावना करने से चित्त 
| प्रसन्न हुआ एक ईश्वर में स्थिति को प्रास करता हे ॥ ३३॥ 


| भावाथे--सुख सम्भोगयुक्त प्राणियों में मैत्री, दुःखितो पर दया, 
| युण्यात्माझों में मुदिता ओर पापियों में उपेक्षा करने से शुद्ध धम्मं की 


| 
| 
(| 
। 
] 
! 





| 
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(८६) . .पातञ्जल-योगदशंन-माष्ये--- 


> ५.- . >. टल 


प्राप्ति होती है उससे. चिच प्रसन्न होकर चित्त एकाग्र तथा स्थिर 
जाता है ॥ ३३ ॥ | 
भो० वु०--मैत्री सौहादेम्‌ । करुणा कृपा । मुदिता हुए 
डपेक्षौदासीन्यम्‌ । एता यथाक्रमं सुखितेषु दुःखितेघु पुण्यबत्यु ग्रपुस, 
नत्सु च विभावयेत्‌ । तथाहि - सुखितेषु साधुषु एष सुखित्वमिति में : 
कुर्य्यान्न तु ईर्ष्याम्‌ | दुःखितेषु कथं नु नामैषा दुःखनिद्वत्तिः याहि | 
कृपामेव कुर्यान्न ताटस्थ्यम्‌ । पुण्यब्रत्सु पुण्यानुमोदनेन इप . 
कुर्य्यान्न तु किमेते पुण्यवन्त इति विद्वोषम्‌। थपुण्यवत्सु चोदासीत| द 
` आबयेन्‌ नानुमोदर्न न वा द्वषम्‌। सूत्रे सुखदुःखा दिशब्देस 
प्रतिपादिताः | तदेवं मेत्र्यादि परिकम्मणा चित्ते प्रसीदति सुखेन : 
बिर्मावो भषति | परिकर्म चैतत्‌बाह्म कम्मं । यथा गणिते मिश्रन 
व्यवहारो गणितनिष्पत्तये सङ्कलितादिकम्मोपकारकत्वेन प्रधान 
निष्पत्तये भवति एबं द्वोषरागादिप्रतिपक्षभूतमेत्यादिमार्ग 
समुत्पादितप्रताद चिचं संप्रज्ञातादिसमाधियोग्यं , सम्पद्यते | राग | : 
मुख्यतया विद्षेपमुत्पादयत: । तौ चेत्‌ समूलमुन्मूलितौ स्यातां 6 
प्रसन्नत्वान्मनसो भवत्येकाग्रता ॥ ३३ ॥ उपायान्तरमाइ | | 


भो० वृ० का भा०--मैत्री (बन्थु-माव), करुणा ( पराया र र 
दूर करने की इच्छा ), मुदिता ( प्रसन्नता ), उपेक्षा ( उदासीनता | 
त्याग) इन को क्रम से सुखी, दुःखी, पुण्यात्मा और पापी में व्यवरा 
अर्थात्‌ सुखयुक्त साधुओं से प्रीति करे किन्तु ईष्यों ना 
टुःखियों के दुःख को देख कर हँसी न करे, चरन्‌ उनके दुःख) 
करने के उपाय सोचे, पुण्यात्माओं के पुण्य को देखकर प्रसन्न ही. 
दम्भ चश होके उन से विरोध न करे, पापियों से उदासीन रहै १ | 
उनके कम्मो का अनुमोदन भी न करे और न उन से विरोध ही ४ | 
सुत्र में जो सुख और दुःख आदि शब्द लिखे हैं उन से तिरि | 


sab न 7 


अ ila 













। 
| 
| समाधिपादः । (CO) 


| को समझना चाहिये | फलितार्थ यह हुआ कि मेत्री आदि कर्म्मों से 


| चित्त में प्रसन्नता होती है और चित्त के प्रसन्न रहने से सुख प्रास होता 
(| है और सुख से समाधि लाभ होता है, यह कम्म यद्यपि ऊपरी कम्मे है 

| जैसे गणित में मिश्र श्रौर अमिश्र वा सामान्य व्यवहार (Comp०॥०१) 
$ गणित के निरयाय करने के लिये हैं और वह जोड़ (4047607) आदि 

| गणित की प्रधान क्रियाओं के उपकारक होते हैं ऐसे ही रागद्देषादि को 
शान्त झरने बाले मैत्री आदि कम्मों से चिस शुद्ध प्रसन्नता का भागी 
होता दै और उससे संप्रज्ञात समाधि के योग्यः बन जाता है। राग ओर 
दोष ही विघ्नो के मुख्य उत्पन्न करने वाले हैं यदि वही जड़ सहित नष्ट 
द) होजाये तो चित्त प्रसन्न होने से एकाग्र होजाता हे ॥ ३२३ ॥ 

अब दूसरा उपाय कहते हँ-- 


॥ | प्रच्छदनविधारणास्यां वा प्राणस्य ॥३9॥ 

ी सत्र का पदार्थ--( वा ) या ( आणस्य ) प्राण वायु 
रि के ( प्रच्डदेन विधारणाम्पाम्‌ ) बलपूव क बाहर निकालने ` 
तथा पुनः खींचने से ॥ ३४ ॥ 


भावार्थ-अथवा प्राण वायु को बलपूवक बाहर निकालने ओर 
द पुनः खींचने से अर्थात्‌ प्राणायाम करने से चित्त एकाग्र होता हे ॥२४॥ 
व्यास भाष्य-कोष्ठयस्य वायोनोसिकापुटाभ्यां प्रयत्न- 
„| विशेषाइमत्नं प्रच्छदेनम्‌, विधारणं प्राणायाम ताभ्यां बा मनस 
| स्थितिं सम्पादयत्‌ ॥ ३४ ॥ 
® भा० का पदार्थ-उदर में स्थित वायु क नाक के नथनों से 
“| अधिक प्रयत्न से बाहर निकालने को प्रन्छदन कहते हैं विशेष धारणा 
| प्राण चायुक्रो खींचकर निरोध करने को कहते हैं इन दोनों से मन की 
4 एकाग्रता प्राप्त करे ॥ ३४॥ . 
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से चित्त एकाग्र होता हे | इन्द्रियोंकी जितनी वृत्तियाँ हैं बह सब प्राण की 
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| 
| 
| 
| 
भावाथं--उद्रस्थ प्राण वायु को नासिका के नथनों से प्रक | 
पूवक बाहर निकालने को प्रच्छुदन आर खींचने को विधारणा कहत 
है इन दोनों से मनकी स्थिरता करनी चाहिये ॥ ३४ ॥ “खा 
भो० बृ०-प्रच्छुदेनँ कोष्ठयस्य वायोः प्रयत्ननिशेपान्मात्राप्रमारेन। 
बहिनःसारणम्‌ ।. विधारणं मात्राप्रमाणेनेव प्र।णस्य वायोबंहिरहि/ 
निच्छुदः। स च द्वाभ्यां प्रकाराभ्यां बाह्यस्याभ्यन्तरापूरणेन पूरितस्य गा | 
तत्रंच निरोषेन। तदेव रेचक-परक-कुम्भक भेदेन त्रिविधः प्राणायाम 
श्चित्तश्य स्थितिमेकाग्रतायां निबध्नाति । सर्वासा मिन्द्रियवृत्तीनां प्राणवृद्ि | 
पबकत्वात्‌ | मनःप्राणयोश्च स्वव्यापारे परस्परमे कयोगच्षेमत्वाज्जीयमात | 
प्राणः समस्तेन्द्रियशृत्तिनिरोधद्वारेण चित्तस्यैकाग्रतायां प्रभवति | | 
समस्तदोपच्तय कारित्वञ्चास्याऽऽगमे श्रयते। दोषकृताश्च सर्वा विचञेपदृत्तयः। 
अतो दोषनिहरणद्वारेणाप्यस्येकाग्रतायां साम्यम्‌ || ३४ ॥ इदानीमुपा | 
| 


( ८८ )  पातञ्जल-योगः्दशनभाष्ये-= ` 











यान्तरप्र दशनोपक्षेपेण संप्रज्ञातस्य समाधेः पूर्वाङ्गम्‌ कथयति-= 


भो० वृ० का भा०--प्रच्छुदन का अर्थ हे उदर स्थित बाग 
का विशेष यत्न से मात्रा फे अनुसार बाहिर निकाल देना मात्रा दे 
श्रनुसार ही अर्थात्‌ गुरु जितनी वायु को पेट से बाहर निकालने को 
बतावे उससे अधिक वायु को न निकालना, मात्रा के अनुसार ही 
प्राण चायु के बाहर रोकने को विधारण कहते हैं। यहाँ इन दोगे 
अथात्‌ प्रच्छदन और 'बिधारण' में बाहर की बायु को भीतर मरने 
भीतर खींची हुई बायु को भीतर ही रोकने से, इस रीति से पूरक 
रेचक ओर कुम्भक तीन प्रकार के प्राणायाम होते हैं इन ही को 


गति के आधीन रहती हैं। मन और प्राण और मन की गति श्रोर | 
व्यवहार परस्पर ऐसे घनिष्ट सम्बन्ध रखते हैं कि एक दूसरे के श्राशि 
हैं बस प्राणायाम द्वारा या जब प्राण की गति रुक जाती हैं तब मन * 





समाधिपादः |/ . ': “-« (५६) 


गति और इन्द्रियों की सब वृत्तियां रुक जाती'ह तब चित्त एकाग्र हो 
जाता है । वेदों में प्राणायाम को समस्त दोषों का नाशक लिखा है 
ओर विक्षेप अर्थात्‌ योग में विघ्न करने बाली सब वृत्तियां दोष से उत्पन्न 
होती हैं, इस कारण दोषों को नाश करने के द्वारा भी प्राणायाम चित्त 
को एकाग्र करने में समर्थ है ॥ ३४ ॥ अब चित्त को एकाग्र करने के 
आर उपायों का वणन करना व्यर्थ समझ के संप्रज्ञात समाधि के पून 
अङ्ग का बणन करते हैं--- 


विषयवती वा प्रकृत्तिरुत्पन्ना मनसः 
स्थितिनिबान्धनो ॥ ३४ ॥ . 


पदार्थ--( विषयवती ) दिव्य विषय वाली (प्रवृत्ति! ) 
परवृत्ति ( उत्पन्ना ) उत्पन्न होकर ( मनसः) मन को ` 
( स्थितिनिबन्धिनी ) स्थिरता को स्थिर करती हे ॥ ३५॥ 
भावार्थ-अथवा जब दिव्य विषय में प्रद्ृत्ति उत्पन्न होती है 

तब मन स्थिर होता हे ॥ ३५ ॥ ॒ । 
ब्यास भाष्य-नासिकाग्रे धारयतोऽस्य या दिव्यगन्धसंवित्सा 
गन्धप्रवृत्तिः | जिह्वाम्रे रससंवित । तालुनि रूपसंवित्‌ । जिह्वामध्ये 
स्पशंसंवित्‌ । जिह्वामूले शब्दसंविदित्येता वृत्तय उत्पन्नाश्रित्तं 
स्थित्तो निबध्नन्ति । संशयं विधसन्ति, समाधिप्रज्ञायाञ्न द्वारीभव- 
न्तीति । एतेन चन्द्रादित्यम्रदमणिप्रदीपरश्म्यादिषु प्रवृत्तिरुत्पन्ना 
विषयवत्येव वेदितव्या । यद्यपि दि तत्तच्छाख्रानुमानाचायोप- 
देशेरबगतमर्थतत्वं सद्‌भूतमेव सवति, एतेषां यंथाभूताथेप्रतिपादन- 
सरामथ्योत्‌, तथाऽपि यावदेकदेशोऽपि कश्चिन्न स्वकरणसंवेद्चो 
भवति तावत सर्व परोक्षमिवापवर्गादिषु सूच्मेष्वथंषु न इढां 
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बुद्धिमुत्पादयति । तस्माच्छाक्षानुमानाचायॉपदेशोपोद्बलनाथं- 
मेवावश्यं कश्चिद्र्थविशेषः प्रत्यक्षीकतेव्य: । तत्र तदुपदिष्टाथेंक- 
देशप्रत्यक्षत्वे सति सर्वे सूच्मविषयमपि आपवगोच्छुद्धीयते । | 
एतदथेमेवेदं चित्तपरिकम्मे निर्दिश्यते । अनियतासु वृत्तिपु 
तद्विषयायां वशीकारसंज्ञायामुपजातायां समर्थं स्यात्तस्य तस्याथेस्य | 
प्रत्यत्तीकरणायेति । तथा च सति श्रद्धावीर्यस्मृतिसमाधयोऽस्या- 
प्रतिबन्धेन भविष्यन्तीति ॥ ३५ ॥ 
| भाष्य का पदार्थ-नासिका के अग्रभाग में घारण करने वाले 
मनुष्य को जो दिव्यगन्ध का ज्ञान होता है, वह गन्ध की प्रवृत्ति है। 
जिह्वा के अग्रभाग में रस का ज्ञान, तालु में रूप का ज्ञान अर्थात्‌ दिव्य 
दृष्टि | जिहा के मध्य भाग में स्पश-शान अर्थात्‌ दिव्यत्वक्‌, जिह्वा के 
मूल भाय अर्थात्‌ जड़ में शब्द ज्ञान अर्थात्‌ दिव्य श्रवण शक्ति यह 
सब प्रडृत्तियाँ उत्पन्न होकर चित्त को स्थिति में युक्त करती हैं। संशय को 
दूर करती है ओर योगोपयोगिनी बुद्धि के द्वार होती हैं । इससे चन्द्रमा, 
सूय्य, तारागण, दीपक और रत्न आदिको में प्रवृत्ति उत्पन्न होकर अपने 
अपने विषय को स्थिर करती हैं | इस प्रकार से प्रवृत्ति जाननी चाहिये। 
यद्यपि प्रत्येक शास्त्र, अनुमान और आचार्य के उपदेश से निश्चयपूर्वक 
जाना गया अर्थो का तत्व सत्य ही होता हे । इन सत्र का यथार्थ रूप से 
प्रतिपादन योगशक्ति से होता है, तो भो जब तक करिसी विषय का एक 
अंश मी श्रपने नेत्रादि इन्द्रियों में प्रत्यक्ष नही होता तत्र तक सम्पूण 
परोक्ष के समान दै | मोक्षादिकों में दिव्य पदार्थों में निश्चयात्मक बुद्धि 
हो उत्पन्न करता है | इस लिये शास्र, अनुमान, आचार्यो के उपदेश | 
निश्चय करने को अवश्य कोई बिशेष उपाय प्रत्यत्त करना चाहिये । . 
सूच्म विषयों में से शास्त्र, अनुमान और आचाय के उपदेश किये 
विषय के एक देश के प्रत्यक्ष होने से सम्पूर्ण दिव्य विषयों (मोच पर्यन्त) | 
पर विश्वास हो जाता हे) इसही प्रयोजन ते चित्त का एकाग्र करना उपदेश | 
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समाधिपादः । पक (६१) | 


किया जाता हे यदि चित्त इत्ति नियत न रहेगी अर्थात्‌ बिद्चिस इत्ति 
रहेगी तो कुछ प्रत्यक्ष न होगा । जब उन विषयाकार दृत्तियों का निरोध 
हो जाता है तब सूक्तम विषयों के प्रत्यक्ष करने की शक्ति हो जाती हे ओर 
` जब दिव्य विषय प्रत्यक्ष होते हैं भद्धा, उत्साह, स्मृति और समाधि 
होती है । चित्त के निग्रह न होने से भद्वादि नहीं होती हैं ॥ ३५ ॥ 

. भाष्य का भावार्थ--नासिका के अ्रग्न भाग में जो ध्यान करने 
से मनुष्य को दिव्य गन्ध का ज्ञान होता है वह गन्ध की प्रवृत्ति हे। 
जिह्वा के श्रग्रभाग में रसका ज्ञान, तालु में रूप का ज्ञान श्रथांत्‌ दिव्य 
दृष्टि, जिहाके मध्य में स्पशं अर्थात्‌ दिव्य त्वकू जिह्वा की जढ़ में शब्द 
ज्ञान अर्थात्‌. दिव्य श्रवण शक्ति, यह सब प्रबृत्ति उत्पन्न होकर चित्तको 
स्थिति में युक्त करती हैं, सं ययों को दूर करती हैं, योगोपयोगिनी बुद्धि 
का द्वार होती हैं, इससे चन्द्रमा सूय्यै अह मणि आहि में प्रचि उत्पन्न 
होकर अपने - अपने विषयों को स्थिर करती हैं। यद्यपि शास्त्र, अनुमान 
और गुरूपदेश से इन सब का-यथार्थ शान होता है क्‍योंकि अबणादिको 
में यथार्थ बोध की शक्ति है तथापि जिसका जब तक एक देश भी प्रत्यक्ष 
नहीं होता तब तक अत्यन्त सूक्ष्म मोच्चादि विषयों में दृढ़ बुद्धि नहीं 
उत्पन्न होती | इस लिये शाख, अनुमान श्रोर गुरु के उपदेश को सत्य 
करने. तथा उस में दृढ निश्चय उत्पन्न करने के लिये कोई विशेष प्रयत्न 
करना चाहिये। जब आचाय्य के उपदेशादि में निश्चय हो जाता है तब 
अन्य मोचादि विषयों में भी श्रद्धा होती हे | इस ही लिये यह चित्त निरोध 
के उपाय कहे जाते हैं, जब किसी विपय्येय शानका होना दुःसाध्य हे ॥ २५ 

भो० वृ०--मनस इति नाक्यशेषः । विषया गन्धरसरूपस्पश- 
शब्दास्ते विद्यन्ते फलत्वेन यस्याः सा विषयवती प्रदृत्तिमंनस: स्थेय 
करोति । तथा हि-नासाँग्रे चित्तं घारयतो दिव्यगन्थसंनिदुपजा पते i 
ताइश्येन जिह्वाग्रे रससँबित्‌ | ताल्बग्रे रूपसंवित्‌। जिह्वामध्ये स्पश संवित्‌ | 
निद्वामूले शब्दसंबित्‌। तदेबं तच दिन्द्रयद्वारेण तस्मिंस्तस्मिन्‌ दिव्ये विषये 
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(६२) ` पातञ्जल-योग-दोनमाष्ये~= 


जायमाना संविच्चित्तस्येकाग्रताया हेतुमवति । अस्ति योगस्प फलमिति 
योगिनः समाश्वासोत्पांदनात्‌ ॥ ३५॥ 

एवंबिधमेवोपायान्तरमाइ-—- | 

भो० वृ० का भा०--सूत्र में 'मनस' (मन की ) शब्द लगा देने 
से वाक्य पूरा हो जाता है। पंचभूतों के विषय अर्थात्‌ गन्ध, रस, रूप, 
स्पश और शब्द यह पाँचों जिस में फल रूप से रहते हों ( अर्थात्‌ जिन 
वृत्तियों के यही फल हों ) उसे विघयवती कहते हैं । यह विघयवती प्रवृत्ति | 
भी मन को स्थिर करती है | उसे नाक के अगले भाग में चित्त को स्थिर | 
करने से दिव्य गन्ध का ज्ञान होता है । वेसा ही जिह्वा के अग्रभाग में 
मन को लगाने से दिव्य रस का ज्ञान होता है, तालु के अग्रभाग में रूप |. 
का ज्ञान | जिह्वा के मध्य भाग में सश-ज्ञान ओर जिह्वा के मूल अर्थात्‌ |. 
जड़ में चित्त को स्थिर करने से शब्द का ज्ञान होता है। इस ही प्रकार से |. 
जिस तत्व को ग्रहण करने वाली जो इन्द्रिय है उसमें चित्तको स्थिर करने 
से उस ही विषय का दिव्य ज्ञान उत्पन्न होता हैं और बही ज्ञान चित्त की 
एकाग्रता का कारण हो जाता है उक्त दिव्य ज्ञानों के होने से योगी करो 
यह निश्चय हो जाता है कि योग से अचश्य फल प्रास होता है ॥ ३५ ॥ | 

ऐसा ही ओर उपाय कहा हे-- Ee | 


विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६ ॥ 
सत्र का पदाथे--( वा ) या ( विज्ञका ) शोक रहित | 
(ज्योतिष्मती) अकाश युक्त अथवा ज्ञानयुक्त ॥३६॥ | 


भावार्थे--अथवा जब शोकरहित युक्त प्रवृत्ति उत्पन्न होती है 
, तब मन स्थिर होता हे ॥ ३६॥ | है 


कर ब्यास भाष्य--प्रवृत्तिरत्पन्ना मनसः स्थितिनिबन्धनीत्यः ' | 
त्तते। हृदयपुण्डरीके धारयतो या बुद्धिसंवित, तुद्धिसत्व दि 


ह. TI +म ५. म्यबाजजाबाआआयाधय 
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समाधिपादः। - (६३) 


मारवरमाकाशकल्पं, तत्रस्थितिवैशारद्यात्‌ प्रवृत्तिः सूर्य्यन्दुम्रहः 
मणिप्रमारूपाकारेण विकल्पते । तथाऽस्मितायां समापन्नं चित्तं . 
निस्तरज्ञमहोद्धिकल्पं शान्तमनन्तमस्मितामात्रं भवति | यत्रेदमुक्त - 
'तमणुमात्रमात्मानमनुविद्या स्मीति एवं तावत्‌ संप्रजानीते इति | 
एषा इयी विशोका विषयबती, अस्मितामात्रा च प्रवृत्तिज्यांतिष्म- 
तीत्युच्यते । यया योगिनश्चित्ते स्थितिपदं लभते इति ॥ ३६॥ 


भा० का पदार्थ--उत्पन्न हुई प्रबृत्ति मनको स्थिर करने वाली 
होती हे यह वाक्य पूव सूत्र से इस सूत्र में आता दै । हृदय कमल में 
धारण अर्थात्‌ ध्यान करने बाले का जो निश्‍चयात्मक-शान अथवा 
` मुखढुःखादि का ज्ञान. होता है उस में बुद्धि की सत्ता प्रकाशयुक्त 
आकाश के समान विस्तृत होती है उस हृदय कमल में उत्साहयुक्त 
सूक्तम प्रवृत्ति सूर्य्य चन्द्रमा ग्रह और मणिके, प्रकाश, रूप आकार में 
बदल जाती है। जब अध्मिता में वित्त स्थिर हो जाता है तरङ्ग रहित 
समुद्र के समान उपाधि रहिंत अनन्त ज्ञानयुक्त स्वच्छ अपने रूप म 
विचारशील होता&% दै । जिस श्रवत्था में यह कहा जाता हैं कि उस 
परमाणु के समान आत्मा को मैं जानता हूं अर्थात्‌ परमेश्वर के यथाथ 
' ज्ञान को प्रास हुश्रा हूँ । इस प्रकार से तब ऐसा ईश्वर को जानता है। 
यह दो प्रकार की निशोका (शोक रहित) और विषयबती लक्ष्य परिनिष्ठ 
अस्मितामात्र अर्थात्‌ जिसमें जीवः अपने वास्तविक रूपको जाने ओर 
श्वर के यथार्थ ज्ञान को प्रास हो जाय नह प्रवृत्ति ज्योतिष्मती कही जाती 
| है जिस से योगी का चित्त स्थिर भाव को प्राप्त होता है ॥ २६ ॥ 
| भाष्य का भावार्थ--दृदयकमल अर्थात्‌ इदयाकाश्च में जब 
प्राणधारणा की जाती है तब योगी को निश्चयात्मक ज्ञान की प्रास होती 
' है | बुद्धि अर्थात्‌ निश्चयात्मक: ज्ञात प्रकाशयुक्त और आकाश के समान 


इस योग को झस्मितानुग कहते हैं | 
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है 


(६४) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- ं 
विस्तृत होता है, उसमें स्थिर होने से सूयय, चन्द्रमा, अइ ओर मणियो। 


| 
` के प्रकाश के समान जाज्वल्यमान 'शान प्रास होता हे । तब चित्त। 


अस्मिता में अर्थात्‌ अपने रूप ज्ञान में स्थिर होता है ओर उसकी दशा 
इस दशा में तरंगन्रहित महासागर के समानं शान्त ओर निश्चल होती 
है । तब जीव यह समभता है कि मैंने उस सद्धमतर परमात्मा को श्र, 
जाना है और अपने स्वरूप को भी समभा हे । इस प्रबृत्ति को ज्योति | 
ष्मती कहते हैं | ज्योतिष्मती प्रवृत्ति के उत्पन्न होने से योगी का चित्त | 


स्थिर होता है ॥ ३६ ॥ | 


भोज वृत्ति -प्रवृत्तिरुत्मन्ना चित्तस्य स्थितिनिबन्धिनीति नाक्रः | 
शेषः । ज्योतिःशब्देन सात्तिकः प्रकाश उच्यते | स प्रशस्तो भूयानः | 
तिशयबांश्च विद्यते यस्यां सा ज्योतिष्मती प्रवृत्तिः । विशोका विगत 
सुखमयसत्त्वाम्यासनशाच्छोको रजःपरिणामो यस्याः सा विशोका चेतसः | ` 
स्थितिनिबन्धिनी । अयमर्थः~-्वतूपद्मसम्पुटमध्ये प्रशान्तकल्लोलचीरो' | 










मुत्पद्यते ॥३६॥ उपायान्तरप्रदशनद्वारेण सम्प्रज्ञाततमाघेविषयं दर्शायति 


सो० वृ० का भा०---सृत्र में “प्रडृत्ति उत्पन्न हुई चिच को स्मि 
करती है? इतने शब्द ओर लगाने से वाक्य पूरा होता है । ज्योति शब्द 
सात्विक प्रकाश कहा है वह सात्विक प्रकाश जिस में अत्यन्त अघि 
हो उसे ज्योतिष्मती प्रबृत्ति कहते हैं। विशोक का श्रथ यह है कि सुख 
मय योगाभ्यास से दूर हो गया हे शोक जिस से ऐसी प्रवृत्ति जब उत्ते. 
होती हे तब चित्त को स्थिर कर देती है । अभिप्राय यह है कि ददं 
कमल के बीच में प्रशान्त महासागर के समान चित्त विचारयुक्क ए 
प्रकाशमय जब होता दै तब सब वृत्तियाँ क्षय हो जाती हैं और उस रे 
चित्त स्थिर हो जाता है ॥ ३६ ॥ चित्त की स्थिरता का दूसरा उपा 
दिखाने के बहाने से संप्रज्ञात समाधि का बिषय दिखाते है [ 


समाधिपादः | ( ६५.) 


| 
| 
| 
७ कत 
| वोतरागावषयं वा चित्तम्‌ ॥३७॥ 
९ रा OR | 
| पदाथे--( वेषयम्‌ ) रागादि विषय से शून्य 
(वा) या ( चित्तम्‌) चित्त | 
| भावाथे---अथवा जब चित्त राग से मुक्त हो नाता दे, तब बह 
। मनकी स्थिरता का देतु होता दै । 
व्यास माष्य--वीतरागचित्तालम्बनोपरक् वा योगिनश्चित्ं 
| स्थितिपदं लभत इति॥ ३७ ॥ 

भा० का पदांथ--वीतराग योगी का आलम्बन से उपरक्त चित्त 
| स्थिरता को प्राप्त होता हे ॥ ३७ ॥ 
| | | भा० का भावाथ-वीतराग योगो का आलम्बन से उपरक्त 

चित्त स्थिरता को प्रास होता है ॥ ३७॥ 


भोज वृ०--मनसः स्थितिनित्रन्धनं भवतीति शेषः । बीतरागः 
परित्यक्कविषयामिलाषस्तस्य यच्चित्तं परिहृतक्लेशं तदालम्बनीङृतं चेतसः 
स्थितिदेतुर्मनति ॥ ३७ ॥ एवं बिधप्ुपायान्तरमाइ-- 


` ` भोज वृ० का भा०--विषयों का अभिलाष जिसने त्याग दिया 
,| है ऐसे नीतराग का क्लेशरहित जो चित्त उसका आलम्बन करने से भी 
| चित्त स्थिर होता है ॥ ३७ ॥ इसी प्रकार का अन्य उपाय कहते ह~ _ 


- स्वप्ननिद्राज्ञानालम्बनं वा ॥३८॥ 
पदाथे--( वा) या ( खप्ननिद्राज्ञानालम्बनम्‌ ) 


| स्वप्न के समान अथवा निद्रा के समान ज्ञान के 
`| आश्रय से॥ ३८॥ 
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स्वप्न कहते हैं | निद्रा का लक्षण पहिले कह चुके हें । इन दोगे 
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है डे 


( ६६.) षातञ्जल-योगदशन-माष्ये-- 


भावार्थ-अथवा जैसे स्वप्नाबस्था घोर सुपुति ( गाइ निद्रा) 

में जागत्‌ अवस्था विषयका ज्ञान और इन्द्रिय चाञ्चल्य नष्ट होजाता।। 

हसे ही ज्ञान के आश्रय से जत्र यागी की बाह्मइंचि नष्ट होजाती \ 
तत्र चित्त स्थिर होता हे ॥ २८॥ | 

' व्यास माष्य-स्वप्तज्ञानालम्बनं वा निद्राज्ञानालम्बनमू$ व 


| तदाकारं योगिनशिचित्तं स्थितिपदं लभत इति ॥ ३८ ॥ | 


भा० का पदार्थ-- स्वप्न के समान ज्ञान के आश्रय से. ग्रथ, 
ग्रवस्था के ज्ञान के समान हने. से योगी का चित्त स्थिरता को प्रा। 
करता है ॥ ३८॥ | 
_ आवार्थ---खप्नावस्था के ज्ञान के समान ज्ञान में मग्न | 
और सुघुप्ति अबस्था के ज्ञान के समान ज्ञान में मग्न होने से योगियों $ 
चित्त स्थिर होता है ॥ ३८ ॥ 

ओ वृ०-ऱपत्यस्तमितबाह्य न्वियवृत्तेमंनोमात्रेणोव यत्र भोक 
त्वमात्मनः स स्वप्न; | निद्रा पूर्वोक्तलक्षणा । तदालम्त्रनम्‌ स्वप्नालर्मः 
निद्रालम्बरनं वा ज्ञानमालम्ब्यमानं चेतसः स्थितिं करोति ॥ २१५ 
नानारुचित्वात्‌ प्राणिनां यस्मिन्‌ कस्मिश्चिद्वस्तुनि योगिनः शद्धा म 
तस्य ध्यानेनांपीष्टसिद्धिरिति प्रतिपादयितुमाह ॥ ३८ ॥ 

सो० वृ० का भा०--जिस में इद्धियों को प्रदृत्तियां अस्त ( 
जांय ओर केवल मन से ही ्रात्मा जिस में विषयों का भोग करे उँ 













ग्रालम्बन मं जो ज्ञान होता हे उस ज्ञानसे भी मनकी स्थिरता 2 हॅ 
हे ॥ ३८ ॥ प्राणियों की रुचि श्रनेक प्रकार की होती हे | इससे जिस र 
वस्तु में यागी की श्रद्धा हो सकती हे उसके ध्यान से भी इष्टसिद्धि 
हे इसका वणन अगले सूत्र में किया हे ॥ ३८॥ | ह 


' कु इन्दान्ते्रयमाणं पदं प्रत्येकमभिसम्बध्यते,। 


Fy 
८ 
है. 


. समाधिपादः | ( ६७ ) 


ययासिसतध्यानाद्वा ॥ ३९॥ 

त्र का पदाथे--( वा ) अथवा (ययामिमतध्यानात) 
इच्छा के अनुकूल किसी सुखप्रद विषय के ध्यान से ॥३९॥ 

भावार्थ--आ्रथत्रा किसी ऐसी वस्तु के ध्यान से जो योगी की 
इच्छा के अनुकूल हे चित्त स्थिर होता है ॥ २६ ॥ 

. व्यास भाष्प--यदेवाभिमत ७ तदेव ध्यायेत्‌ । तत्र लब्ध 

स्थितिकमन्यत्रापि स्थितिपदं लभत इति ॥ ३६ ॥ 

भा० का पदाथ-- जो इच्छा के भ्रनुकूल हो उस ही का ध्यान 
करे उसमें स्थिर हाने से दूसरे स्थल में भी स्थिरभाब को प्रास 
होता हे ॥ ३६ ॥ 

भा० का भा०--श्रपनी इच्छानुसार चुने हुवे किती एक विषय 
के ध्यान से मनं स्थिर होता है॥ ३६ ॥ 


भोज वृ०-यथाभिमतवस्तुनि बाह्य चन्द्रादाबाम्यन्तरे नाडी- . 


। चकादी वा भाव्यमाने चेतः स्थिरी भनति ॥ ३६ ॥ 





एवमुपायान्प्रदश्यफल दशंनायाऽऽह == | 
भो० वृ० भा०=-क्रिसी इच्छित वस्तु के जेते बाह्य चन्द्रादि 


| , और श्राभ्यन्तरिक नाडीचक्र आदि के ध्यान करने से मी चित्त स्थिर 
| रोता है ॥ ३६ ॥ 


चित्त के स्थिर करने के उपायों का वणन करते हैं-« 


| परमाणपरममहत्त्ान्तोऽस्य वशोकारः ॥४०॥ 
| DNS SIS NNN रा 


` १स्यमाय्‌ु कोटिद्वये | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection.“Digitized by eGangotri 


| 

| | 

(६८ ) पातञ्जल-योग-दर्शीनभाष्ये-- ` 
पृ 


खू० का पदाथ--( परमाणपरमयडसय | 
से लेकर मद्दास्थुब पदार्थों तक (अस्य ) मन के ( | 
शीकारः ) वश करने का स्थान हे । ४० ॥ | 


सूत्र का भा०--मन के वश ऊरने के लिये परमा एु से भहार्यूत 
-पदाथ तक जो प्रिय हों उसा के द्वारा मनको स्थिर करे || ४० | 


| | ब्यास भाष्य--सृद्मे निविशमानस्य परमाणचन्तं स्थितिप। 

११ ` ` छभत इति। स्थुले निबिराम[नस्य परममडत्त्वान्तं स्थितिपर्‌ | 
चित्तस्य । एवँतापुभ गी कोटिमनुधाबतो योऽस्यात्रतीत्रातः स पर | 
बशीकारः तद्वशीकारातपरिपणं यागिनश्चिसं न पुनरभ्यासकूत 
यरिकमोपेक्षत इति ॥४०॥ अथ लब्घस्थितिकस्य चेतस 
किंस्वरूपा किंविषया वा समापत्तिरिति, तदुच्यते-- 


भा० का पदार्थ--पूदम पदाथ यें चिन्तन करने से प्रविष्ट हु 
का अदृश्य परमाणु तक स्थिरीभाव होता है | स्थू विषय के चिन्तन, 
प्रविष्ट हुए चित्त का परम स्थूच महत्तत्व पय्यन्त स्थिरता का पद है। 
चित्तका इस प्रकार से उक्त दोनों कोटि श्रर्थात्‌ सुद्रम और सपूत 
कोटिको अनुसरण करने वाले दोनों पथ पर चलने से जो रोकना है! 
परम वशीकरण हे | उस वशीकरण यागीका चित्त फिर बारम्बार अबु | 
इत कम्म को अपेक्षा नहीं रखता हे | अत्र यह प्रश्न होता दे कि सिग 
हुए चित्त की किस प्रकार की एवं क्रिस विषय की स्थिति वा धारण 
होती है | यह अगले सूत्र में कहते हैं || ४० ।| 


. साष्यका भावाथ--जगत्‌ में दो प्रकार के पदार्थ हैं एर | 
# सूप दूसरे स्थून । योगी को उचित है कि दोनों में से किसी कोटि 
_घारण करे अर्थात्‌ जब सूम कोटि में चित्त को लगावेगा तत्र सब र. 
सूद परमाणु का चिन्तन करने से उस से भी सद्धपतर ईश्वर में विध 
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समाधिपादः । ( ६६ ) 


स्थिरता को प्राप्त होगा और ऐसे ही वंथूझष पदाथ के चिन्तन से आकाश 
आदि महास्थल पदार्थों के चिन्तन के ्रनन्तर उनसे भी स्थूल परमेश्वर 
में स्थिति को प्राप्त हो जायया ! उपनिषद में मी लिखा हं 'अणोरणीयान्‌ 
महतो महीयान्‌? चित्त जो दोनों कोटियों की ओर दोइता है उसको एक 
कोटिमे लगाने को दश में करना कहते हैं, जव यागीका चित्त एक केटि में 
स्थिर होजाता है तब उसे दूसरे उपायों की अपेक्षा नहीं रहती || ४० ॥ 

भो० वु०-एमिरुपायेश्चित्तस्य स्थेयं भावयतो योगिनः सूड्म- 
निपयभावनाद्वारेण परमाण्वन्ता वशीकारो५प्रतिघातरूपा जायते । न. 
कवचित्परमाशु पयन्ते-सूद्मे बिषथेऽस्य मनः प्रतिहन्यत इत्यर्थः| एं 
स्यूजमाकाशा दिप्रममहत्वर्यन्त॑ भावयतो न क्त्रचिच्चेतसः प्रतिघात 
उत्यद्यते | सर्जत्र स्मातन्न्ये मवतीत्यथः ॥ ४० ॥ 

एवमेमिरुपायेः संस्कृतत्य चेतसः काहररूपँ भवतीत्याह 

सो० बु० का भा०--उक्क उपायों से चित्त की स्थिरता का यढ 


करते हुए यागी को सूच विषय को भावना से परमाणु पर्यन्त चरा में 


होजाते हैं । कटी मो योगी के मनकी गति नहीं रुकती । ऐसे ही 
श्राकारा श्रादि स्थूज विषयों में भी इसके सनकी गति ग्रव्याहत होजाती 


है। अर्थात्‌ सर्वत्र इसको स्वातन्ज्य प्रास दाजाता हे ॥ ४० ॥ 
; क २ 
इन उपायों से चित्त के स्थिर होजाने पर उसका कसा रूप होता 
है १ इसका वर्णान श्रगले सूत्र में किया दै -- 


होणवृसेरमिजातस्येब सणेग्रेहोटंग्रहंण- ` 
ग्राहीष हत्स्थतदञजनता समापात्तः ॥४१॥ . 
सत्र का पदाथे-( क्षीणइत्तेः ) क्षीण होगई ह वृत्ति- 
यां जितकी (अभिजातस्य ) स्फटिक ( सणेइव ) मणि के 
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' की प्रतीति ऐसी रहती है जैसी स्फटिकमणि की अर्थात्‌ स्फटिकमणि 
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( १०० ) पातञ्जल-योगदशन-भाष्ये => 
समान ( ग्रहीदग्रहणग्राद्यपु ) ग्रहण करने वाले ग्रहण | 
करने के साधन और ग्रहण करने योग्य पदार्थ में ( तत्थ- 
तद्ञ्जनता समापत्तिः) स्थिर होने से उसकी समानता 
प्रतीत होने लगती हे ॥ ४१ ॥ 


सूत्र का भावा्थे--जिसकी वृत्त घीण होजाती है उसके चित्त 


क्त 
PI I “<< 


लेसे स्वयं स्वच्छ हे परन्तु बह समीपस्थ पदार्थ के रङ्ग का प्रतीत होने 
लगता हे एसे ही योगी का चित्त स्वये स्वच्छ होता है परन्तु वृत्तिसयाग 
से बह तदाकार प्रतीत होने लगता है ॥ ४१॥ | 


व्यास भाष्प--दीणवृत्तेरिति प्रत्यस्तमितप्रत्यस्येत्यथे: । | 
अभिजातस्येब मशेरिति हटान्तोपादानम्‌ । यथा स्फटिक उपाः 


SS ० oe hts as ie > ७ का नेछ =- छा 


` श्रयभेदात तत्तद्र पोपरक्त उपाश्रयरूपाकारेण निर्भासते तथा ग्रः 


सम्बनोपरःत चित्तं ्राझसमापन्तं ग्रायल्वरूपाकारेण निर्भासते। | 
भूतसूदमोपरक्' भूतसृदमसमापन्नं भूतसूदमस्वरूपाभासं भवति। 
तथा स्शलालम्वनोपरक्त' स्एलरूपसमापन्नं स्थलरूपामासँ भवति। 
तथा विश्वभेदोपरक्त' विश्‍वभेरसमापन्नं विश्‍वरूपाभासं भवति] 
तथा महरोष्वपीन्ट्रिदेष्वाप द्रव्यम्‌ । अहएालभ्बनोपरक्त' ग्रहण- 

समपन्न अद्णस्वरूपाकारेण निभासते । तथा प्रहीठृपरुषालम्ब 
नोपरक्त म्रहोतपुरुषसमापन्नं ग्रहीतृ प रुषस्वरूपाकारेण निमीसते | 
तथा थुक्तपुरुषालम्बनोपरक्त' मुक्ृपरुषसमापन्न झुक्तपरुषस्बरुपा' 
कारेण निर्भासते इति | तदेवमभिजातर्मा कल्पस्य चे] रदीतुः | 


मइरामाय घु परुषेन्द्रियभूतेषु या तत्स्थ य 
तदाकारापत्ति; सा समापत्तिरित्युच्यते ॥ क कह 


भा० का पदारथ--चीयइति बाले की अर्थात्‌ जिसके विकल्पादि 


३ 





हमा धिपादः | ( १०१ ) 


मिथ्याज्ञान श्रस्त हो गये हँ | सूत्र में जो “ झमिजातस्येव मणेः ” यह 
लिखा है सो दृष्टान्त का ग्रहण किया है । जेसे स्फटिक पत्थर समीप में 
रक्छी हुई बस्नु के रङ्ग वाला समीपस्थ आश्रय के रूप के समान ही भान 
होता है ऐे ही चित्त जिस विषय को ग्रहण करता है ग्राह्य विषय के 
रूप वाला भान होता है । जिसका चित्त सूचप्र भूतों में लग्न होता है 
धूदम भूतों में लय हो जाने से सूकम भूतों के स्वरूप के समान ही हो 
जाता है ऐसे ही निस योगी का चित्त स्थूल वस्तुओं में लग्न होता दै 
बह स्थल में मग्न होने के कारण स्थल ग्वरूप का ही ध्याता होता दे 
| ऐसे ही विश्वरूप के चिन्तन में लगा हुना मन बिश्चरूपाकार हो जाता 
। है | ग्रहण करने में जो सहायक इन्द्रियां हैं उन में भी संलग्न होने 
| स उनके स्वरूप में भान होता हे ऐसे ही ग्रहण करने बाले पुरुष में 
उपरक्त होने से ग्रहीता पुरुष के आकार का भान होता है तेसे ही मुक्त 
पुरुष में चित्त के लगाने से मुक्त पुरुषाकार ही चित्त हो जाता है। इस 
रीति से स्फटिक मणि के समान चित्त की ग्रहीता, ग्रहण और ग्राह्य स्थिति 
श्रोर पमीपता है, वही तदाकारापत्ति का कारण है, विषयों में उसे 
समापत्ति कहते हैं ।; ४१ ॥ 
भाष्य का भावार्थ--जिसके चित्त की वृत्ति भ्रस्त होगई दै 
उसका चित्त स्फटिक मणि के समान ग्राह्य ग्रहण ग्रह्ीतूभाव को धारण 
करता है उसे समापत्ति कहते हैं तात्यय्ये यह है कि जेसे स्फटिक मणि 
जित बल्यु के समीप रक्खा जाता दै उस ही के रूप को धारण कर लेता 
1 हे ऐसे ही चित्त मी जिस बिषय में संलग्न होता हे बेसा ही प्रतीत होने 
। जयता है एवम्‌ तदाकारापत्ति को समापत्ति कहते हैं ॥ ४१ ॥ 
भो० वृ०-चीणा वृत्तयो यस्यतत्लीण बृत्ति तस्य महीतृम्रहणमाद्य षु 
| शरात्मेन्द्रियबिषयेघु तत्स्थतदञ्जनता, समापत्तिभेवति । ततृब्थत्व॑ तन्न- 
| काग्रता | तदञ्जनता तन्मयत्नं, न्यग्भूते चित्ते विषयस्य ` माम्यमानस्ये 
| भोत्कपेः । तथानिघा समापत्तिः, तदरूपः परिणामों भवतीत्यथः ॥ 
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( १०२ ) पातञजल-योगन्दश नभाष्ये-- | 
| क "० | लर य &> 
| हष्टान्तमाइ -श्रभि तस्येव मणेयथाऽभिजातस्य निमंतस्यस्फरडिकमणेसत| 
| दुपादितरशात्तत्तद्रूपापत्तिरेबं निर्मलस्य चित्तस्य तचद्भावनीयचस्तूपरागा . 
- रात्तद्ल्पापत्तिः । यद्यपिप्रहीतृमहणम्रा षु इत्युक्त तथाऽपि भूमिकाक्रा 
बरात्‌ ग्राह्मग्रहणग्रहोठृु इति बोध्यम्‌ | यतः प्रथम आझानिष्ठ एन समागि 
तदो ग्रहण निष्ठः ततोस्मितामा त्ररूपोमर हीत निष्ठः, केवलस्य पुरुषस्य ग्रहीतु 
भान्यस्वासम्भवात्‌ । ततश्च स्थूज्ञसूक्मग्राह्मोगरक्ता विस तत्र समापनं 
अबति | एवं ग्रहण ग्रहीतरि च समापन्मं बोद्वव्यम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इदानीमुक्लावा एव समारचेश्भाउुविध्यमाइ-- 


PI PT > 


भो० वु० का आ०- जितको वृत्ति दीण होगर दै उसे चौ 

बृत्ति कहते हैं। उस क्षीणबृति का ग्रदीता ( ग्रहण करने वाला ) ग्रह 
(इण करने का सावन ) और ग्राह्य ( ग्रहण करने योग्य ) आत्म, 
इन्द्रिय और -विषयों में तत्स्थ तदज्जनता समापत्ति अर्थात्‌ उमा 
होती दै । तत्स्थ का श्रथ है उसही में चित्ते का एकाग्र हो जाना, तद=जन१ 
का अर्थ तन्मय होता है। क्षीणद्दचि वाले चित्त में विचारणीय विषय गै 
ही उत्कृष्टता रहती है और वेसे ही, समापत्ति अर्थात्‌ उस ही प्रकार # 
परिणाम वा गरिवतन होता है, दृष्टान्त भी कहते हैं जेते शुद्ध तिम 
ब्फटिक मणिका समीपवर्ती वस्तु के समान ही रूप हो जाता हे ऐसे !| 
निर्मल चित्त का विचारणीय वस्तु के भ्रनुसार रूप बदल जाता है यथी | 
प्रीता, अइण और ग्राह्य इस क्रम से पूत्र में लिखा है तो भी ग्राह्य, अर 

| ग्रोर ग्रहीता ऐसा लिखना उचित है क्योंकि प्रथम ग्राह्य विषय में वा | 
ही होती है, फिर ग्रहण में और पश्चात्‌ अस्मिता रूप ग्रहीता में समाधि ह 
' है, दपोंकि केवल ग्रहीता आत्मा में विचार वा समाधि नहीं होती है 

i स्यूच सूद्म ्ाझ के संसग से चित्त तद्रूप होता है ऐसे ग्रहण ग 


ब्रद्दता के संसग में भी समझना चाहिये ॥ ४१ ॥ आगे उक्क समाधि 
४ मेदों का बणन करते हे-- .. ; 
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समाधिपाद; । ( १०२ | 


' तुळ समय । ३२ धे 


सत्र का पदाथ--(तत्र) उसमे ( शब्दाथज्ञानविकरप! ) 
शब्द, अथे ओर ज्ञान के विकरप से ( संकोर्णा ) अर्थात्‌ 
सीमाबद ( सचितको समापत्तिः ) वितक सहित समाप्ति 
होती है ॥ ४२ ॥ 


सूत्र का भावाथ--शब्द अर्थ ओर ज्ञान के विकल्प दास 
बमापत्ति-सङ्कीण ओर सवितक हाती हे ॥ ४२ ॥ 


व्यास भाष्य=-तद्यत्रा गोरितिराव्ो गोरित्यर्था गोरिरि 
ज्ञानमित्यविभान विभक्कानासपि ग्रहणं दृस्मू बिभज्यमानाश्चान्स 
शूउरघर्न्मा अन्येउथंधर्मा त्ये विज्ञानधर्मा इत्यतषा त्रिभक्तः 
था; | तत्र समापन्नस्त्र योधिनो यो गवाद्ययेः समाविप्नज्ञाया 
समाहउः स चेच्छडदार्थज्ञानविकरपानुविद्ध उपावतेत सा सङ्गीण 
समापत्तिः सवितत्यच्य्रते ॥४२॥ यदा पुनः शव्दसं ऐेतस्स्रतिपरिः 


शुद्दो श्रवानुमान ज्ञानविकल्मशून्यायां समाधिप्रज्ञाया स्वरूपसात्े 


शावस्त्रितोऽ्रस्तसस्वलूपा क़ारमात्रतथवावच्छ्रियपे। सा च निवितका 
समापत्तिः । तत्परम्‌ प्रत्यक्षम्‌ | तच्च श्रतानुमानयोबाजपम्‌ । तत 
श्रुवानुमाने प्रभवतः । न च श्रतानुमानज्ञानसहभरत तदर नम्‌ । 


तृपमाइसंीडौं प्रमाणान्तरेण योगिनो निर्वितकंस माधिञम्‌ 


र्र नमिति । 'निर्वितक्रीयाः समापत्तेरस्प्रा: सूजेण ल णं थोत्यते 
भा० का पद:थ-बह समारत्ति जैसे गौ यह शब्द, गो यह 

अर्थं और गौ यह ज्ञान इन तीनों ही एकता रहती है । एथकू २ भी अह 

देखा,गया है विभाग करिये शब्द के गुण मिन्‍्न होते हैं, अथ के गुण 
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मिन्न होते हैं विज्ञान के धम्म पृथक्‌ होते हैं यह इनका एृथक्‌ किया | 
गया माग है । उसमें प्रविष्ट हुये योगी जो गो झादि शब्दों का श्रय 
दियर बुद्धि अर्थात्‌ समाधिस्थ बुद्धि में बैठा हुआ है यदि वह शब्दज्ञान 
तिकल्ययुक्र रहता है वह सीमात्रद्ध समापत्ति सबितक कहलाती है। ॥ 
जब फिर शब्दके संकेत अर्थात्‌ कल्पित श्रर्थो की स्मति शुद्ध होने मे| 
सुने हुए अनुमान किये हुए ज्ञान और विकल्प से रहित ग्रथना श्र | 
अर अनुमित परार्थ ज्ञान के विकल्प से शून्य समाधिस्थ बुद्धि में केवल | 
श्रपने स्वरूप से अर्थात्‌ श्रन्य से सङ्ग रहित होकर अथे रहता हे अपने 
स्वरूप के ही आकार से अरिच्छिन्न बा जुदा रहता हैं । वह निर्नितक समाः | 
पत्ति चा समाधि कहलाता हे । वह परम प्रत्यत और बह अवण धोर 
अनुमान किये हुए का कारण है उससे भ्रण और अनुमान उत्पल 
होते हें नकि श्रत्रण ओर अनुमान शान के साथ उसका दर्शन होता है 
इस कारण से सीमारहित दूसरे प्रमाण से योगी के निर्वितर्क समाधि में 
पास हुआ दशन होता है ॥ ४२॥ - 

भा० का भावाथे-जेसे गौ शब्द; गौ शब्द का अर्थ और गो 
शब्द का शान यह तीनों कहीं एक रूप से रहते हैं और कहीं पृथक पृथक्‌ 
रहते हैं, जबर योगी इनकी भिन्नता के मार्ग को श्रनुसरण करता है 
र्यात्‌ योगी की समाविस्थ बुद्धि में जब तक यह तीनों भिन्न मिल 
होते हे तब तक उस की समाधि का नाम सबितक समापत्ति रहता | 
दै | इससे यह सिद्ध हुआकि जिस समापत्ति में तितक बनी रहती है नइ | 
सवितक समापत्ति कहलाती हे र जत्र समा चिश्थ बुद्धि में अथे मात्र श | 
भान रह जाता हे तब निवितक समापत्ति होती हे | यह मित समापचि | 
परम गत्यच है अर्थात्‌ भुत ओर अनुमित समं अर्थ इस ही में प्रत्यक्ष होते. 
हैं। यही भरण ओर अनुमान का देतु है । इसलिये सीमारहित निर्वितक॑ 
. माचि में दूसरे प्रमाण को अपेदा नहीं रहती है सतितक समापत्ति का. 
है व पक अगले सूजमें निनितकं समापत्ति का लक्षण कहते हैं ॥४२॥ 
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मोज वृत्ति रोत्रेन्द्रियग्राह्मः रफोटरूपौ चा शब्दः | । अर्था ` 


जात्यादि:। ज्ञानं सत्नप्रचाना वुद्धिव्व त्तः | विकल्प उक्तलक्षणः | तः 
इंदीर्णा यस्यामेते शब्दादथस्तर यः परस्पराध्यासेन विकल्परूपेण प्रतिभासन्ते 
५ योरिति शब्दो गौरित्यर्थों गोरिति ज्ञानमित्यनेना ७ कारेण सा सवित 
| समापत्तिरुच्यते ॥ ४२ ॥ उक्त लक्षण विपरीतां निर्ितर्कामाइ— 


सो० वृ० का सा०--क्रान इन्द्रिय से ग्रहण करने योग्य स्फोट ` 


( अक्षरों की विशेष योजना ) रूप शब्द है जेसे गो, अथ जाति को 
कहते हैं जैसे गौ शब्द का ( अर्थ गोत्वा घर्म्मानच्लिर्न जातिः) है, शान 
सत्वप्रधान बुद्धि की इत्ति जैसे गौ शब्द का ज्ञान साखालांगुल वाली 
व्यक्ति | विकल्प का लक्षण पहिले कह चुरे हैं यह सब संकीण अर्थात्‌ 


परस्पर मिले रहें जिस समाधि से उसे सवितक समाधि कहते हैं ॥ ४२ ॥ . 


सवितर्कं समाधि के लक्षण से विरुद्ध निनितक समाधि का लक्षण अगले 
घुज मं कहा हे-- 


स्मतिपरिशट्टो स्वरूपगून्येवारथमात्रान- 
भारा निवितकों ॥४३॥ 


सत्र का पदार्थ--( स्मृतिपरिशुद्धौ ) स्वच्छ स्मृति होने 
प्र ( स््ररूपञ्ून्येचाथमात्रनिमासा ) स्वरूप शून्य क समान 
भान होने वाली समापत्ति ( निर्वितर्का ) निर्वितके कह- 
लाती हे ॥ ४३ ॥ 


सूत्र का भावार्थ-स्मृति के. शुद्ध हो जाने पर जिसमें 
स्वरूपरहित के समान भास होता है वह निर्वितर्क समापत्ति है ॥४३॥ 


व्यास माष्य--या शब्दसकेतश्रुतानुमानज्ञानविकल्पस्मतिः 
परिशुद्धौ म्राद्वस्वरूपोपरक्ता प्रज्ञा स्वमिव अज्ञारूप॑ मदात्मकं 
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(१०६) | पातञ्जल-योग-दशनमाण्ये न 


त्यक्तवा पदाथमात्रस्वरूपा आडस्वरूपापन्नेव भर्वात सा तदा | 
निर्वितक्को समापत्तिः। तथा च व्याख्यातमू-तस्या एक बुदृध्युपक्रमो 
हर्थात्माऽरुप्र चयविशेषात्मा गवादिधेटा दिवा लोकः | स च संस्था: 
नविशेषा भूतसूदमाणां साधारणो घम्मे आत्मभूतः फलेन व्यक्ते- | 
नालुमितः स्त्रव्यञ्जक्ाञ्जनःप्रादुभेवति | धर्मान्तरस्य कपालादे' 
रुदये च तिरो भवति | स एष घर्माञ्वयवीत्युच्यते। यो;सावेकम्र। 
$ महांश्वाणीयांश्च स्पशंवांश्च क्रियाधमेकर्चानित्यरच तेनावयविना 
व्यवहार: क्रिपन्ते | यश्य पुनरवस्तुकः स प्रचयविशेषः । सूदं च 
कारणमनुपलभ्यं तस्यावयव्यभावादतद्रूपप्रतिष्ठं मिथ्याज्ञान 
मिति प्रायेण सबनेव प्राप्तम्‌ मिथ्याज्ञानमिति | तदा च सम्यग्ज्ञान 
सपि कि स्यात्‌ विषयाभावात्‌ । यद्यडुपलभ्यते तत्तदवयवित्वेना 


-"नातम्‌ तस्मादस्त्यवयवी यो महत्त्वादिन्यवहारापन्नः समाए | 
सोनिवितकाया विषयी भर्वात ॥ ४३॥ 








= > 
= 


भा० का पदाथ-जो शब्द संकेत = नियत किया अर्थ, सुन 

हुआ अनुमान, विकल्प ओर स्मृतिह्ी शुद्धता होने पर ग्राह्य पदार्थ के 

रूपें प्रतीत होने वाली बुद्धि अपने आप विज्ञानस्वरूप ग्रहण के साधा 

रूप को त्याग कर पदाथ क रूप को प्राप्त हुई ग्राह्म “ग्रहण करने 
पदार्थ के स्वरूप में परिणत हुई के समान हाती हैं वह निर्वितर्क समाप्ति 

_ है ऐसे ही कही हे उसके निमित्त स्थिर बुद्धि का उपक्रम अर्थात्‌ शान 
4 ४ आरम्भ अथवा उपाय अर्थ परमाणु समूह गौ आदि वा घट आदि. 
` संसार है और वह लोक आकार पिशेष्र है सूम तत्तो का सामान्य गुण 
4 उनसे ्रभिम्न है फल के प्रत्यक्ष होने से श्रपना अनुमित अर्थ प्रग 
॥ | होता है। तद्भिन्न धम्म छिप जाता हे । यह गुण ग्रवयवी कद्दलांता दद यई 
धम्म एकला ही बहुत बड़ा श्रणु से मी धूम और स्पश्नाला क्रियाय | 
झोर अनित्य कहलाता हे | उस वयनी से ब्यवहार किया जाता है. 
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समाधिपादः | ( १८७ ) 


जिवका कारण सूद्धम है वह समूह निशेष तूक्म हे और उसका कारण 
प्रास होना भी दुस्साध्य हे क्योंकि बह निरवयव होता है इसलिये उसकी 
स्वरूपस्थिति नहीं । स्वरूप स्थिति के श्रभाव से मिथ्यारान हुवा | इस 
प्रकार से सँसारांतगंत प्राय: सब पदाथ मिथ्या हुवे तत्र यथाथशान का कोन 
विषय होगा अथवा विषय के अमाव से यथाथज्ञान नहीं हो सकता 
ब्याकि शेय पदाथ के अभाव से जो जो मिलता हे बह सब रूपबत्ता से - 
षित श्रवयवी है अर्थात्‌ पदार्थ मात्र अवयन्री हे | इस हेतु से रूपान्‌. 
मइत्तत्वादि व्यवहार करने योग्य निविदल्प समापत्त का विषय: 
होता हे ॥ ४३ ॥ 


भाष्य का :भावार्थ--ज्ञो समापत्ति, शब्दसंकेन श्रुतज्ञान और 
अनुमान, ज्ञान, विकल्प ग्राह्म के स्वरूप में मान होने वाली अर्थात्‌ श्रपने 
| ग्रहणात्मक रूप को त्याग करके निर्तितर्का समापत्ति में ग्राह्माकार 
/ भान होने लगती है यह सब्र बुद्धि का बिकार है परन्तु आत्मा शब्दादि: 
को त्याग कर केवल श्रथ में ्रारूढ़ हो जाता है जेसे गवादि श्रथवा घट 
दि केवल रूपान्तर हैं| सूच्षम-तत्वों के घम्मं सब में एक समान हें । कभी 
किसा भूत का और कमी किसी भूत के धम्म का प्रादुर्भाव ओर [तरोमाब 
होता रहता है | यदि कहें क्रि यह धम्म श्रबयवी है उसमें स्थिर होने से 
| निवितक समापत्ति नहीं हो सकती क्योंकि यह एक ही धम्मं ्रशु से 
| सूम और महास्थूल स्पशंवान्‌ क्रियावान्‌ श्रोर श्रनित्य है उस अबयनी 
| से व्यवहार किया जाता हे, तो हम कह सकते हैं कि जो अतस्तु श्रर्थात्‌ 
| श्रमाव है वह तद्रूप प्रतिष्ठ दै ओर मिथ्या है। अबर उसका विचार भी 
मिथ्या हुआ क्योंकि उस शान का कोई विषय नहीं हे ओर जो ध्येय 
|| पदार्थ दृश्य हैं वे सत्र श्रवयत्री हैं इसलिये स्थूल पदार्थ भी निर्वितके 
4 समापत्ति के विषय हैं॥ ॥ ४३॥ 


क्रय सब तक पदार्थों पर दृश्य हें 
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७ ~ र ] 
से ,खरूप शून्य के समान जो\समाधि होती हे उसे निितक समारि। 


_ ,समाधिभ्रज्ञायायुपतिष्उते | या पुनः सर्वथा सरतः उ 
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( १०८.) पातञ्जल-योग-दर्शनमाष्पे”” EF 
' भो० बृ०--शब्दायरुः:तिप्रविज्ञये सति प्रत्युदितस्पष्टय़ाह्माका | 
रिसा सितया न्यग्भूनज्ञ नांशत्देन स्बरूपशून्येव निर्वितकों समापत्तिः I 
भेदान्तरं प्रतिपादयितुमाह — | 
भो० वृ० का भा०--शब्द ग्रथ और स्मृति के लय हो जाने | 
ब्राह्माकार जब दृत्ति शो जाती है, त्रिपुटिका पृथक्‌ ज्ञान नष्ट हो जारे! 


०७ २? | 
कहते हें ॥ ४३ ॥ अगले सूत्र में दूसरा उपाय कहा गया हँ“ 


| | 
एतथेत्र सविचारा निविचारा च सूक्ष्म- | 
| 


विषया व्याख्याता ॥ ४४ ॥ या 


सत्र का पदाथ--( एतया) इससे (एत्र) ही ( सति | 
चारा ) विचारसहित ( निविचारा ) विचाररहित (दक्षं | 
विषया) सक्ष्म विषय वाली समापतति ( व्याख्याता ) विर 
की गई ॥ ४४ ॥ स्वये | 

सूत्र का भा०--संवितक और निर्वितक समापत्ति के वर्ण | 
करने से ही सवि चार, निर्विचार स्थूलविषय और सूद्मविषय समापरिगे). 
का विषय भी समझना उचित हे ॥ ४४ | * 


व्यास भाष्य-तत्र भूतसूदम कऽत्रभिव्यक्त घम्म केपु देशका" 


नक 'निमित्तानुभबावच्छिन्नेयु या समापत्तिः सा सवि चारेत्युच्यते। | 


सत्राऱ्यक ुद्धिनियर मे दितधर्मिराट' भूतसूचममालम्बनीपु 





[ क 
पदेरग्रधम्मानवच्छिन्नेपु स वेधम्मानुपातिपु सवंघम्मात्मक 


-समापत्तिः सा निर्बिवारेत्युच्पते। एवं स्वह्पं हि. तदभूतसूर्ल 


सेतेने 


नेत स्वरूपेणा55लंबनी भूत मेव समाधिप्रज्ञास्वरूपमुपरंजयति 









समा धिपादः | ( १०६ ) 


प्रज्ञा च स्वरूपशून्येवार्थमात्रा यदा भवति तदा निविचारेत्युच्यते | 
तत्र महह्वस्तुविषया सवितक्तो निर्वितक्तो च, सूदमतस्तुविषया 
सविचारा निर्विचारा च । एवसुभयोरेतयेच निर्विठकेया विकल्प” 
हानिव्योख्यातेत ॥ ४४ ॥ 

सा० का पदार्थ--प्रकट हैं धम्मे जिनके उन सूक्मभूतों में जो 
देशकाल, निमिच और अनुभव से संयुक्त हैं उन में अथवा जिनका 
देशकाल निमित्त से अनुभव किया जाता है उनमें जो समाधि होती है 
बह सविचार कहाती है उस सबिचार समाधि में मी निश्चल बुद्धि के 
द्वारा ग्रहण करने योग्य प्रत्यक्ष धमयुक्त घूक्म भुत बुद्धि का आश्रय 
सविचार समाधिस्थ बुद्धि में प्राप्त होता है ओर जो (सर्वया) सत्र प्रकार 
के सब ओर से प्रत्यक्ष ब्यपदेश्य अर्थात्‌ मुख्य धम्मं वाले पदार्थों में सब 
घम्म अर्थात्‌ गुणों से रहित ओर सब गुण युक्त जो पदाथ हें उनमें जो 
समाधि हे वह निर्विचार कहाती हे । ( एवम्‌) इस प्रकार के ही उक्त 
लक्षण वाले भूत सूक्ष्म दै । इससे यह सिद्ध हुश्रा कि जो स्वरूप के 


आश्रय सें समाधि होती है वह सबितक समाधि प्रज्ञा के स्वरूप पर 


अपना प्रभाव डालती है । जो समाधि बुद्धिस्वरूपशन्य अथमात्र जब 
होती हे तब निर्थिचार कहाती है अथवा दूसरा लक्षण इनका यह हे 
स्यूलाभ्रववाली समाधि सवितक एवं निर्वितक भी तथा सूचमाघार बाली 
सर्विचार एवं निर्तिचार भी कहलाती है। इन दोनों में इस ही निर्वितक 
समाधि से विकल्प की हानि कही गई है ॥ ४४ ॥ 

भा० का भा०-सूदम भूतां के आ भय देशकाल ओर निमित्त वै. 
संयुक्त जो समाधि होती दै उसे सविचार ओर जो सव प्रकार से शान्त" 
गुण वाले ईश्वर के श्राश्रय से समाधि की जाती हे बह निर्विचार 
कहल:ती है अथवा जो करिसी आलम्ब मे समाधि होती. है वह सबिचार 
थोर जो आलम्बन को त्याग कर अर्थमात्र के चिन्तन से समाधि होती दै 
बह निर्विचार कइल्लाती दै आथवा -स्थूलविषय बाली सबिचार और 


Noe 
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यस्याँ सा सविचारा । देशकालधर्मादिरहितो धर्मिमात्रतया सदमो;,थस' 


+ 
1141 


- सहित देशकाल ओर काल के धम्मं साइत सद्धम अर्थों का ज्ञान है 


| १ च ) ओर ( अलिंगपय्येवसानम्‌ ) चिह्न रहित | पथ्येन्त 
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) 2, 


( ११० ) पातञ्जल-्योगदशन-भाष्येल” 


७० छो 


घूदम विषय वाली निर्विचार कद्दी जाती है, इस प्रकार से जिसमें संक 
का नाश होजाय वह निर्विकल्य समाधि कइज्ञाती हे ॥ ४४ ॥ 

भो० वृ०--एतयरैब समितया निर्मितकया च समापत्त्या सरिः 
चारा निर्विचारा च व्याख्याता । कीहशी, . सद्दंमविषया सद्धम ह्तन्माओ 
न्द्ियादिविषयो यस्याः सा तथ'क्का । एतेन पूर्वस्याः स्थूजविषतं 
प्रतिपादितं भवति । सा दि महाभूतालम्बना । शब्दा थेविषयलेन 
शब्दार्थतिकल्पप्रहित्वेन देराका्थमादतस्छिन्नः सद्दमोथः प्रतिभाति 


>= 





| 
७ 








न्मात्रन्द्रियरूप: प्रतिमाति यस्यां सा निविचारा ॥ ४४॥ अध्या एए | 
सक्म विषयायाः किं पय्य॑न्तः समविषय इत्याह | 
भो० वृ० भा०--इस ही सवितकं और निर्वितकं समाधि ३ 
चर्णन से सविचार और निर्विचार समाधि का वर्णन मी हो गया श्रा ' 
सचपरतन्मात्रा ( पंचतत्तों के सक्म गुण ) विचारणीय विषय हों जिसे 
षह निर्विचार ओर स्थूच पञ्चभूत विचारणीय विषय हों जिपके वह |- 
सनिचार समाधि है । सबिचार समाधि महाभूत रौर बाझे न्द्रयं के 
झाश्रय से शब्द, अर्थ शोर शान की पृथका में अर्थ श्रोर विकल के 





जिसमें वह सविचार समाधि है शौर देश काल के गुणों से रहित तती 
के सद्दम गुण ओर सद्ष्मतन्मात्रा ही जिस में भान हों उसको निर्विचार 
समापत्ति कहते हें ॥ ४४ ।; इस निर्विचार समापत्ति के विषय की अवधि 
कहाँ तक सदम हे इस का वणन अगले सत्र में किया गया दै--- 


सूकषमविषयत्त्रं चालिङ्गपय्येव तानम्‌ ॥४४ | 
त का पदार्थ -( सकषमविषयत्वस्‌ ) हम विषयत 






॥४५॥ ` 





समाधिपादः | ( १११ ) 


सूत्र का प०--सूचम विषय की अबधि अलिज्ञ पर्यन्त हैं ॥४५॥ 
व्यास भाष्य ~पार्थिवस्याणोगेन्धतन्मार्म सृद्दमो विषयः । 
आप्यस्य रसपन्मात्रम्‌ । तजपस्य्र रूपतन्मात्रमू । वायवीयस्य 
-स्पर्शतन्मात्रम्‌ । आ।का रास्य शावतन्मात्रमिति। तेषामहंकारः । 
अस्यापि लिंगमात्रं सूद्मो बिषग्रः। लिगसात्रस्याप्यलिङ्ग सुद्धमो- 
विषयः । न चा लिंगात्परं सूदममस्ति । नन्वस्ति एरुषः सूक्ष्म इति |: 
सत्यम्‌ | यथा लिंगात्परमलिंगस्य सौदम्यं न चेवं पुरुषंस्य। किन्तु 
लिंगस्यान्वयिकारणं परुषा न भत्रति हेतुस्तु भवतीति। अतः 
प्रधाने सौमयं निरतिरा» व्याख्यातम्‌ ॥ ४५॥ 
भाष्य का प०--दथिवी के अणु का गन्ध पूद्धम विषय हे। जल 
के परमाणु का रस, अग्नि के परमाणु का रूप, वायु के परमाणु का 
सशी, आकाश के अएुका शब्द है। इन्हींकी भूतोंही तन्मात्रा कहते हैं । 
इन तन्मात्राओं का लिङ्ग अहंकार है। इस का भी चिह्न मात्र सूदम विषय 
है। चिह्न मात्रका सूदप्र तिषय अलिंग कहाता है । अलिंग से अधिक कोई 
सद्दम नहीं दै | यदि कहो कि पुरुष उससे सूद है सो सत्य है जैसे लिंग 
से परे अलिंग का सूहप भाव है ऐसे पुरुष का नहीं है किन्तु लिंग का 
समनीयं कारण पुरुष नहीं है, हेतु है | प्रधान में ( सोदम्यम्‌ ) सूक्ता 
| झतिशय से रहित कही है अर्थात्‌ उस से सूद कोई नहीं हे ॥ ४५ ॥ 


भा० का भा०--पथिवी आदि पञ्च भूत से उनके अरु सूच्म हैं 

ओर अणु से भी गन्धादि तन्मात्रा एबम्‌ उन से भी उनका अइङ्कार श्रोर 

| अ्रहझ्लार से मी बिज्ञ रोए चिह्न मात्र से भी लिंग सम है ओर श्रिय 

से रृह्प कोई पदार्थ नहीं यादि कहो कि पुरुष है तो पुरुष दै जेसे, 

| चिह्न मात्र से श्रलिंग सक्षम है वेसा नहीं हे पुरुष लिंग का अन्वीय 

| | कारण नहीं है किन्तु हेतु दै, भ्रतएव पुरुष से अतिशय सक्षम कोई ओर 
| है ऐशा नहीं कहा जाता है ॥ ४५॥ | | 
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` बीज सहित समाधि ॥ ४६ ॥ 


_ हाती हे॥४६॥ 
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( ११२ ) न पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये=-- 


भोज वृ०--सविचारनिर्विचांरयोः' समापच्योयंत्‌सुक्षमविपयत | 
मुक्तम तदलिगपरययवसान न क्तचिल्लीयते न बा किञ्चित्‌ लिगति 
गमयतीत्य लिंग॑ प्रधानं तत्पयेन्तंसूक्ष्मविषयरत्वम्‌ । तथाहि गुणानां परिणागे | 
चत्वारि पर्वाणि विशिष्टलिगमविशिष्टलिंगं लिगमांत्रमलिगं चेति। | 
विशिष्ट लिंगं भूतानि, अविशिश्लिंगं तन्मात्रेन्द्रियाणि लिंगमान्ने बुद्दि, 
अलिंगं प्रधानमिति । नातः परं सक्षममस्तीत्युक्क भवति ॥ ४५॥ | 

एतासां समापत्तीनां प्रश्‍ते प्रयोजनमाह 

भोज वृ० का भा०-- सविचार और निर्विचार समापत्तियों ३ 
लो विषय वर्णन किये उन विषयों की जो सक्षमता कही है वह अति 
तंक सक्षमता है अर्थात्‌ सूदमता की ग्रवधि वहां तक है कि जिसे अति 
या प्रधान कहते हैं। लिंग न किसी में लय होता है ओर न किसी पे 
जाके मिलता हे । गुणों के देर फेर में चार भेद हैं; एक विशिष्टलिग | 
दूसरा श्रबिशिष्टलिग, तीसरा लिंगमात्र और चौथा अलिंग | विशिं 
स्थूलभूत ओर इन्द्रियां हैं | अविशिष्ट लिंग तन्मात्रा श्रौर अन्तःकरसं 
है, लिंग मात्र बुद्धि हे । अलिंग प्रधान है, इस अलिग से सक्षमता 

वस्तु. नही हे ॥ ४५ ॥ इन सत्र समापत्तियों का योग साधन 

घो प्रयोजन हे उसे ग्रगले सूत्र में कहा है-- 


ता एव सबीजः ससाचि ॥ ३६ ४ 
सत्र का पदाथे- (ता एव ) वोही ( सब्रीजस्समाथि ) | 












सूत्र का आवाथ--चो ही चार प्रकार की समाधि सबीज 


हत - | 


ब्यास भाष्य--ताश्वतस्रः समापत्तयो बहिवेस्तुबीजा 
समाधिरपि सबीजः | तत्र स्शलेऽर्थे सवितकों निर्वितर्द: सूद्‌ शी 
सविचारो निर्विचार इति चतुर्धापसंख्यात: समाधिरिति ॥४९॥ ` 








भा० का पदाथ--वे चारों 


कहलाती हैं उनमें स्थून अथं में 


सविचार ओर निर्विचार ये चार प्रकार की समाधि कही गई हैं॥४६॥ 


भा० का भा०--्ागे कडी चार प्रकार की समाधि बीजसहिंत 
कहाती हैं उनमें स्थूज्त अर्थ में सवितक भर सूच्म अथ में सबिचार 
निर्विचार ये ही चार समाधियां सवीज कहाती हैं ॥ ४६ ॥ 
भो० वृ०--ता ए्जोक्तल्क्षणा: समापत्तयः सह बीजेना  लम्बनेन 
वत्तते इति सत्रीजः सम्प्रज्ञातः समाधिरित्युच्यते, सवो सां सालम्त्रनत्वात्‌ ॥४६ 
ग्रथेतरासां समापत्तीनां निर्विचारफलत्वात्‌ निर्विचारायाः फलमाहइ— 
सो० वृ० का भा०--नह्ी सबितक निवितक सविचार ओर 
निजिचार समापा हा सबोज समाधि कहती हैं क्योंकि यह सब समापत्ति 
बिना आलम्ब के नहीं होती हे ॥ ४६ ॥ श्रव दूसरी समापत्तियों का फल 
निर्विचार समापत्ति के अधीन होने से निर्विचार समापत्ति का फल 
झगले सूत्र में कहते हँ 
निर्विचारवैशारदोऽध्यात्मप्रसादः ॥ ४७॥ 
सत्र का पदार्थ ( निविचारेशारद्ये ) निविचार 
समाधि के विशारद भाव में (अध्यात्मग्रसादः) आध्यात्मिक 
प्रसाद होता हे ॥ ४६ ॥ 
सूत्र का भा०--योगी जब निर्विचार समाधिस्थ होता हैं तब 


उसे आगे कहा हुश्रा अ्रध्यात्मप्रसाद होता हे | ४७ ॥ 


व्यास भाष्य --“अशुद्ध यावरणमलापेतस्य प्रकाशात्मनो बुद्धि 
सत्त्वस्य रजस्तमोभ्यामनभिभूत: स्वच्छः स्थितिप्रवाहो वेशाः 
रद्यम्‌ | यदा निर्विचारस्य समाधेवेशारद्यमिदं जायते त्तर 
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( ११४ ) पातञ्जलले-योगदर्शन-भाज्ये-> 


PI >. >. >>... 


योगिनो भवत्यध्यात्मम्रसादो भूतार्थ विषयः क्रमानबुरोधी स्फुट; 


अज्ञालोक। । तथा चोक्तम्‌ `ज्ञाप्रसादसारु अशोच्यः शोचतो । 


जनान्‌। भूमिष्ठानिव रो स्थः सर्वान प्राज्ञोऽनुपश्यति ॥” ४७॥ | 
भाष्य का प०--अशुद्धतारूप आवरण के मल से छूटे हुए 
प्रकाशरूप बुद्धि सत्व को रज और तमोगुण से जो जीता न .गया हो | 
स्वच्छ स्थित का प्रवाह वेशारद्य कहाता है। जत्र निर्विचार समाधि का | 
ये पूर्वोक्त बेशारद्य चा निपुणता होती दै तव योगी को भूतार्थ विषय का | 
अनबरोधी साक्षात्‌ बुद्धि के प्रकाश से युक्त अध्यात्म प्रसाद होता है। | 
ऐसा ही अन्यत्र भी कहा हे--“बुद्धि की झटार पर बैठ कर शोकरहित | 
शोकयुक्त जीवां को पहाड़ पर चढ़े जैसे भूमि में स्थित पुरुषों को सब को | 
बुद्धिमान्‌ देखता है ॥? ४७॥ | 
` भाष्य का भावारथ=-ग्रशुद्धिरुप ढकने फे मल से रहित प्रकाश 
रूप, रजोगुण ओर तमोगुण के ज्ञान से शून्य, स्वच्छ स्थितिप्रवाह को 
बेशारच् कहते हैं जब निर्विचार समाधि से उक्त वेशारय होता है त 
योगी को ्रास्मिक आनन्द प्रास होता दै अर्थात्‌ तब सब भूतो को, | 
क्रम के अनुकूल जानने की बुद्धि का प्रकाश होता है जैसा अन्यत्र भी | 
लिखा हे--“रज्ञाप्रसाद को प्राप्त शोकरहित होकर सते पहाड़ पर चढा. 
डुआ मनुष्य सत्र भूमि में स्थितपुरुषो को देखता है बेसे सोचते हुये 
रीवा को योगी देखता है ॥/४७॥ ५ छ 
णो” वृ०--निर्विचारत्ये व्याख्यातम्‌ | बैशारद्यम्‌ नैमल्यम' 
तको स्थूलविषयामपेच्य निनितर्कायाः प्राधान्यम । ततोऽपि तूद्धमविप* _ 
| ak । ततोऽपि निर्विकल्पल्पाया निर्विचाराया: । तस्या | 
भयाः प्रकशभ्यासवशादवेशारद्ये नेमल्ये सत्यध्यात्मप्रसादः | 
समुपजायते । चित्त क्लेशनासनारहिते स्थितिप्रनाहृयोग्यं भनति । एतदेते 
चित्तत्य वेशारद्यम्‌ यत्‌ स्थितो दाढम्‌ ॥ ४७ ॥ 
' तस्मिन्‌ सति कि मवतीत्याह । क 
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समाघिपादंः |. ( ११४ ) 


भो० वृ० का भा०--निबिचार का वणन हो चुका विशारदता 

वा वैशारद्य का अर्थ निमलता दै । स्थूल विषय वाली सवितक समापत्ति. 
की ग्रपेक्षा निर्वितक समापत्ति की प्रधानता है, उससे भी सूदम विषय 

वाली सविचार समापत्ति प्रधान है ओर उससे निर्विचार समापचि प्रधान 

बा उत्तम है उस निर्विकल्य समापत्ति के अभ्यास से निमलता प्रास होने 
पर अ्ध्यात्मप्रखाद' उत्पन्न होता है श्रर्थात्‌ तब चित्त क्लेशो की वासना 

से रहित स्थिर होने के योग्य होता हे और चित्त की यही निमन्नता है 

कि जो स्थिति में दृढ़ माव को प्रास हो जाय ॥ ४७॥ अध्यात्मप्रसाद 

से क्या लाभ है, उसका अगले सूत्र में वणान किया हे-- 


हऋतम्भश तत्र प्रज्ञा ॥ ४८ ॥ 
सू० का पदाथे--( ऋतस्भरा ) ऋतम्भरा ( तत्र ) 
उसमें ( प्रज्ञा ) बुद्धि ॥ ४८ ॥ - 
- सू० का सा० --उस समाधि में जो बुद्धि होती दद उसे 
ऋतम्भरा कहते हैं ॥ ४८ | | 
व्यास मा०--तस्मिन्‌ समाहितचित्तस्य या प्रज्ञा जायते 
तस्या-ऋतम्भरेति संज्ञा भवति । अन्वथो च सा, सत्यमेव बिभति 
न च तत्र विपय्यौसज्ञानगन्धो;प्यस्तीति । तथा चोक्कम्‌- आगमेना- 
नुमानेन ध्यानाभ्यासरसेन च । त्रिधा प्रकल्पयन्‌ प्रज्ञां लभते 
ज्ञानमुत्तमम्‌ ॥ ४८॥ | 
भा० का प०--उस में स्थिरचित्त की जो बुद्धि उत्पन्न होती है 
उसकी ऋतम्मरा संज्ञा दै | यथाथनाम्नी बह सत्य ही को संग्रह करती हे, 
उसमें विपरीत ज्ञान की गन्ध मी नहीं होती ऐसा ही अन्यत्र मी कहा हे ! 


द वचन से अनुमान से और ध्यान के रस से तीन प्रकार बुद्धि की 
रचना करके उत्तम ज्ञान को प्रास होता है ॥ ४८ ॥ 
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( ११६) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये--- | 

भा० का भा०--उस निर्विचार समाधि से स्थिरचित्त कीच | 

युद्धिउत्पन्न होती हे उसे ऋतम्भरा कहते हैं। अर्थात्‌ वह ( ऋत) | 

सत्य ही को संग्रह करती है । उसके होने से विपरीत ज्ञान की गन्ध मात्र | 

भी नहीं रहती -जेसे अन्यत्र भी लिखा है---“ शिष्ट वचन से, अनुमान पे | 

शोर ध्यान के अभ्यास के रस से तीन प्रकार की बुद्धि रचना करता हुद्रा 
योगी उत्तम शान को प्राप्त होता है” ॥ ४८ ॥ | 

, भो० इ०--कऋतं सत्यं बिमर्सि कदाचिदपि न विपर्ययेणा च्छायते | 

५ पतम्भरा प्रज्ञा तस्मिन्‌्सति भवतीत्यर्थः । तस्माच्च प्रशालोकात्‌ सव | 
॥: 1५ यथावत्‌ पश्यन्‌ योगी प्रकृष्टं योग प्राप्नोति || ४८ || | 

अस्याः प्रशान्तरादबेलक्षुर्यमाह | 

० ३० का भा०--उस अध्यात्मप्रसाद के प्राप्त होने पर २६ 

सत्य से पूण होजाती है फिर वृद्धि किसी विपर्य्यय ज्ञान से आच्छादित 

नहीं होती, उस बुद्धि के प्रकाश में योगी सब्र को यथावत्‌ रूप से देखता 

हुआ योग को प्रात होता हे ॥ ४८॥ उस झृतम्भरा प्रज्ञा की विल 


णता ग्रगले सूत्र में कही है | 


_ शुतानुमानमज्ञाभ्यामन्यविषया विशे- | 
षाथत्वात्‌ ॥ ४९॥ ` | 
।। 1 चल का पदार्थ -( भुताजुमानप्रञाम्याम्‌ ) जो बुद्धि: 
र अवण हत से है उसे ( अन्यविषया ) भिन्न | 
1 विषय वाली बुद्धि ( विशेषार्थ दिई अर्था 
हर वि विषायि थेत्वात्‌ ) विशेषार्थं अथ 
समांश विषयिणी होती हे ॥ ४९ ॥ | 


21 , त्‌ 3 च्च झोर अनु मित बुद्धि 42 
... निलच॒र होती हे॥ ४६ || | हू | 


= 








| 
|] 
॥ | 
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समाधिपादः । ( ११७ ) 


- श्रतभागभविज्ञानस्‌ तत सामान्यविषयम्‌ न ह्यागमेन शक्यो 
विशेषो$भिघातु कम्मात, न हि विशेषेण कृतसंकेतः शब्द इति । 
तथा(नुमानं सामान्यविषयसेव । यत्र प्राभिस्तच गतिः यन्नाप्राप्तिः 

तत्र न भवति । गतिरित्युक्तम्‌ । अनुमानेन च सामान्येनोपसंडारः। 
| तस्मात्‌ श्रुतानुमान विषयो न विशेष: कश्चिदस्तोति। न चास्य सूद म- 
व्यवहितविप्रकृष्टस्य चस्तुनो लोकप्रत्यक्षेण प्रहणमरिंत| न चास्य 
| विशेषल्या प्रामाणिकस्याभावोऽस्तीति समाधिसंप्रज्ञानिग्रोज् एव 
| स विशेषो भवति भूतसूदमगतो वा पुरुषगतो वा | तस्मात्‌ श्रुतानु- 
| सानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया सा प्रज्ञा विशेषार्थत्वादिति ॥ ४६ ॥ समा- 
घिप्रज्ञाप्रतिलम्भे योगिनः प्रज्ञाकुतः संस्कारो नवो नवो जायते | 
सूत्र का पदार्थे-जो श्रवण किया हुआ शब्द ज्ञान है वह 
सामान्यविषय है | शब्द प्रमाण से निशेष ज्ञान नहीं हो सकता, क्योंकि 
| विशेष से शब्द का संकेत नहीं किया गया है। तेसे ही अनुमान मी 
| सामान्य विषय का ही बोधक है | जिस में प्राप्ति होती हे उसमें प्रइत्ति 
होती हे | जिस में कुछ प्राप्ति नहीं होती उस में प्रबृत्ति नही होतां यह 
| पूव ही कहा है | और श्रनुमान से देशका सामान्य ज्ञान होता है अर्थात्‌ 
अनुमान से पूणं और यथार्थ ज्ञान नहीं होता इस हेतु से श्रुत विषय ओर 
| अनुप्तित विषय कुळ विशेष नहीं है ओर न जो बस्तु अत्यन्त सूच्म हे वा 
किसी दूसरी वस्तु की आड़ में हे और जो अत्यन्त दूर स्थित नस्तु है । 
| इन का यथार्थं ज्ञान लोकिक प्रत्यक्ष से प्रतीतं हो सकता है न इस विशेष 
| धस्तु का जिसमें कि प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं हे अभाव ही हे किन्तु वद समाधि- 
| निष्ठ बुद्धि से अहण करने योग्य हैं चाहे वह विशेष सूचम तत्त्वो के मध्य 
।म हो वा पुरुष में हो इसलिये शब्द प्रमाणजन्य बुद्धि ओर 
| अनुमान बुद्धि से भिन्न ही षह बुद्धि हे क्‍योंकि वह विशेष को सिद्ध 
| करने बाली है ॥ ४६ ॥ समाधि बुद्धि के प्रास होने से योगी के बुद्धि 
| दोरा उत्पन्न हुए नये नये संस्कार होते हैं । 


| 
| 
| 
| 
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( ११८) पातञ्जल-याग-दशंनभाष्ये-- 


FE 
मा० का भा०--जो सुनकर शब्द प्रमाण से ज्ञान है. 
बह सामान्य विषय है क्योकि शब्द से संकेतों का ज्ञान होता हैः 


संकेतित पदार्थ के प्रत्येक गुण और कम्मादि का - ज्ञान नहीं हो सक 


ऐसे ही अनुमान भी सामान्य. विषय है श्र्थात्‌ अनुमान, प्रसाण से हि 
वस्तु का यथार्थ ज्ञान नहीं होता क्योंकि अनुमान वस्तु क एक देश ` 
देख कर किया जाता है जैसे, घुम्न को देखकर अग्नि का अनुमान ॥ : 
जाता है परन्तु अनुमान से यह नंदी जान सकते कि वह गिनि ह| ` 
की है वा करंडे की हे अथवा पत्थर के कोयले की है | जहां शब्दा | 
अनुमान की गति है वहीं तक प्राप्ति भी होती दै अर्थात्‌ जहां शब्द गे ८ 
अनुमान प्रमाण नहीं जा सकते उस चस्तु का ज्ञान भी उनं के द्वारा र! प 
हो सकता हे । शब्द प्रमाण से और अनुमान प्रमाण से उन ही बहा 
का ज्ञान हो सकता है जिनका लौकिक प्रत्यक्ष होता है । अर्थात 
बस्तुञ्चों का इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष नहीं होता उन सूच व्यवहृत १ | 
दूरस्थित वस्तुझों का यथाथ ज्ञान शब्द प्रमाण से नहीं होता हेशि | 
उन सूकम व्यवद्त आर दूरस्थित वस्तुओं.का अभाव भी नहीं कर्ण 
क्योंकि समाधिगत बुद्धि के द्वारा उन सब का ज्ञान होता है इस धर 
समाधिगत बुद्धि और श्रनुमान जन्य बद्धि से भिन्न और | 
आर उसका बिषय मी जुदा है ॥ ४ ६। । योगी को जब ऋतम्भरं शि 
(वुद्धि ) प्राप्त होती हे तब उसे नये नये संस्कार उत्पन्न होते है । | 
° बृ०--श्रतमागमञ्चानम्‌ अ्रनुमानमुक्तलक्षणम, ताम 
नायते प्रज्ञा सा सामांन्यविषया । न हि शब्दलिंगयोरिन्दियनर्कि 
प्रतिपचो सामध्यम्‌ । इयं पुनर्निविचारनैशारद्य समुद्भवा प्रशा त. 
विलक्षणा विशेष विषयत्वात्‌ । अ्रस्यां हि प्रज्ञायां सूचमव्यव तर्ष 
शनामपि विशेषः स्फुटेनेव रूपेण भासते | अतस्तस्यामेच योगित 
मत्न कव्य इप्युपदिध्म्‌ भनति ॥ ४६ ॥ अस्याः प्रज्ञायाः पल 









| 
कि समाधिपादः | . (११६ ) 

| 

| विशेष ज्ञान करानें“मे समथ 'नहीं होता किन्तु यह निर्विचार वेशारद्य से 
उत्पन्न हुईं ऋतम्भरा बुद्धि शब्द प्रमांणजन्य शुद्धि ओर अनुमान 

। प्रमाणजन्य बृद्धि से विलक्षण, क्योंक्रि इंससे : विशेष ज्ञान होता है | इस | 
| बुद्धिसे घूदम व्यवद्धत श्रादृत्त शर दूरस्थित पदाथ भी स्पष्टरूप से भान 

| होते हैं । इस कारण योगी को चाहिये कि इस ऋतम्भरा बुद्धि को प्रास 

। करये मं परम उद्योग करे ॥ ४६॥ अगले सूत्र में ऋतम्भरा प्रज्ञा का 

। फ़ल कद्दा है-- 


| तज्जः संस्का रोषन्यसंस्कारप्रतिबल्यों ॥४० ४ 


|... सूत्र का पदार्थ--( तज्ज) ) उक्त समाधि से उत्पन्न 
| । जो संस्कार ( अन्यसंस्कारप्रतिचन्धी ) ओर संस्कारो 
ने वाला होता है ॥ ५० ॥ 
| सूत्रका भावाथे-समाघिसे उत्पन्न हुवे संस्कार से अर 
| सस्कार नष्ट हो जाते हें ॥ ५० ॥ 


| व्यांस माष्य-ससाधिप्रज्ञाप्रमवः संस्कारो व्युत्थानसस्का- 
| राशयं बाधते । व्युत्थानसंस्काराभिमवात्ततस्रभवाः प्रत्यया 





{| तिशयश्चित्तं साधिकारं न करिष्यतीति । न ते प्रज्ञाकृताः संस्कार: 

॥ क्लेराक्षयडेतुत्वातचित्तमधिकारविशिष्ट॑,कुर्वन्ति । चित्तं हि 

| स्वकायौदवसादयन्ति | ख्यातिपय्यव लानं हि चिचचेटितमिति॥५० 
{| फिञ्चास्य भवतिं -- 

वु भा० का प०--समाचिष्थ बुद्धि के द्वारा उत्पन्न हुआ संस्कार 
| लोकिक संस्कारों के नाश होने से उनसे उत्पन्न होने चाले ज्ञान भी 
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| ( | १२० ) पातञ्जल-योगंनदर्शनभाष्ये-- 


, . नहीं होते | सांतोरिक ज्ञान के नष्ट होने से समाधि अवस्था प्रास होत | 
उससे समाधि बुद्धि उत्पन्न होती है उसके पश्चात्‌ समा थि विषयणौ गृ 
के संस्कार होते हैं। इस रीति से नूतन संस्कार उत्पन्न होते हैं। उन संस 
से पुनः बुद्धि और उस बुद्धे पुनः संस्कार उत्पन्न होते हें | क्या संत 
चक्र चित्त को ग्राह्मादि विषययुक्त नहीं करेगा १ वे वुद्धिकृत | 
बिषययुक्त नहीं करेंगे क्योंकि वे संस्कार अविद्यादि क्लेशो को चय क 
के हेतु हे क्योंकि चित्त को वे संस्कार उसके काय से हटाते हैं | विव. 
पर्यन्त ही चित्त की क्रिया है ॥ ५० ॥ ल्या | 

भा० का भा०--समाधिज संस्कार विषय संस्कारों को ४ 
कर देता हैं जब विषय के संस्कार नष्ट होजाते हैं तब विषय का शा 
विनष्ट होजाता है | जब बिषयज्ञान नाश को प्राप्त हो जाता है तत्र ए, 
बिषय की बुद्धि उत्पन्न होती है पश्चात्‌ समाधिज बुद्धि से सं त्कार शे 
अब यहां यह शंका होती हे कि बुद्धि से संस्कार और संस्कार ते 
बुद्धि होती रहेगी । इस चक्र परित्रतेन से चित्त कमी स्थिर नशे! 
इसका यह समाधान है क्रि समाघिज बुद्धि और संत्कार से चित्त र 
नहीं होता क्योंकि यह बुद्धि और संस्कार अविद्यादि क्लेशों के नाश 
वे योगी के चित्त को समाधि का अधिकारी बनाते हैं और जो चि 
चञ्चलता है उसे भी नष्ट कर देते हैं ॥ ५० ॥ 


| भोज वृ०--तया प्रज्ञया जनितो यः संरकार: सोन्यान, व्य, 

जान्समाविजांश्र संस्कारान्‌ प्रतिवध्ना ति स्वकार्य्ये कर णाक्षमा न, करीत 
यतस्तत्त्वरूपतया (नया जनिताः संस्कारा बलवत्त्वादतत्त्वरूपप्रशञाज 
संस्कारान्‌ वाधितं शक्नुवन्ति | श्रतस्तामेव प्रज्ञामभ्यसे दित्युकतं म 





एव सम्पज्ञाते समाधिममिधाया सम्प्रज्ञात वढ्तुमाइ । जी 
F 


सो० उ० का भा०--श्रतम्मरा बुद्धि से उत्पन्न हु 
व्युत्थान चित्त के संस्कारों की समाधि से उत्पन्न हुये सं | 
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समाधिपादः । dr . ( १२१.) 


रोकता है अर्थात्‌ उनको काय्यं करने के अयोग्य बना देता. हे क्योंकि ः 
यथाथ रूप से उत्पन्न हुये संस्कार -अयथाथ बुद्धि से उत्पन्न: हुए संस्कारों `` 
को.नष्ट करने में समथ होते हें। इस कारण यागी को चाहिए कि 


` ऋतम्भरा प्रज्ञा का ही अभ्यास करे !| ५० ॥ 55:78 8 


तस्यापिः निरोधे सवेनिरोचान्निर्बीज 


समाधिः ॥ ४१ ॥ 


यत्र का पदार्थ--( तस्यापि ) उस अन्य संस्कार के 


| ' सरी ( निरोधे ) निरोध होने पर ( सवंनिरोधात्‌ ) सब के 
| निरोध होने से ( निर्बीजः समाधिः ) निर्विकल्प समाधि 


होती हे ॥ ५१ ॥ 


सूत्र का भावाथे--जब समाधि के द्वारा चित्त का निरोध हो 


जाता है तब निर्विकल्प समाधि होती है ॥- ४१ ॥ 


. व्यास भाष्य--स न केवलं समाधिभ्रज्ञाविराधी अज्ञाइताना 


| सपि संस्काराणां प्रतिबन्धी .भवति ) कस्मान्निराधजः संस्कारः ` 

| समाधिजान्‌ संस्कारान्बाधत इति । निरोधस्थितिकालक्रमानुभवेन 

| निराधचित्तकतसंस्कारास्तित्वमनुमेयम व्युत्याननिराधसमाधि 
| प्रमबः सह केवल्यभागीयै; संस्क्रारेश्चित्त स्वस्यां प्रकृताव 


चस्थिताया प्रविलीयते । तस्मात्ते संस्काराध्वित्तस्याधिकारविराधिना 


हि| न स्थितिद्देतवो भवन्तीति । यस्मादबसिताधिकारम्‌ सद्द केवल्य 
॥| भागीयेः संस्कारेश्चित्ते निवत्तेते, तस्मिन्निवुत्ते पुरुषः स्वरूपसात्र = 


ष्ठोऽतः शुद्धः केवलो सुक्त इत्युच्यत इति ॥ ५१॥ . 
भा० का पदार्थ --वह संस्कार केबल समाधिज बुद्धि का बिरोधी 


| 1 | नहीं हे | समाधि बुद्धि सं उत्पन्न हुए संस्कारो का भी प्रतिबन्ध करने 
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| 

| 

( १२२ ) पातञ्चलन्याग-दरशानभाष्य- | 

` बाला होता है । क्योंकि निरोध से उत्पन्न हुए संश्कारों को नाश कत | 

' है, निराध की जो स्थिति उसके काल के क्रम से निरुद्ध किये हुए चि 

के संस्कारो की विद्यमानता श्रनुमान की जाती दे | श्युत्थान निरोध प्रो 

समाधि से उत्पन्न हुए. केवल्य अर्थात्‌ मोचमागी संस्कारो से चिर 

अपनी प्रकृति में लीन हो जाता है इस कारण से वे संस्कार चित्त, 

अधिकार के विरोध द्वारा स्थिति के देतु होते हैं। जिससे समास हूए 

1).  अधिकारो से चित्त निवृत्त होजाता दै जीवात्मा आत्मस्वरूप में स्थिर हेत - 
५, ` =है शुद्ध, केवल और मुक्त कहाता है ॥ ५१ `¦. . 

भा० का भा०--उक्ल निरोधज संस्कार केवल समाधि 

बुद्धि ही का ग्रतिबन्धंक नहीं है; -किन्तु समाधिज संस्कारो का म 

प्रतिबन्धी है, क्योंकि निरोध से उत्पन्नं हुए संस्कार समाधिज संख 

फे बाघक होते हैं, जिस समय चित्त और बेघयिक. संस्कारों १ 

निरोध होता.हे उस समय चित्तकी विद्यमानता केवल अनुमान से बा 

नाती हे और चिच मोच्चमागी समाधि के संस्कार चिच' अधिकार 

,' नाश करके चित्तरिथति के देतु होते हैं क्योंकि. केवल्यभागीय संस्कार 

. चित्त निदृत्त होजांता है तब पुरुष आत्मस्थित श्रर्थात्‌ इष्टचिन्तन में | | 

होकर मुक्त कहता हे ॥ ५१॥ ` 


योगस्योद्देश निर्देशों तदथ वृत्तिलच्णम। यागोपार्‍या मद | 
पादे$स्मिन्नुपनणिताः ॥ 


योग का उद्देश और निर्देश उसके लिये वृत्ति कां लचय। 
कै उपाय मेद ओर इस समाधिपाद में बित हुए हें। 


ओज बु०-तस्यापि सम्प्रज्ञातस्य निरोषे प्रबिज्ञये संति 
चित्तदत्तोना स्वकारणे प्रविलयाया या संस्कारमात्रादवृत्तिसदेति त क 
नेति नेतीति बेबक्ष पय्यु'दसनान्निबाँज; समाचिरानिमँचति । म 
3१1: लक्यनिष्ठ: शुद्धो मठि ॥ ५१ ॥. तदत्राधिकृतव्य योगस्य ते 
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सर्माथिपाद! ( १२३ ) 


विसेवृरि निरोषपदानां.च व्यांख्यानमम्यासंनरांग्यलच्षछं तस्योपायदयस्य ` 


स्वरूपं मेदघाभिघाय सम्प्रडावासम्प्रहातमेदेन योगस्य मुख्य़ामुख्यमेद- 


युक्त्वा योंगास्यासप्रदशनपूवकं बिस्तरेणोपायान्‌ प्रदशय सुगमोपायप्रदशन- 
परतयेश्वरस्य स्वरूपप्रमाणप्रमावदाचकोपासनानि तत्फलानि, (च) निर्णोय 
चित्तनिच्चेपांस्तत्‌ सहसुवश्च दुश्वादीन्‌ निस्तरेण च तृत्प्रतिषेधोपायानेक- 
तत्त्वाभ्यासमै ्यादीन्पायायामादीन्‌ सम्प्रज्ञातासम्प्रजातपूर्वाङ्गभूतविषयवती 
प्रवृत्तिरित्वादीनाख्यायोपसंहारद्वारेश च समापत्तीः सलक्षणा; सफलाः 


स्वस्व विषयस हिताए्चोक्त्वा सम्प्रज्ञातासम्प्रज्ञातयोरुपसंहारमभिधायं सबीजः | 


पव को निर्ञ्रीजः समाघिरमिहित.इति व्याकृतो योगपाद! | 3” तत्सत्‌ ॥ 
सो०,बृ० का आ०--सम्प्रशात के निरोघ अर्थात्‌ लय होने पर 
चित्त-की सब दृचिर्या अपने अपने कारणां में लय होजायंगी तब संस्कार 
मात्र में योगी की इष्टि विषयों की ओरनहीं जायंगी तब निर्बीज समाधि 
की प्राप्ति होगी भर उसकें प्रास होने से योगी का श्रात्मा' शुद्ध ओर 
निम्मल होता हँ ॥ ५१ ॥ | 
. इस समाधियाद में योगशास्त्र प्रतियाद्र योग के लक्षण चित्तद्तत्ति का 
निरोध का व्याख्यान श्रम्यास और वैराग्य के मेद तथा लक्षणों का वणन 
करके संम्प्रशात और असंग्रशात मेद से प्रधान योग,श्रोर अप्रधान योगोंका _ 
प्रतिपादन भी कर चुके.। .इसके -अतिरक्त योगाम्यास की रीति कहके 
उसके उपायों का विस्तार पर्वक वर्णन किया फिर योगप्राप्ति का सुगम 


_ उपाय हेर के प्रभाव तथा लक्षणादि, उसकी उपासना का फल चित्त” 


विक्षेप ( योग के विष्न और विक्षेप के साथ उत्पन्न होने .बाले दुश्खादि ) 
का न भी विस्तारपूर्वक किया 1 उन बिध्नो को. दूर करने के उपाय 
एक तत्त्वाभ्यास, मैत्री और यदिवा आदि का वर्णन करके 'प्राणायामा- 
दिक, सम्प्रशात आर श्रसँप्रश्ञात योगी की अङ्गस्वरुप ज्योतिष्मति श्रोर 
दिव्य निषयदती आदि. प्रदत्ति योंका वर्णात किया. फर पाद समा सि के समय 
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( १२४ ) पातञ्जल-याग दशनमाष्ये- 


समापत्ति उनके लक्षण और फल एवम्‌ सबीज और निर्बीज .समाझ्ि 
का वणन और फल भी इस समाधिपाद में ही लिखा है । 
इति श्री पातञ्ञले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे 
 अथमः समाधिपादः ॥ १ ।। 


-डय्यय्य्कता्टडम्स्ट्यराी 


५३ ३५ 


तत्र हितीयः साधनपादः । . 


तपः स्वाध्यायेश्वरप्रणधानानि क्रियाः 
योगः॥ १॥ 


इत्र का पदाथे--( तपःस्वाष्याय ईश्वर प्रणि धानानि ) 
सघम्मांुष्ठान वेदादि सत्यशास्रों का अभ्यास ईश्वर बी 
( क्रियायोगः ) क्रिया योग कहलाता है। | 


सूज का भा०--तप, स्वाध्याय और ईश्वरभक्ति को क्रिमायो 
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कहते हैं ॥ १॥ | 
| तिचि व्यास माष्य-०उहिषट; समाहितचिचस्य योगः | कथं व्यु | 

5:22 स्य 
चाशुद्धिनोन्तरेण तपः संभेदमापथत इति नो | 


तपस्‌ उपादानं । ८ 
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साधनपादः ¦ . (१२५) 


प्रणबादिपवित्राणां जपो सोक्षशास्त्राध्ययनं वा । इश्वरप्रणिधानं 
सर्वक्रियाणां परमशुरावर्पणं तत्‌फलसंन्यासो बा ॥ १॥ 


भा० का पदाथ-सावधान चित्तबाले को योग उपदेश किया 
गया | अब किस प्रकार से चञ्चल चित्त वाला योगयुक्त होता है यह 
आरम्भ किया जाता है | तपश्चर्यारहित मनुष्य को योग सिद्ध नहीं होता हे । 
अनादि. कम्म ओर विद्यादि क्लेशो की वासना में चित्रित विषयों को 
उठाने वाला विषय नाल और मलिनता विना तप के खण्डन नहीं होती । 
यह तप का कारण है ओर वह तप चित्त का प्रसन्न करने नाला. 
गअ्खण्डनीय है । इस कारण से मली प्रकार से धारण करने योग्य है यह 
योगी समभता हैं । स्वाध्याय का अथ है कि 3” आदि पवित्र मन्त्रों को 
जपना वा जिन शास्त्रा में मोच्च का उपदेश है उन शास्त्रों के पढ्नेको 


स्वाध्याय कहते हैं । देश्वरमक्कि का अथ है क्रि सब क्रियाओं को परम 


गुर परमेश्वर में अपण करना अथवा कम्मंफलों का त्याग ॥ १॥ 
भा० का भा०--प्रथमपाद में सावधान अर्थात्‌ स्थिर चित्त बाले 


| के वास्ते संप्रज्ञात आदि योग का वर्णन कर चुके किन्तु अस्थिर चित्तबाले , 
| को योग केसे सिद्ध होता है-अ्रब इस विषय का रम्भ किया जाता है, 

| तपश्रर्य्यारहित पुरुषको योगसिद्ध नहीं होता क्योंकि अनादि कम्म ओर 
| अविद्यादि क्लेशों की बासना से उत्पन्न-हुआ विषयजाल तया चित्त को 
|| सलिनता बिना तप के कभी नष्ट नहीं होती | बस तप करने का यही उपादान 

। कारण है श्रर्थांत इस ही अभिप्राय से तप किया जाता है तप से चित्त 
, | प्रसन्न होता दे | इस लिये तप रुचिपूर्वक अहण करने योग्य है । प्रणव 
, | आदि पवित्र वेदोक्क मन्त्रों के जपको अथवा मोच्चोपदेशाक साखो के 
` | अध्ययन को स्वाध्याय और सुकर्मो को ईश्वरापंण करने अथवा उनके 
(| फेल त्याग को ईश्वरप्रणिधान कहते हे । इनं तप आदि के करने से 
: | अस्पिर-चित्त बाले को मी कम से योग सिद्ध हो जाता दे ॥ ९ ॥ 
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प्रथम सूत्र-“प्रथम पाद में समाधि का स्वरूप निरूपण कर | 

ग्रम उसकी प्राप्ति के उपाय श्रथात्‌ सांधनों का वणेन करना आरम! 
करते हैं यद्यपि सूत्रकार और भाष्यकार ने जञानन्योग एथळू रूपों 
नहीं लिखा है तथापि इस सूत्र से अर्थापत्तिप्रमाण दारा सिद्ध होता 
कि ईश्वर प्रणिधानादि क्रियायोग श्रौर ईश्वर ज्ञान में लय रहना ज्ञानयेर 
कहाता दे । ऐसा हो गीता में मी .लिखा है--% ज्ञानयागेनसांख्यांना 
कंम्मयागेनयोागिनाम्‌ ”? अत्र यहां पर यह सन्देह होता है कि साघनपा। 
i: में केवल योग के साधनों का ही वशेन होना चाहिए योग के मेदों ग्र| 
| नहीं और क्रियायोग का भेद विशेष जान पड़ता है इसका उत्तर यह | 

| ˆ कि ग्रगले सूजाथ से स्पष्ट जान पढ़ता हे, कि क्रियायोग से समाधि | 
प्राप्ति होती दै रोर क्लेश दूर होते हैं ॥ ' | 

भो० दृ०-तदेवं प्रथमे पादे समाहितचित्तस्य सोपायं योगसमिी 
ब्युत्थितचित्तस्यापि कथमुपायाभ्यारपूणंको यागः सात्म्यमुपयातीति त 
घनानुष्ठानप्रतिपादनाय क्रियायोगमाइ | ` । 


तपः शाल्रान्तरोपदिष्टै कच्छ चान्द्रायणादि | स्वाध्यायः प्र 
पूर्वाणां मन्त्राणं जपः । ईश्वरप्रणिधानं सवक्रियार्णा तस्मिन. | 
गुरो फलनिरपेक्षतया समपंणम्‌ | एतानि क्रियायोग इत्युच्यते ॥ १1 
स किमथमित्याह | १ 
भो० ३० का आ०-- इस प्रकार से पहिले पाद में सावर्ष' 
चित्तवाले योगी के निमित्त उपाय सहित योग का वर्णान करके रब 


दूसरे पाद में चञ्चल चित्त वाले के “चित्त को? स्थिर करने ग 
क्रियायोग का वणन किया बाता हे | , 


दि (प्रायश्चित्त) स्वाध्याय वेद मन्त्र के धार 

में झोरेम्‌ का योग करके जप करने को कहते हैं, ईश्वरप्रणिधा/ र 
अय यह हे कि परपगुरु परमेश्दर 'में सब क्रियाओं के. फले. की भर 
“कर देना, इनको ही क्रियायोग व्हते है ॥ १॥ 


( ११६ ) एातञ्जल-योग-दर्शानमा ष्ये== 
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छाधनपादः | ( १२७ } 


समाजिभावनाथेः बलेशतनूकरणाथंश्च ॥२॥ 
सूत्र का पदार्थ-वह क्रियायोग (समाधि भावनाथेः) 
समाधि के सिद्ध और ( क्लेशतनुकरणार्थअ.) वक्ष्यमाण _ 
क्लेश के न्युन करने के लिये है ॥ २॥ | 
सूत्र का आवार्थ--उक्क क्रियायोग समाधि के सिद्धं ओर क्लेशो 
के न्यूने करने के लिये होता है ॥ २॥ ' | 


व्यास भाष्य--स हि क्रियायोगः । स ह्यासेन्यमानः समाः 


'आवरति क्लेशांश्च प्रतनू करोति। प्रचनकुवान्‌ क्लेशान्‌ प्रसंख्याना- 


रिनना दग्घबीजकल्पानप्रसवघर्मिणः करिष्यतीति । तेषां. तनकर- 
णातूपुनः क्लेशंरपरासष्टा सत्वपुरुषान्यतामात्रख्यातिः सूदेमा प्रज्ञा 
समाप्ताधिकारा प्रतिप्रसवाय कल्पिष्यत इति। अथ के क्लेशाः 
कियन्तो वेति ॥ २॥ dT | | 

भा० का प०--क्योंकि वह कम्मंयोग उत्तमः रीति से धारण 
किया जाने से .समाघि को प्रकाशित वा सिद्ध करता है ओर क्लेश 
को न्यून करता है । न्यून किये हुए भ्रविद्यादि क्लेशों 'को योगाग्नि से 
जल्ले हुए बीज' के समान उत्पन्न होने के श्रथोग्य करदेगा । उनके 
( तनूकर्णात्‌ ) सूकम करने से फिर क्लेशो से स्पश रहित बुद्धि वा पुरुष 
इन दोनों में से एक की ख्यातिं अथात्‌ विचार करता हे सुक्ष्म विषयोंको 
विचारने बाली बुद्धि समास दोमये दे. विषय में अधिकार जिसके पुनः . 
क्तोशों को उत्पन्न करेगी नहीं । 2 

भा० का मा०--सूजोक्न कियायोग जब अच्छे प्रकार से घार 
किया जाता है तब वह समाथि को सिद्ध करता हे ओर स्लेशों को दूर 
करता है अर्थात्‌ योगाम्नि से क्लेशो के बीज को जला कर. फिर. 
उन्हे उत्पन्न होने के योग्य नहीं रखता | जब योगी के क्लेश नष्ट 


१, 
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( १२८ ) पातञ्जल-योग-दशंनभाष्ये-= 





हो जाते हैं तुव उसकी बुद्धि सूद्म विचार करने योग्य होती हे रौर छि 
_ क्लेश उत्पन्न नहीं होते मही क्रियायोग कहलाता है ॥ २॥ : | 
अब अगले सूत्र में यह वणन करेंगे कि क्लेश कोन'कोन 

आर कितने हैं ॥ २॥ -". | | 
भोज वृत्ति --क्लेशा वच्यमाणास्तेषां तनूकरणं गा 

प्रतिबन्ध; । समाधिरुक्तलच्षणस्तस्य भावना चेतसि पुनः पुनर्नवे 
सो{थः प्रयोजन यस्य स तथोक्तः ! एतदुक्तम्‌ भनति==एते तपम 
ऽभ्यस्यमानाश्चित्तगतानविद्यादीन्‌क्लेशान्‌शिथिली कुर्वन्तः समापहा 
कारकतां भजन्ते। तस्मात्‌ प्रथमं क्रियायोगविधानपरेण योगिना भवित 
मित्युपदिष्टम्‌ ॥ २॥ क्लेशतनूऋरणाथ इत्युक्तम्‌, तत्र के क्लेशा इत्या 
भो० वृ० का भा०--जिन क्लेशों का आगे बर्णन किया जागा 

उनको घटाने के निमित्त अर्थात्‌ क्लेशो के काय्यं दुःखादि और ~ 
कुसंस्कार तथा दुर्वासना को दूर करने के वास्ते उक्त लक्षण की समा 
की भावना थर्थात्‌ बारम्बार चित्त में धारण करने के निमित्त ही क्वि 
योग किरया जाता है। तात्पर्य यह है, कि तप आदि के करने से चित्र 
अविद्यादि क्लेश शिथिल होजाते हैं और समाधिमें उपकार करते हैं। ए 
कारण योगीःको चाहिये कि प्रथम क्रियायोग सें तत्पर हो ॥ २॥ | 


इस सूत्र मैं क्लेशों का शिथि राहे. 
सूत्र में यह लिखा गया है, कि क्लेश यामा 3248 कारण १ | 


| आावद्यास्मतारागद्वेषाभिनिवेशाः पञ्च | 
क्लेशाः॥ ३ ॥ F 
गा चका पदार्थ -(अवि्या) वेति पदार्थानां तस 
2 'यवद्या) वत्ति पदार्थानां. तरखर 
पया स विद्या-जिससे सब पदार्थों का यथार्थ रूप जात 
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साघनपादः। ( १२६ ) 


जाय उसे विद्या कहते है और उससे विपरीत अविद्या 
कहलाती है ( अस्मिता ) अहंकार ( राग ) प्रीति (द्वेष ) 
शत्रुता ( अभिनिवेश ) “ अनित्येरपि देहादिमिमे वियोगो 
पाभूदिति मरणमीतिजनकमज्ञानमभिनिवेशः,” मरने के 
भयं को अभिनिवेश कहते हैं ( पञ्चक्लेशाः ) यही पाँच 
बंलेश हैं ॥ ३॥ 


सू० का आ०--श्रबिद्या १, अस्मिता ९, राग ३, द्वोष ४ 


"और अभिनिवेश ५, यह पाँच प्रकार के क्कश हैं ॥ ३ ॥ 


ब्यास माध्य-क्लेशा इति पञ्च विपयेया इत्यथेः। ते स्पन्द्‌- 
माना गुणाधिकारं द्रढयन्ति, परिणामसवस्थापयन्ति काय्यंकारण- 
स्रोत उन्नसयन्ति, परस्परानुप्रहतन्त्री भूत्वा कम्मेविपाकन्नामि- 
नि्देरन्तीति ॥ ३॥ | 

भा० का प०-क्लेश का श्रथ करते हैं।.पाँच प्रकार के मिथ्याज्ञान 
बढ़कर वा प्रबल होकर तमोगुणादि के अ्रधिकार को इढ़ करते हैं। 
दूसरी दशा अर्थात्‌ स्वमाव के विकार को ( अवस्थापयान्त ) सिद्ध 
वा स्थिर करते हैं भ्रविद्या के कार्यं जो सुख दुःखादि और अविद्या 
का कारण जो अविवेक इन दोनों काय्य कारण के प्रवाह को बढ़ाते है 
एक दूसरे के सहायक होके कम्मे के फल को प्रकाशित करते हैं॥ २॥. 


भाष्य का भावार्थ-्रविद्यादि पाँच क्क अर्थात्‌ पाच प्रकार 


| के मिध्याज्चान जब अधिक होते हैं तब अपने - अपने गुणों को दृढ़ कर 


लेते हैं झर्थात्‌ जब मनुष्य को अस्मिता झधिक होती है, तब अहंकार 
इढु होजाता है और चित्त की प्रकृति को बदल देते हैं। सांसारिक सुख 
थोर दुःख की नदी को बहाने लगते हैं। एक दूसरे सहायकारी हो के 
कस्म रुलों को प्रकाशित करते हैं ॥ रे ॥ | 
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( १३० ) परातञ्जलःयोगदशंन-भाण्ये == र 
सूत्र=इस सूत्र में अन्य क्लेशों का कारण श्रविद्या को कहा 
परन्तु अविद्याः को कारण क्या है! इसका उत्तर वेशेषि$ शात्रप | 
लिखा है-*इन्द्रियदोषात्‌” संस्कार के दोष से अविद्या उत्पन्न होती |. 
हंसे ठिद्ध होता है कि सम्पुण कशा इन्द्रियों फे दोष से ही म | 
होते है ॥ ३॥ | 
भो० बृ०--अ्रविद्यादयो वच््यमाणलश्षणाः पञ्च । ते च बाधन | 
लच्चणं परितापमुपजनयन्तः क्तेराशब्दवाच्या भवन्ति | ते हि चेगी 
प्रवर्तमानाः संस्कारलचणं गुणपरिणामं द्रढयन्ति ॥ ३ ॥ 
सत्यपि समेषां तुल्ये क्लेशत्वे मूलभूतस्वादविद्यायाः प्राधाद | 
'अतिपादपिदुमाह । 
« सो० वृ० का भा०--जिनके लक्षण आगे कहे जायेंगे बह श्री | 
'धांदि क्लेश पाँच हैं | वह पाँचों दुःख वा सन्ताप उत्पन्न करते हैं इसे 
उनको क्लेश कहते हैं.। बह चित्त में रह कर अपने गुणों के चक्र म | 


' बा फेर को हढ़ करते हैं ॥ ३ ॥ यद्यपि वे सत्र क्लेश ही हैं परन्तु श्रि 


उनका मूल हे इस कारण शाले सूत्र में अविद्या की प्रधानता! 
वणन किया हे । 









. अविद्या क्षेत्रमुत्तरेषां प्रसुप्ततनुविच्छि 
न्नोदाराणाम्‌ ॥ ४॥ | - > 

इ का पदा्थ-( परसुपततनुविच्िन्नोदाराणां ) 
तनु) विच्छिन्न ओर उदार ( उत्तरेषाम्‌ ) आगे के असि 
भादि केशों का (अपिद्याक्षत्र) अविद्या क्षेत्र स्थान है (१! 

सूत्र का भआ०--अस्मिता आदि अन्य झौर सब केशा * 
अविद्या कारण हे ॥ ४ ॥ की की 


६ श्र ० ७३७ 





साधनपादः । ( १३१ ) 


व्यास भाष्य -»अन्राविद्या क्षेत्र प्रसवभूमिरुत्तरेषामस्मिता- 
दीनां चतुर्विधविकल्पितानां प्रसुप्ततनुविच्छिन्नोदाराणां | तन्न का 
प्रसुप्तिः। चेतसि शक्तिमात्रप्रतिष्शानां बीजभावोपगम:। तस्य 
प्रबोध आलम्बने संमुखीभावः । प्रसंख्यानवतो दग्धक्लेशबीजस्य 
सम्मुखीभूते(प्यालम्बने नासौ पुनरस्ति, दग्धबीजस्य कुतः प्ररोद 
इति | अतः चीणकलेराः कुशलश्चरमदेह ` इत्युच्यते । तत्नेव सा 
दृग्धबीजभावा पञ्चमी क्लेशावस्था नान्यत्रेति। सतां क्लेशानां 


तंदा बीजसामर्थ्यं दुग्बसिति विषयस्य सम्सुखीमावेऽपि सति न 


भवत्येषां प्रबोध इत्युक्ता प्रसुतिदेग्धबीजानामप्ररोद्दश्व । तनुत्वमु- 
च्यते-प्रतिपक्तमावनोपहताः क्लेशास्तनवो भवन्ति। तथा विच्छिय 
विच्छिद्य तेन तेनाऽऽत्मना एनः - पुनः .ससुदाचरन्तीति 
विच्छिन्नाः । कर्थं रागकाले क्रोधस्यादशनात्‌ | न हि रागकाले i 
क्रोध: समुदाचरति । रागश्च क्वचिदूदृश्यमानो न विषयान्तरे” ` 
नास्ति । रैकस्यां श्लियां चैत्रो रक्त इति अन्यासु ख्रीषु विरक्तः 
किन्तु तन्न रागे लब्धवृत्तिरन्यत्र ठु भविष्यदूबृत्तिरिति। स दि 
तदा प्रसुप्ततनुविच्छिन्नो भवति। क 

` चिषये या लब्घवृत्तिः स उदारः। सबै एवते क्लेशविषयत्वं- 
प्रत्ययन्नातिक्रासन्ति । कस्तर्हि विच्छिन्नः भ्रसुसस्तनुरुदारा वा. 
क्लेश इत्युच्यते-सत्यमेवे तत. किन्तु विशिष्टानामेवेतेषां विच्छि- 
न्नादित्वम्‌ । ययैव प्रतिपत्तभावनातो निवृत्तस्तथेव स्वव्यज्षकां- 
सनेनाभिव्यक्त इति । सवे एवामी क्लेशा अविद्याभेदाः। कस्मात्‌ 


| सवेष्वविद्ये वाभिप्लवते | यदविद्यया वस्त्वाकायंते तदेवानुशोरवे 


क्लेशाचिपर्यास-प्रत्ययकाल उपलभ्यन्ते च्ञीयमाणां चाविद्यामचु . 
चीीयन्त इति ॥ ४ ॥ तन्नाविद्यास्वरूपसुच्यते- | 
भा० का पदार्थ-प्रसुत, तनु, विच्छिन्न; ओर उदार इन चार 


प्रकार के अस्मिता आदि क्लेशों का अविद्या खेत अर्यात्‌ उत्पत्ति स्थान 


ह 
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है उनमें प्रसुति क्या है अर्थात्‌ प्रसुति किसे कहते हैं । चित्तमें रहने बा | 
क्लेशों का बीज़भाव को प्रास्त हो जाना उस क्लेश का जाणत अथात्‌ चेतन 
होने पर (सम्मुखीभाव) क्लेश प्रदान करने को उद्यत होना ओर विषय) | 
फंसा देना हो जाता है | दग्ध हो गये हैं क्लेशों फे बीज जिसके हृदय) 
योगी के ऐसे क्लेश फिर सन्मुख वा चेतन्य हों भी जिसका बीज ही म 
गया हे उसकी उत्पत्ति कहाँ इसलिये जिसके क्लेश क्षीण होगये हें ग॒ 
सु चतुर चरम देह अर्थात्‌ वत्तमान शरीर ही जितकी अन्तावस्था. 
कहाता हे | उसही में वह भस्म हो गया हे बीज जिसका ऐसी पाँच 
क्लेश की अबस्था होती है अन्यत्र नहीं। क्लेशों के होने पर भी उ 
काल में उत्पन्न होने की शक्ति भस्म होजाती है विषय के सम्मुख हो 
पर भी क्लेशों का प्रबोध नहीं होता इस प्रकार से कद्दी जाती है क्लेश 
की प्रसुप्त अवस्था । जले हुए बीज वालों का फिर उत्पन्न न होना शो 
तनु अर्यात्‌ हलका होना कहा जाता है। प्रतिपक्ष अर्थात्‌ क्लेश के ; 
योग की भावना झर्थात्‌ विचार के साधन से) नाश हुए पाँचों को! 
तनु अर्थात्‌ सूद्माकार प्रायः अदृश्य के समान हो जाते हैं । ऐसे 
खण्ड - खण्ड होकर अपने अपने रूप से फिर आचरित होने लगते र 
खण्डित केसे होते हैं ! मोह के समय में क्रोध के गुप्त होजाने से । कयो 
राग के समय में क्रोध नहीं रहता है और राग मी कहीं नहीं देखा गर्या। 
दूसरे क्रोधादि विषयों में नहीं होता । एक स्त्री में चैत्र नामी पुरि 
प्रीतिमान्‌ है श्रोर अन्य ख्रियों में विरक्त है लेकिन पहिली खी में प्रीति लंग 
हुई है श्रोर अन्य खियो में प्रति भनिष्यत्रूप से है उस काल में प्रस, त 
क शः ह्य है । पेदा विषय में जिसकी वृत्ति लगी है वह | 
| हे ॥ ४ ॥ ये सब क्लेश की सीमा को अतिक्रमण नहीं करो. 

बब ऐसा है तो फिर प्रसुत्त श्रादि संज्ञा मेद क्यों: किया गया ! एस 
है ये स... विशेषता जतलाने के लिये ही यह संशा मेद किया ग 
है ये सब केरा वस्तु निया के ही मेद हें? क्योंकि इन सब में श्री 














साधनपादः । ( १३३ ) 


ब्याप्त हो रही दै । अविद्या से जो ग्रस्त में वस्तु का झारोपण किया 
जाता है, वही क्लेशों की ग्रनुद्चत्षि का कारण दै। अविद्या के उदय होने 
| पर क्लेश भी उदय होते हैं । क्षीण होने परं वे नष्ट हो जाते हैं ॥ ४ ॥ 
अव अविद्या को स्वरूप कहते हे-< 
भा० का आ०--इन सब कलेशों का मूल कारण अर्थात्‌ 
उत्पति स्थान अविद्या है, क्योंकि विना अविद्या के अन्य चारों बलेश 
प्रसुत के समान पड़े रहते अर्थात्‌ उनका बीजमात्र हृदय में रहता है 
परन्तु जब ग्रविद्या का मनुष्य के हृदय में सञ्चार होता है तब अन्य 
| बलेश भी जाणत दोजाते हैं किन्तु योगाग्नि से जिसके कतेश भस्म दो 
| जाते हैं उसफो पुनः किसी क्लेश का आविर्भाव नहीं हाता क्योंकि जले. 
। बीज से दृक्षकी उत्पत्ति दोना ही असम्भब हे ॥ ४॥ 
| भो० बु०--अनिद्या मोइः, अनात्मन्यात्माभिप्ान इति याबत्‌ । 
सा क्षेत्र प्रसवभूमिरुत्तरेषामत्मितादीनां प्रत्येकं प्रसुततन्बादिमेदेन 
चदुर्विधानाम्‌ । अतो यंत्राविद्या विपरय्ययञ्चानरूपा शिथिलीभवति तत्र 
फ्लेशानामस्मितादीनां नोद्भवो श्यते । बिपय्येयश्ञानप्तद्मावे च तेषा- 
मुञ्भवदशनात्‌ स्थितमेव मूलस्वमविद्यायाः । प्रसुसतनुविच्छिन्नोदारा- 
शामिति । तत्र ये क्लेशाश्रित्तभूमौ स्थिताः प्रमोधकाभावे स्वकाव्य 
भा$रमन्ते ते प्रसुप्ता इत्युच्यन्ते । यथा बाल्यापस्था्या, वालस्य हि 
बासनारूपेणस्थिता थपि क्लेशाः प्रबोधकसहकाय्यभावे नामिव्यज्यन्ते | 
ते तनबो थे स्वस्वप्रतिपक्षमाचनया शि थिलीकृतकाय्य॑सम्पादनशक्तयों 
षासनाषशेषतया चेतस्यचस्थिता; प्रभूतां सामग्रीमन्तरेश स्त्रकाय्य मारखु” 
भक्षमाः | यथा९म्यासवतो योगिनः । ते निच्छिन्ना ये केनचिदूबलबती 
स्तेशेनाभिभूतशक्कवस्तिष्ठन्ति | यथा दे घाषस्थायां रागः) रागावस्याया चा 
द्वेषः, न हानयोः परस्परबिरुद्धयोगु गपत्सम्भवो;स्ति । ते उदारा ये 
| प्राससहकारिसन्निधयः स्वं स्मरं काय्यममिनिवतेयन्ति । , यथा सदैन योगः 
। परिपन्थिनो व्युस्थानदशायाम.। एया प्रत्येक चदुबिधानामपि मूलभूतस्वेन 


तँ 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


| 


( १३४ ) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- 


यान्वयनिरपे्षाणां स्वरूपमुपलभ्यते | तस्यां च मिथ्यारूपायां सम्यग 
: निवतितायां दग्धबीजकल्यानामेषां न क्वचित्‌ प्ररोहो(स्ति | श्रतो(विढ 
निमित्तत्वम विद्यान्वयश्चै तेषां निश्चीयते । अतः, सर्व पि अविद्याव्यपदेशभार।| 
सवेषां च क्लेशानां चित्तविक्षेपकारित्वात्‌ योगिना प्रथंममेव , दु 
यत्नः काय्यं इति ॥ ४ ॥ अविद्याया लक्षणमाह । ०५ 
जा भो० वृ० का भा०--अविद्या का अर्थ मोह है, श्रर्थात्‌ श्रना |. 
ie बुद्धि रखने को अविद्या कहते हैं, वह अविद्या. दूसरे क्लेशों के उतः 
| करने वाली भूमि हे | प्रत्येक क्लेश के चार भेद इँ--तनु, प्र 
ˆ तिच्छ्न्नि और उदार | जहाँ रविद्या का अमाव होता हे वहाँ अन्य ससे 
भी नहीं रहते हैं, क्योंकि अस्मितांदि क्रश विपर्य्ययज्ञान से ही उन हें 
, हें [इसे सिद्ध होता है-कि अन्य चारों कुश श्रविद्या से ही डर 
1 . होते हैं| प्रसुतः तनु विजिन्नोदाराणाम्‌ का श्रभिप्राय यह है, छि । 
क्लेश चित्त भूमि मे रहते हें वह प्रबोधक श्रर्थात्‌ उस करने बाहे! 
बिना झपने.कार्य्य को नहीं कर सकते हैं, इससे ही प्रसुप्त कहलाते 
भसे .बाल्यावस्था मे बालेको के चित्त में कोश रहते भी हैं गोर 
विना सहायकारी के बह प्रकाशित नहीं होते हे. । वे तनु जो अपने शती 
फे दबाव से ऐसे दुबल हो जाते हैं कि वह केवल वासनावश होकरे गि 
हर रहते हैं इस कारण वे अपने काय्यं को करने में असमर्थ हैं, मो 
षे अपने काम करने की पूरी सामग्री नहीं पाते हैं। विच्छिन्न वै । 


जो.किसी बलवान क्श से दबकर रहते हैं | दोष की अवस्था में र 


धोर रागा की अवस्था में द्वेष, इन दोनों का एक संमय मॅ le 


स्थिताऽप्यविद्याऽन्वयित्वेन प्रतीयते । न हि क्नचिदपि क्लेशानें विप 
१ 















ण | 2 न दै। उदार वे हैं जो अपने सहायक की समीपता को पाके र 
Ht कीः 'काय्ये को करते ह | जैसे योग के विध्नकारक सदैव रहते हैं! 


EF. ठन मेदों में से भी प्रत्येक मेद का कारण अविद्या ही है क्योंकि 
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ताघनपादः |. `  ( १३१) 


निपय्वयशन के कोई मी क्क श उत्पन्न नहीं होता है । इस कारण मिथ्याशान 
रूप जों अविद्या है उसके नाश होने से और सब क्लेशो के बीज ही जले 
'हुए.के ठुल्य हो जाते हैं| तब बढ क्कश उत्पन्न नहीं होते हैं। इस कारण 


| अविद्या का सम्यक्‌ ज्ञानमें परिणत होना दी. क़ शान्नाशका देतु हे | सम्पूणं 


'। सवेरा अबिद्या. से ही उत्पन्न बा प्रकाशित होतेह ओर सब ही क्लेश - 








योग में निष्नकारके'ओर चित्त में विक्षेप करने बाले हैं इसं कारण योगी 


) - को प्रथम अनिद्या का ही. नाश करना चाहिये ॥ ४.॥ अगले सूत्र में 


विद्या के 'लक्षण कहे है-- 


॥ सुखात्मख्यातिरबिद्या॥ ४७. . 


` इन्र का पदार्थ-(अनित्याुचिदुःखानात्मसु) अनित्य 


| भें, अपवित्र में, दुःख में, अंनात्म अर्यात्‌ जड़ पदार्थो में 
न | _( नित्यशुचिसुखात्मर्यातिः ) क्रमशः नित्य, पवित्र, सुख . 
। और आत्मा अर्थात्‌ चैतन्य बुद्धि को ( अविद्या ), अविधा 
॥ फेहते हैं ॥ ५ ॥ ई SM 


सूत्र का भा०-अनिस्व में नित्य बुद्धि,-अपविन्र मे पवित्र बुद्धि 


| | दुःख में सुख बुद्धि, नात्म में आत्म“बुद्धि को अविद्या कहते हैं ॥ ४ ॥. 


व्यास दे० कु माष्य-अनित्ये कार्य नित्यख्यातिः i \ 


४) तयथा-श्रुवा एथिवी, धुवा सचन्द्रतारका द्यौः, असतां दिव 


इति । तथा;शुचौ परमबीमत्से कायेशुचिख्यातिः। उक्तच स्था" 


(| 'नादूंबीजादुपष्टम्भान्निः स्यन्दान्निघनादपि | कायमाधेयशोचत्यातः 
/ ; परिडता हाशुचि विदुः? | इत्यशुचो | शुचिख्यातिट्ट श्यते नवेव- 
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( १२६ ) पातञ्जल-योगन्दर्शनमाष्ये== 


निःसृतेव ज्ञायते, नीलोत्पलपत्रायताक्षी हावगभोभ्या लोचनाभ्या | 
जीबलोकमारवासयन्तीवेति कस्य केनाभिसम्बन्धः। भवति चेव 
मशुचो शुचिविपय्यीसप्रत्ययः इति.। एतेनापुण्ये प॒ण्यम्रत्ययस्त 
थेचानर्थे चार्थप्रत्ययो व्याख्यातः । तथा दुःखे सुखख्यात 
: वच्ष्यति “परिणामतापसंस्कारदुःखेग्‌ णब्गृत्तिविरोघाच्च दु:खमेव 
सच विवेकिनः” इति । तत्र सुखख्यातिरविद्या। तथा अनात्मन्याः | 
त्मख्यातिबीद्योपकरणेयु चेतनाचेतनेषु भोगाधिष्ठाने वा शरीरे, 
पुरुषोपकरणे वा मनस्यनात्मन्यात्मख्यातिरिति । तथेतदत्रोक्तपू 
, “च्यक्तमञ्यक्तम्‌ वा सत्तत्रमात्मस्वेनाभिप्रतोत्य तस्य सम्पदमतु 
नन्द्त्यात्मसम्पद्‌ं मन्वानस्तस्य व्यापदमनु शोचत्यात्मव्यापदं 
सन्वानः स॒सर्वाप्रतित्रुद्धः ” इति। एषा चतुष्पदा सवत्यविद्य 
सूलमस्य क्लेशसन्तानस्य क्म्माशयस्य च सविपाकस्येति | ५ 
तस्याश्व।मित्रागोष्पदवद्वस्तु सतत्त्वं “विज्ञेयम्‌ । यथा नामित्रो 
सित्राभावो न मित्रमात्रं किन्तु तद्विरुद्धः सपत्नः। यथाच 
न गोष्पदाभावो न 'गोष्पदमात्रं किन्तु देश एव ताभ्यामन्यह 
स्त्वन्तरम्‌; एवमव्रिद्या न प्रमाणं न प्रमाणाभावः किन्तु विद्या 
विपरीत ज्ञानान्तरमविद्ये ति ॥ ५॥ 


भा० का पदार्थ--श्रनित्य अर्थात्‌ स्थिर अथवा प्रकृति के कार्य 
रूप जगत्‌ में नित्य अर्थात्‌ चिरस्थायी अथवा कारण बुद्धि करा 
जेसे श्रनित्य प्रथिवी में धुव श्रर्थात अचल और स्थिर बुद्धि करता > 
श्रविद्या है तारागण और चन्द्रमा के सहित उध्ब॑ लोको को अविनाशी 
मानना अविद्या है । देवता लोग अमर अर्थात्‌ मत्युरहित हैं इसकी 
अविद्या कहते हैं | इसी प्रकार से अपवित्र में पवित्रता विषयक बुद्दि 
दीखती है । यह चन्द्रकला नवीन हे, यह कन्या कमनीय अर्थात्‌ कामता 
योग्य वा मनोहर हे, कोमल अमत के समान अङ्गो बाली, हाव-माव मरे | 
नेत्रों से प्राणियों को आश्वासन करती हैं; इस प्रकार पवित्र में पवित 
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साधनपादः । ( १ ३७ ) 


बुद्धि शान का निश्चय होता हे इस हो के समान पाप में पुण्य ज्ञान तथा 
ग्रन्थ में ग्रथ-ज्ञान कहा गया है | अत्रे दु.ख में सुख ख्याति को कहते 
ह-भोगादि में जिन का परिणाम दुःख है, सुखदायक समभरुर लिप्त 
, होना यह तीसरी प्रकार की अबिद्या है | नात्म में आत्म-बुद्धि उसको 
करते हैं कि भोगाघिष्ठान शरीर में वा बाह्य उपकरण इद्धियादि में 
श्रथवा श्रन्त.करण मन आदि में आत्म-बुद्धि करना, जेसा कि पञ्चशिख 
श्राचायं ने कहा है-व्यक्त = पुत्रदार पधारि में और अ्रव्यक्त शय्पासनों* 
, शनारि में ग्रात्म बुद्धि करके उनकी वृद्धि से हर्षित और उनके नाम से 
दुःखित होना चौथी प्रकार की अविद्या है। इस प्रहार से ४ भाग वाली 
भ्रविद्या होती है। उक्त क्लेश समुदाय की तथा कर्माशय और उनके फो 
की मून श्रत्रिद्या ही है और उस अविद्या का श्रभिगाय श्रमित्र ग्रगोष्पद 
फे समान तत्वाथ के सहित समभना येग्य है जैसे ( नामित्रः ) हितः 
साधक को मित्र कइते हैं और जो उसके विपरीत अर्थात्‌ अ्रहित चिन्तक 
हो उपे ्रमित्र कइते हैं । एतम्‌ जो भ्रमित्र के तिपरीति हो वह नामित्र 
कहाता है । अभिप्राय यह है, कि नामित्र शब्द से मित्राभाव अर्थात्‌ 
शत्रुता सिद्ध नहीं होती ऐसे ही अगोष्द शब्द से न.तो गोष्पदामाव ओर 
न गोष्पद मात्र की तितीक्षा दै किन्तु देश ग्रमिमेत है, जैसे ही अकिद्या - 
. न तो प्रमाण है और न झप्रमाण किन्तु विद्या के बिपरीत शान का नाम 
अविद्या हे॥ ५॥  - र 
रि भा० का भा०--ग्रनेत्य काय अर्थात्‌ टृयिवी रोर ग्रन्तरिक्षत्थ 
सब लोक अचल हैं, थवा देवता अमर हैं । इत्यादि बिपरीत बुद्धि को 
अविया कहते हे, अथत्रा मज्ञ मूत्रादि परम छशुचि पदार्थों के स्थान 
` देहादि में पवित्र बुद्धे करना अविद्या है, क्योंकि जगत्‌ में देखते हें, कि 
'कोटिशः मनुष्यों को स्त्री के अपबित्र शरीर में रोर ख्री को बसे ही पुरुष 
शरीर में पवित्रता को बुद्धि होती हे, ऐसे दी दुःख में सुख बुद्धि ओर 
थचात्म पदार्थों में आत्म बुद्धि को अविद्या कहते हैं ॥ ५ ॥ 
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. ( १३८) | पातथ्जश-योगन्दशनमाष्ये--- 


पँचस सूत्र --अविद्यों का खचण सूच्मता से वह अच्छा जार 
पढ़ता है कि “थ्तस्मिस्तत्‌प्रतिमाठो विद्या ॥ ५. ॥ 
भो० वृ०-- झअतस्मिस्तदिति प्रतिमासोऽविद्य त्य विद्यायाः सामान 
लक्षणम्‌ । तस्या एब सेदंप्रतिपादनम्‌-अनित्येषु घटादिषु नित्यत्वामि 
` मानोऽविद्योति उच्यते | एवमशुचिषु कायादिषु शुचित्वाभिमानः दुशष, 
__ पव विषयेषु सुखत्वामिमानः, अनात्मनि शरीरे ात्मरवाभिमानः । एतेत 
पुण्ये पुए्यभ्रमो{नथें चाथभ्रमो व्याख्यातः ॥५॥ अस्मिता लक्षयितुमाह।| 
सो० वृ० का भा०--अ्रविद्या का अथ यह है क्रि किसी बल्ुरे 
तद्विरुद्ध बस्तु,का ज्ञान होना यह अविद्या का सामान्य लक्षण है, इस ही $ 
मेद कहते हैं, अनित्य षट आदि पदार्थो में नित्य अर्थात्‌ सैन सि 
रहने के मिथ्या ज्ञान को अविद्या कहते हैं | ऐसे ही अपजित्र: में पि | 
बुद्धि को भ्ररिद्या कहते हैं अर्थात्‌ अपवित्र शरीर में पवित्र बुद्धि इसे) 
का श्रनिद्या कहते हैं ' दुःख रूप विषयों में सुख समने .को ब्रिद 
' झडते हैं जड़ शरीर में आत्म बृद्धि करना ग्ररिद्या-कहाता है इससे यह म 


तिद्ध हुआ कि पाप मे पुएप बुद्धि और अरवम्मे में घ्म बुद्धि करने को भी 
शझविद्या कहते .हैं ॥ ५ ॥ श्रास्मता का लक्षण कहते हैं--. ' 


दुग्दशनशकत्योरेकात्मतेवास्मिता ॥ ६॥ 


. सत्र का पदाथ-(दक्दशनशक्त्यो;) दष्टा ओर दश | 
अर्यात्‌ देखने में सहायक इन दोनों शक्तियां को (एका 
त्मतेत्र) अभिन्न जानना (अस्मिता) अस्मिता कहाती है| 


ट सूत्र का, भा-ष्टा - ओर दशनशक्ति में अ्रप्ेदशान 
अस्मिता कहते हैं ॥ ६.॥ : ` 


व्यास भाष्य - पूरुषो ृक्शक्ति जु द्धिदं शेनशक्तिरित्येतयो 
. इवरूपापत्तिरिवार्मिंता क्लेश उच्यते । भोक्दओग्यशक्त्योरय/ 
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दै 
CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


साघनपादः। ` , ( १३६ ) 


विमक्तयोरत्यन्तासङ्कीणेयोरविमागप्राप्ाविरवं सत्यां भोगः कल्पते । 
- सुवरूपभ्रतिलम्भे तु तयोः केवल्यनेव भेवति कुतो मोग इति। 
तथा चोक्तम्‌ -'चुद्धितः परं परुषमाकारशीलविद्यादभिः विभक्तम- 
पश्यन्‌ कुयात्तत्राऽऽत्मञुद्धि मोहेन' इति॥ ६॥ 
मा० का पदार्थ-पुरुष अर्थात्‌ जीन में देखने की शक्ति होतो. 
है | बुद्धि में दशन अर्थात्‌ देखने में सहायक्रारिशी शक्ति होती है ।. इन 
दोनों शक्तियों को एक स्वरूप अर्थात्‌, अभिन्न मानना अस्मिता क्लेश 
कहाता है ऐंसेहो भोग्य शक्ति ओर मोक्तू शक्तियों को जो अत्यन्त ही 
भिन्न हैं और जो अत्यन्त असंकण अर्थात्‌ जिनका परस्पर कुछ भी मेल 
नहीं है विभागरहित अर्थात्‌ एक मान कर भोग की कल्पना करना हे 
उसे ञ्रस्मिता कहते हैं । जब जीव को परमेश्वर वा श्रगने रूपी प्रासिं 
अर्थात्‌ ज्ञान होता दे तब तो इक्यरक्ति और दशन शक्ति केवल्य को प्रास 
हो जाती हैं हिर भोग ही क्या होगा? ऐसा ही ग्रर्‍्यत्रभी कहा हें । 
बुद्धि से ईश्वर और जीव को आकर शील और विद्य'रि को अभिन्न 
देखता 'हुवा उनमें आत्मबुद्धि मोह से करे ॥ ६ ॥ | 


भा० का.भा०--पुरुप अर्थात्‌ इश्वर ओर जीव इनमें देखने को 

शक्ति हे और बुद्धि मे दिखलाने की शक्ति हे इन शक्तियों को एक मानता 

इसे ही अस्मिता क्जेश कहते हैं, जिस :प्रकार से भोग्य अर्थात्‌ भोग. 
करने के योग्य ओर भोक्तृराकि श्रर्थात भोग करने चा लेकी शक्ति > 

जो परस्पर अति.ही भिन्न ओर अत्यन्त ही.सं कोण हैं उनको एक मानना । 

ऐसा ही अन्यत्र भी लिखा हे कि बुद्धि से परम पुरुष झर्थात्‌ ईश्वर 'बा 

' जीवको लंच विद्यादि से तिमक्त श्रयोतू भिन्न विना विज्ञारे तिनम एक 

बुद्ध करना केवल मूर्खता ही है .॥ ६.॥ , `. ` र 
छठा सूत्र-इस सूच का अभिप्राय यह है कि कक त्मा ओर बुद्धि को 

एक मानने को अस्मिता कहते , हैं | ३.॥ . ` डी 


Fico )Ss र 
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( १ ४० ) `. पातञ्जलन्योग-दशनमाष्य--- 






भो० वृ०--हभ्शाक्तिः पुरुषः, दश नशक्ती रजस्दमोम्यामनमिभूत 
सात्त्विक: परिणामो5न्त;करणरूपः. अनये।भो ग्यभोकक्‍्तृत्वेन जड़ा जड़त्वेनाः | 
त्यन्तभिनरूपयेरेऋतामिमानोस्मितेति उच्यते | यथा प्र कृतिबस्तुत 
कतृ त्वभोक़ खरह्ताडी कब्ण्हं भोग्यहमित्यभिमन्यते | सो$यमस्मिता 
ख्यो बिपय्यास; क्लेश: ॥ ६ रागस्य लक्षणमाह-- 
भो० वृ० का आ०-क्शक्कि पुरुष हे ओर दशनशङ्ति | 
रजोगुण और तमोगुण के संसग से रहित केचल सत्वगुणसे युक्त 
अन्तः करण कहाता है यह दोनों भाग्य ओर भे क्ला, एवम्‌ जड़ र 
प्वृतन्थ आदि गुणा म॑ अत्यन्त ही भिन्न'भान होते हैं। उन दोनों में जे | 
एकता का श्रभमान हे उसे अस्मिता कहते हैं । जेसे आत्मा करा श्रोर 
भाक्का नहीं है तो मो पुरुष, में काय्यं का कर्ता हूं, मोक्ता हूं, ऐसा मानत 
है--यहा क्लेश अस्मिता कहता है ॥ ६ ॥ राग का लक्षण कहते है” 


सुखानुशयो रागः ॥ ७ ॥ 


त्र का पदाथे- ( सुखानुशपी,) सुख का अवुः 
स्मरणपूतेक जो सुख की प्रवृत्ति होती हे ( राग! 
राग कहाता हे ॥७॥ 


सूत्र का भा०--सुख के साधन को राग कहते हैं ॥७॥ 

. व्यास भाष्य--सुखाभिज्ञस्य सुखानु रसतिपव: सुखे तत्सा' 
धने वा यो गर्धेस्तृष्णा लोभः स राग इति ॥ ७ ॥ 
भा० का प०--जिसको सुख का ज्ञान है उपतको सुख के भर 
स्मरणपूषक सुख म अथवा उसके साधन में जो लाभ है वह राग 
कहलाता है ॥ ७॥ 
: भा० का भा०--जिसने कमी सुख मागा है उसे सुख की स्मृति 
होती है | उस स्मृति से जो सुख के साधनों भें लोभ . द्वोता हे उवी. 
लोभ को राग कहते हैं । ७।| =. ब 


ए 


र Cg. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


.- साधनपादः 1 ( १४१ ) 


भो० व्र०--सुखमनुशेत इति सुखानुशयी सुखशत्य सुखानुस्मतिः 
पूनंकः सुखसाधनेषु तृष्णालूपो गर्धा रागसंशकः क्लेशः॥ ७॥ › 

द्रो षस्यलच्णमाह । 2 85 

भो० वृ० का भा०--सुखक्े पश्चात्‌ जो हाता है उसे सुखानुशयी 
कहते हैँ जिस पुरुष को सुख का ज्ञान है उसको सुख का स्मरण होत! 
है फिर सुख में जो लोभ होता है उसही लोभ को राग कहते हे ॥ ७ ॥ 
हष का लक्षण कहते हँ-- कीर 

दुःखानुशयी द्रेषः ॥ ८॥ 
सूत्र का पदा्थ-( दुःखानुशयी ) दुःख का अनु- 

स्मरण ( रेपः ) द्वेष कहाता है॥ ८ ॥ 

सू? का भा०-दुःख के साधन को द्वेष कद्दते हैं ॥ ८ ॥ 

ब्यास माष्य-दुःखाभिज्ञस्य दुःखानुस्मृतिपवां दुःखे 
तत्साधने वा यः प्रतिघो मन्युर्जिघांसा क्रोधः स इषः ८॥ ५ 

भाष्य का प०- दुःख के जानने बाले को दुःखानुस्मरणपूनक 
दुः्खमें अथवा उसके साधन में जो क्रोध या श्रप्रीति बद दष है ॥ प ॥ 

भा० का भा०--दुःख को जानने बालेड़ा दुःख स्मरणपूवक 
उसके प्रति जो क्रोध उसे दोष कइते हैं ॥ ८ ॥ 

भो० वृ० -दुःलपुक्तत्चचणं, तदमितस्प तदनुत्मृतिपूवक तत्सा” 
षनेषु अनभिज्ञपते योऽत निन्दात्मकः क्रोधः स द षलक्षणुः क्लेशः ॥८॥ 
भ्रभिनिवेशस्य लक्षणमाह-- . 9 

भो० वृत्ति का भा०- दुःख का लक्षण पहिले कह चुके दै 
उस दुःख का जिस को ज्ञान दे उसको दुःख का स्मरण होता हे फिर बह 
दुःख के साधनों को इकट्ठा करने की इच्छा नहीं करता बरन उसको 
निन्दा करता है निन्दारूप जो क्रोध दोता दे उसही को देष कहते हें ॥८॥ 
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( १४२ ) णातञ्जल-योगदशंन-माष्ये ¬ 


| 
अगले सूत्र में अभिनिवेश का लक्षण कहा जायगा- = 

' स्वरसवाहो विदुषोऽपि तथा रूढोऽमे- | 
निवेश: ॥ € ॥ 


त्न का पदार्थ--( विदुषोऽपि ) परिडतों को भी 
स्परसवाही ) आपने स्त्रभाव को प्राप्त कराने वाला (तया 
तेसे ( अरूढः ) प्राप्त ( अभिनिवेशः ) अभिनिवेश करेश 
है॥ ९॥ | | 
सूत्र का भा०--जो मूखे तया पणिडतों को एक समान प्रातो 
उसे झमिनिवेरा कहते हैं ॥६ ॥ ' 
` व्यास भाष्प-सबस्य प्राणिन इयमात्माशीनित्या भवति 
मा न भूवं भूयासमिति । नचाननुभूतमरणघम्मंकस्यषा भवत्या 
त्माशी: | एतया च पूर्वजन्मानुभबः प्रदीयते सं चायमभिनिवेश॑ | 
क्लेश; स्वरसवाही कृ मेरपि जातमात्रस्य प्रत्यक्षानुमानागेमरसस्भा 
बितो मरणत्रास उच्छेदरप्स्यात्मकः एवेजन्मानुभूत्ं मरणदुःस 
सबुमापयति । यथा चायमत्यन्तमुढेषु दृर॒यते क्लेशस्य 
विदुषोऽपि विज्ञातएवोपरान्तस्य रूढः। कस्मात्‌ । समाना हि तय 
.. कुरालाङुशलयोमेरणदुःखानुभवारियं वासनेति ॥ ६ ॥। 


कल भा० का पदार्थे-सब प्राणियों को यह आत्मा श्रूर्याव अपे 

` “जीव को आशीर्वाद अर्थात्‌ हितचिन्तन सदैन होता हे 1 मैं न हूं, यह र 
किन्तु में हूं नदीं । जिसने मरने के दुःख को अनु भव नहीं किया उसकी 
हितचिन्ता नहीं हो सकती श्रोर इस आशीर्वाद से पर्वजन्म का दुर" 
प्रतीत होता दे यह भ्रभिनिवेश क्लेश कहाता है। तत्वृण उत्पन्न ६ 
अपने रत में मग्न कोडे को भी यह हितचिन्ता होती है । प्रत्येक तु 
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साधनपादः | | (१४३) 


। 


और शब्द प्रमाण से कीड़ ने मरने के दुःखको नहीं समझा मरने से. 
शंरीरसत्ता भङ्ग हो जाती है यह एवजन्म में भोगे हुए मरने के दुःख 
को ग्रनुमान कराता है यह मय जसा अत्यन्त मूखों में दीखता हे वसाही 
पूर्वापर को जानने वाले विद्वानों में भी देखा जाता हे | क्योंकि मूख 
- और विद्वान्‌ को मरण दुःख के अनुभव से यह संस्कार. तुल्य ही 
होता है ॥ ६ ॥ 
भा० का स्पवाथे--प्राणिमात्र को झात्महित चिन्तन ज़रूर 
रहता है अर्थात्‌ सब को यही रुचि रद्दती हे, कि मै कभी न मरू, परन्तु 
बिना मत्यु का दुःख भोगे यह अपना हित चिन्तन होना ही असम्भव 
है, इस से पुनजंन्म सद्ध होता है | मत्यु का. अय प्राणिमात्र में देखते दै 
जो भय प्राणियों में समान पाया जाता हों उसे अभिनिवेश कहते हैं | 
यदि कोई कहे कि मरण समय में दूसरे का दुःख देखकर प्राणियों का 
भयभीत होना कहा ज्ञाय तो अभी उत्पम्न हुआ कोड़ा मृत्यु से क्यो डरता 
है ! उस कीड़े को प्रत्यक्ष अनुमान और शब्द प्रमाण से मृत्यु के दुःख 
की सिद्धि नहीं हुई परन्तु उसको मय होता है इस से सिद्ध हुआ कि 
पुनजेन्म अवश्य हे, इत्यादि सर्बसमानव्यारी दुःख को अभिनिवेश 
कहते हैं ॥ ६ ॥ 


भोज वृ०- प॒वजन्मानुभूतमरणदुःखानुभववासनाबलाद्वयरूपः 
समुपज्ञायमानः शरीरनिषयादेमँम नियोगो माभूदिति अन्वहमनुबःधरूपः 
सवेस्येत्ा ९ कमेतरह्मपर्‍्येन्त॑ निमिचमन्तरेण प्रवच्तेमान)(मिनिवेशाख्यः - 
क्लेराः ॥ ६ ॥ 

तदेव व्युत्थानस्य क्लेशात्मकत्बा देकाअताभ्यासकामेन प्रथम 
क्लेशाः परिदृत्तव्याः | न चाञ्चातानां तेषां परिहारः कतु शक्य इति 
'तज्ञानाय तेषामुद्देशं क्षेत्र विभागम्‌ ल्म, चाभिधाय स्थूल पूच्म मेद | 
भिन्नानां तेषां प्रदाणोपायनिमागमांइ । . ८ | 
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(१४४) पातञ्जल-याग-दशंनमाष्ये-- 





भोज वृ० का भा०- पून जन्म में जो मरने का दुःख भोग) 

` उसके श्रनुमव और वासना के बल से जो भय होता है अर्थात्‌ प्रते | 

प्राणी जो यह चाहता है कि शरीर से और विषयों से मेरा वियोग न हो 
यह कीड़े से ब्रह्मा पर्यन्त दो जो भय होता है उस ही को अभिनित. 

क्लेश कहते हैं ॥ ६ ॥ ? 

ते प्रतिप्रसवहेयाः सूद्दमाः ॥ १० ॥ 

` सत्र का पदाथे--( ते ) वे दुःख ( प्रतिप्रसतहेयाः ) | 
उत्पन्न होते ही त्याज्य ओर ( द्क्ष्माः ) स्रक्ष्म हें ॥ १०॥ 
सूत्र का भावाथ-पूर्वोक्त पञ्च. कज्ञेरा प्रतिप्रसवद्देय अरथा 

उत्पत्ति के साथ ही त्याज्य और सम हैं || १०॥ { 

व्याप भाष्यते पञ्च कते रा दग्यवोजक्रल्पा योगिनश्चरिता' | 

घिकारे चेतसि प्रजीने सह तेनेवार तं गच्छन्ति ॥१०॥ स्थितानां ॥ु 

बीज भावो पगतानामू-- | | 

भा० का प०-वे पांचों क्लेश दगध बीज के समान योगी हें। 

चरित्राधिकार योग में चित्त लीन 'होने पर उसके ही सङ्ग भ्रस्तो 

जाते हैं । बीज भाव से स्थित होने पर उनके नारा का उपाय कहते हैं 12१ 

भाष्प का भा०--पर्नाक्त पञ्च क्लेरा दग्ध बीज के समार | 

योग में चित्त लीन होने से उस ही के सङ्ग अस्त हो जाते हैं । बीजे मार 

से स्थिर रहने पर उनके नाश का उपाय श्रग ले सूत्र में कहा है.॥.१०॥| 

. सूत्र -समाघि पाद में जो व्याधि श्रादिक चित्त के विक्षेप रए 

| योग के विघ्न वणान किये थे उन सब के मूल यही ५ क्लेश हैं ! श्त 

थोगाभिज्ञाषी को प्रथम क्जेरो को त्यागना चाहिये परन्तु बिना यया 

रूप से जाने किसी बस्तु का त्याग वा संग्रह नहीं होता, इस लिये उत |. 

लक्षण, उद्देश और उत्पत्ति स्थान को वर्णन करके अब उनके ला 
का उपाय कहते हें । १०) | रः 
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धाधनपादः ॥ ( १४५ ) 


“क्रिया थोग से उक्त क्लेश जब सूद्धम अर्थात्‌ निर्बल हो याय 
तब उन्हें प्रतिलोम एरिशाम के दारा दूर करदे | साराथ यह हे कि योगी 
के स्लेश निर्रीअ वा दग्ध बीज के समान दो जाते हैं फिर उनका प्रति 
प्रसव झर्थात जन्म नहीं होता है ॥ १० ॥ 

म्रो० बृ०--ते सूज्ध्मा: क्लेशा ये. वासनारूपेणेब स्थिताः 
तवृचिलुपं परिशाममारमःते, ते प्रपिप्रसवेन प्रतिल्लोमपरिणामेन ` 
ऐयास्त्यक्वञ्या; । स्वकारणास्मितारयां कृताथ सासन चिं यदा प्रबि्ठ 
मवति तदा कुतस्तेषां मि मू लानां सम्मवः ॥१०॥ स्थूलानां हानोपायमाह- 
` ओऽ वृ० का आ०--हइस रीति से चित्त की चञ्चलता ही क्लेश ' 


- कप है ग्रर्थात्‌ क्लेशों के बिना चिच में चञ्चलता नहीं होती है। इस 


कारण जिसे चित्त एकाग्र करना हो उसको चाहिये कि पहले क्लेयों को 
धूर करे परन्तु बिना क्लेशो के जाने उनझ़ा छोड़ना झसम्मव हे इस 


:: कारण क्लेयों के लक्षण उत्पचिस्यान और मेदा को बर्णन करके ब 
उनके प्रत्येक श्यूल मेद के नारा का उपाय कहते हैं ॥ 


षह सूक्ष्म रूप फे क्लेग जो वासनारूप से चिस में रहते है 
खपनो शृ्ति के अनुसार ही चित्त को बदल देते हैं इस कारण उन क्‍्लेयों 


को त्यागना चाहिये, जब बह श्रस्मिता झादि क्लेश अपने कारणरूप 


चित्त में लय होजाते हैं तव फिर उनका प्रा दुर्माव नहीं होता है ॥ १० ॥ 
भव स्थूल क्लेशो के नाश का उपाय कहते हैं। 


च्यानहेयार्तदुवत्तयः ॥ १९ ॥ 
४० का पदार्थ-( ध्यानहेया) ) क्रियायोग से त्याज्य 
है ( तदूव॒त्तय! ) बठेश को बृतिपां ॥ ११॥ 


सूत्र का आ०--पञ्च क्लेश की जो इतियां हैं ये पूर्व ही क्रिया 
बोग से हेय र्यात्‌ त्यामने योग्य हैं ॥ ११॥ | 
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( १४६ / पातअ्जलन्ये ग-दशनमाष्ये--- 


व्यास माध्य--क्लेशानां या वृत्तयः स्थूलास्वा; न्यायो | 
तनकताः दस्य; प्रसंख्यानेन . ध्यानेन दातव्या यावत॒सृच्मीदृत| ` 
यावहग्यबी कल्पा इति । यथा वल्घाणां स्थूला मलः पवनिधू य 
आंत सूदो यत्नेनोपायेन चापनीयते तथा स्वल्प प्रतिप | 
स्थूला वृत्चय;क्छेशानाम्‌: सूद्मास्तु मद्दाप्नतिपक्ञा इति ॥ ११॥ 
मा० का प०--बलेशों को जो इयां स्थूल ईं व क्रिय याग र 
सूक्ष्म की हुई, विचार से ध्यान से त्यागने यांग्य हैं; जप -तक सूस 
लबतक दग्धरीज के समान हों; जेसे बस्नों का .ऊपर का मैज्ञ प्रथम धे 
जाता दे तिस के पीछे सूद मल यत्न और उपाय से दूर करते है १0 है| 
क्लेशो को. अल्प विघ्न करने वाली स्थूजडूसि हैं दम दसि वे है जोम | 
डिघ्त करने बाली है:। ११॥ | री) 
भा० का आ०-क्लेशों को दाया स्थूल है और क्रियायोग 
सूच्म हो रही हैँ | वे विचार तथा ध्यान से त्याग करने योग्य हैं । नव... 
सूचम वा दग्ध बाजे के समान हों जैसे वसो का स्थूल मल प्रथम धोर 
जाता है, पश्चात्‌: वृद्म मल यत्न और उपाय से दूर किया जाता है 
वैसे ही जिनका अल्प प्रभाव है वे स्थूलवृत्ति और जिनका द पमा 
हे वे धृरूम्बृत्ति हैं । इन दोनों का क्रस से बिचार और ध्यान के ६१ 
त्याग करे ॥ १.३ ॥ 
सूत्र --तासय्य यह है कि प्रतिदिन ध्यान का श्रभ्यासं करने $ 
क्लेशों की स्थूजवृत्ति श्रथोत्‌ शोक ५ मोहादि दग्धबीज के समा 
हो जाता द्र है आह 
... भरो० वृ०--तेषां क्लेशानामारब्घकार्य्याणं याः सुखडु 
त्मिका वृत्तयस्ता ,ष्यानेनेब चित्तेकाग्रतालक्षुणेन देया हातव्या 
चित्तपरिकर्माम्यांसमात्रेणंब स्थूलत्वाचासां निवृत्तिमवति ) हि. य्‌ या 2 
स्थूत्ती मलः प्रचालनमानेणोव निवतंते, यस्तु तत्र सूम तेस्तव | 
पनप्रसूतिमिरेच निवतयित शक्यते । Ch 
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साधनपादः `¦ ( १४७ ¦ 
' एवं झ्लेःानां तस्ममयिषाय कर्म्माशयस्याभिघातुमाह । 
भो० वृ० का भा०- जिन क्लेशं का कार्य्य प्रारम्भ दो गया. 
.. „हे. उनकी जो सुख, दुःख और. मोहरूरी बृत्ति हैं उनको ध्यान से नष्ट 
करना चाहिये, अर्थात्‌. चित्त की एकाग्रता रूप जो ध्यान है उससे उन 
दृचियो को रोकना .उचित है । चित्त को योगाभ्यास में लगाने मात्र 
दे ही क्लेशो की. स्थूलइसियां निच हो जाती हैं! जेसे वस्र का स्थूज़ 
मैल घोने मात्र से ही छूट जाता है और मेश का. सूकम साग आँच पर 
चढ़ाने वा न्य उपायों से झूट' सकता हे.॥ ११ ॥ उक्त रीति से क्लेशो 
'के तत्वको वर्णन करके झर्माशयं का वणन करते हैं-- 


ञ्श इनर कमायो दु्टादुट न्मः 
 वेदनोयः ॥ १३॥ | ८ 


१ : घनन का पदार्थ--(क्ठेशसूलः) उक्त पाँचों क्लेशो 
“मूल (कम्माशपः) कर्मा का समूह (डाडशजन्मवेदनीयः) 


'ग्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष जन्म में आनने योग्य अर्थात्‌ भोगने 
योग्य है॥ १२॥ 


सूत्र का आवाथे-एक् क्लेश का मूल कम्म-- समूह ही हे रोर 
दृष्ट तथा अष्ट जन्मों सें मोगा जाता है ॥ १२! | 


` व्यास भाष्य--तत्र - एए्योएश्यकमौशयः कामलोभमोह- 
क्रोधसव स्र इृष्टजन्मवेदनीयश्ाहंष्टजन्मवेदनी यश । तत्र तीत्न- 
भन्त्रतपःसमाधिभितिंदर्तित :देशश्‍वरदेवतामहर्षिमहान 
सावानामाराधसाहा यः परिनिष्पत्नः स संद्यः परिपच्यते पुरुष- 
कर्माशय इति । . तथा वीत्रकलेशेन भीतव्याधितकुपःऐखु 
विश्वासोपगतेषु इः मडातुभावेषु वा तपस्तिपु कुतः {गः पुनरंपकारः 
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( १४८) . पातञ्बलम्योग-दशंनमाष्य== | 


श चापि पापकम्मौशगः सञ्च एय परिपच्यते ॥ थथा नन्दीश 
कुमारो मनुड्यपरिणामं हित्वा देयत्वेन परिणत: | तथा नहुषोशी 
देवानामिन्द्रः स्वकं परिणामं दित्या तियकत्वेन परिणत इति। 
दत्र नारकाणां नादिति दृजन्मवेइनीयः कमीरायः। 'हीणक्तेगा 
नामपि नास्त्यदृटजन्सवेदनीयः कर्माशय इति ॥ १२॥ } 
आष्य का प०-घम्मं झौर अघम्म सम्बन्धी कर्माशय है| 
काम, लोम, मोह, क्रोघ का उत्पत्ति स्थान - झोर यह वरांमान जन्मे 
मोगने योग्य दै । तीब्र वेग योग से मन्त्र, तप, और समाधिओों से स्रा 
ईश्वर देवता आर महर्षियों की आराधना से जो पूछ हो पह शीघ्र है | 
परिपाक को प्रात होता है, फल्ल देता हे षह पुएप कर्माशय है। तेसे ती! | 
क्लेश से अयप्रात रोगी और कृपणों में या विश्वाप्त को प्रा हुवे उत 
पुरुषों में अथवा तपस्वियों में बार बार किया हुना झपकार पाप कर्मश | 
है बह मी शीघ्र परिपाक होता दै, फल देता है जेसे नन्दीश्वरकुग 
मनुष्य भाव को त्याग कर देवभाव छो प्रास्त हुआ तैसे ही नहुष [ 
देवराज होकर निज मागको त्यागकर तिर्यक्‌ भोव में प्रास अया | इन: 
नारकीय जीयो का दृष्टजन्मवेदनीय कर्माशय नहीं है। तथा जिन | 
कश चीण होगये हों उनका झहधजन्मवेदनीय परजन्स में 
योग्य कमं नहीं है ॥ १२ || | र. 
' आ० का आ०--पुण्य श्रौर पापरूप फम्मंसमूह काम, | 
` शोम झौर मोह से उत्पन्न होता हे । वह दो प्रकार का है-एक इएर 
वेदनोय और दूसरा झद्दष्ठ अन्मवेदनीय, इन में से ओ कम्मे तज 010 
नामक योग से वा वेद से अथवा घर्म्मानुष्ठान से झिंगा परमेश्‍वर १ 
पहि सदि की सेवा से ओ कम्मं तिद्ध होते हैं, बह शीम ही पर्ल ऐं 
है और जो कम्म तीज क्लेश से किसी दीन को सताना आदि धर 
किसी महर्जन महात्मा का बारम्बार ऋपकार हिया जाता है, न 
शत्र ही फल देता है । जेसे नन्दीश्वर कुमार मनुष्यता को स्वर्ग 
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(२ छर्माशि देवताराघनादी नि तीबलंवेगेन कृतानी दैव जन्मनि जात्यायुभोंगलबृण 


साघनपाद ( ( १४६ ) 


देवता हुए | ऐसे ही मनुष्य भी देवयोनि से तिस्यङू योनिमें प्रात हुए 
जिन कम्मौं से नरक झो प्रात्त शोता है उनका फल इस जन्म में नहीं 
मिलता और जिन योगियों के क्लेश नष्ट होगये हें उनके कर्म्मोका फल 
अन्मान्तर में नहीं मिज्ञता है ॥ १३१ ॥ | 

बारहयाँ सू्--इलेशों का मूल फम्मफल हे, जो इस जन्म 
तथा पर जन्म में मोगा जाता है। इस फे उदाहरण भाष्यशार ने 
नन्दीश्वर तथा नहुष झो लिख दिया है परन्तु महाराज मोन ने केवल 
जाति के परिणाम का उदाहरण विश्वामित्र को मी लिखा दे इस ते 


ब्यान पढ़ता है, फि अत्युत्कट शुभाशुभ फम्माँ छा फल्न इत जन्म में 


भिल्चता है ! 

झो० वृ७--कर्म्मांशय दृत्यनेन तत्व व्वरूपममिहितम्‌। यतो 
षासनारूपःश्येच कर्माणि । क्ल शमूल इत्यनेन कारणमभिहितम्‌ । यत 
फम्मंशां शुमाशुमानां कतेशा एव निमित्तम्‌ । दृष्टादष्ट जन्मवेदनीय 


-इत्यनेन फलमुक्कम्‌ । स्मिन्नेव जन्मनि अनुभदनीयो . दृष्टजत्मवेदनीयः | . 
:.हन्मान्तरानुसबनीयो $इष्ठजन्मवेदनीयः । तथाहि- कानिन्ति पुण्यानि- 


कले प्रयच्छुन्ति । यथा नन्दीश्जरस्य मयवन्‌महेशवराराघनबला दिहेव, 
नन्सनि जात्यादयो विशिष्टाः प्रादुभू ताः । एमन्येषां विश्वामित्रादीनां 
तपः प्रभावात्‌ जात्यायुषी । केषाडिचिज्जाविरेव । सथा तीनसंवेगेन दुष्ट 
फम्मकूर्ता नहुषादीनो जात्यन्तरादिपरिखामः । उपरवाध् कासिकरेयवने 
शवारूपतया | एवं व्यस्तसमस्तरूपत्वेन बथायोगं योज्यमिति 4 ९२ ४ 
रदानीं कर्म्माशयस्थ स्वमेदभिन्नं फलमाह । 

ओ० यु० का आ०-कर्म्माशय शब्द से कम्मं समुदाय का 
तवरूप करा, इस से सिद्ध हुआ कि कम्मं की वासना रूप ही है, क्लेरा 
बूज इस शब्द से कर्माशव का कारण कहा क्योंकि शुभ और शुम 
इस्मा के कारण दद्रेश ही हैं। इघादष्टनन्मवेदनीय फा अभिप्राय यह है 
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होना इत्यादि ॥ १२ ॥ 


ha शिया 
तथा क्लेशाचनद्ध: कमोशयो .विपाकप्ररोही भवति किग 


` जाविययु्भोग इति । तत्रेदं बिचाय्येते = किमेक कर्मेकस्य जरा 
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{ ६४० ) पातंध्जल-योगद शन-माप्ये -- 


कि इस जन्म तथा परजन्म में उनका फल भोगना होता हे । इस | 

मे जो कमफल भोगा जाता है, उसे दृष्ट अन्‍्मवेदनीय खोर जी परवन। | 
ओगा जायगा उसे ञ्वदष्टजन्मवेदनीय कहते हैं । कोई कोई पुण्य 

का-आराधन आदि जो तीव्रसंवेग से किये जाते हैं इस ददी जन्म में शा 

आयु और भोग रूप फल को देते हैं जैसे नन्दीश्वर को महादेव श्रय 
इश्वर फे आराधन से उत्तम जाति ओर आयु श्रीर भोग प्रास हुएपे। 
ऐसे ही विश्वामित्र ने तप के. प्रभाव से उत्तम जाति और आयु a 
पाया था, किसी किसी को उत्तम कम से इसी जन्म में उत्तम जाति गै 
प्राप्ति हुई और हो जाती है ऐसे ही तीब्रसंवेग से पाप कम्मं करने बाहे 
को इस ही जम्म भे फज्ञ मिलते हैं जेसे नहुष को इस ही जन्म में इद 
से पतित होना पड़ा था, उबशीका कार्तिकेय वन में लतारूप मे परिस 








=~ लननवलननक 


सति मूले तदुंवपाको जात्याथुभोगाः ॥(१ | 
सत्र का पदार्थ--( सति मूळे ) क्लेश मूल रहने 


. ( तढिपाकः ) उन का फन ( जात्पायुभोगाः ) व | 


अवस्था भोग हें ॥ १३॥ | | | 
, सूच का भा०-यदि क्लेशमूल श्र्थाद्‌ कमे शेष रहे 
उसका फल जाति, आयु और भोग. अर्थात शुमाशुम होते हँ ॥ १९१ 
व्यास भाष्य - सत्सु क्लेरोपु कर्माशयो विपाकारम्भी व 
नोच्छिन्न क्लेशनूलः । यथा तुषाबनद्धाः शालितण्डुला, भर 
बीजभाचाः प्ररोहसमर्था अवन्ति 'नापनीततुषा | दृश्धबीज मावा 










EE 


न प्ररुख्यानदग्धक्लेशबीजभादो वेति. । - स च॒ .विपाकर्लिव 


# 


साधनपादः । | ( १५१ ) 


कारणमथैक कर्मोनेकजन्मा||क्षिपत्तीति । द्वितीया विचारणा- 
किमनेक कर्माने जन्म निवतयति अथानेक कमेक जन्म निवंतंय- 
` दीति। न ठाबदे हक फर्मेकस्य. जन्सन; कारणां । कस्मात्‌ अनादिका- 
>. ल्प्रचितस्यारखूययसयथावशिष्टस्य कमणः सांप्रतिकस्य च फलक 
 प्रानियसादनाश्वादौ लोकस्य प्रसक्तः स चानिष्ट इतिं। जं चेक 
कर्मानेकस्य जन्सनः कारणमू। कस्मादनेकेषु कमेसु एकेकसच 
| कमोनेकस्य जन्मनः काररणामत्यवरिष्टस्य विपाककालाभावः 
| प्रसक्तः) स चाप्यनिष्ट इति। न चानेक कर्मानेकस्य जन्मनः . 
। कारण स्‌। कस्सा्वद्नेकं जन्म युगपन्न संभवतीति क्रसेशेंब बाच्यमू। 
तथा च पूबदोदाइवङ्क। । तस्माञ्जन्सप्रायणान्तर कतः पुण्या पुण्य- 
| कर्माशयप्रचयों विचित्र: प्रधानोपसज नआवेनावस्थित; प्रायणा- ` 
| भिव्यक्त एकप्रघर । मूर्छित एकमेव जन्स- 
व्यक्त एकप्रघटकेन मरणं प्रसाध्य समझ 
। करोति । तच्च जन्म तेनेव कर्मेणा लब्धायुष्कं भवति । तस्मिन्नायुषि 
ं ४ तेगेब कमणा भोगः संपद्यत इत । असों कमाँशयो जन्मायुभाग- 
| ` हेतुत्वात त्रिंचपाकोऽभधीयते इति । अतः एकभविकः कमोशय 
उक्त 
९० स्सविता भोगहेतुत्वादू द्विविपा- 
कारम्भी वा युमोंगडेतुत्वाच नन्दोश्‍्वरवन्नहुषवद वेति । कलाक १० 
विपाकानुभडनिवेतित;मिस्तु वासना | 
चित्त तिरी ' कर्तासव हो मत्स्यजालं ग्रन्थिमिरिवा तत. 
सित्येता अनेकभवपूर्विका वासनाः | यस्त्वयं कमोराय एष 
एबैकमविक उक्त इति । ये संस्कारा; स्सतिदैतवस्ता नाना 
ताञ्चाराःद कालीना इति।  . “”. यानियतवि 
य्‌ BR कमोशयः स नियर्तावपाकश्चानियतवि- 
पारक्च | त्न दृष्टजञन्मवेदनीयस्य नि4तविपाकस्येवाये नियमो न. 
स्वृरष्टजन्मबेदनीयस्यानियत विपाकस्य । कस्माद । यो ह्यष्ट" 
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( १५२ , पातड्डख-योग-दशंनमाण्ये - 


लन्सवेद्नीयो;नियतविपाकस्तस्य त्रयी गतिः--पुतर्याविपक्वत . 
` नाशः, प्रधानकर्मश्यावापगमर्ज घा, नियतदिपाकप्रधानकमणा|ि 
' भूतस्य वा चिरमवस्थानमिति । तत्र कृतस्याविपक्वस्य नारो स 
शुरुलकर्मोद्यादिहेव नाशःकुष्णस्य । यत्रेदमुक्षम ‘वे हे द वे कमर) 
धेदितव्ये पापकृतस्येंको राशिः पुण्यकतो (पहन्वि तदिच्छुस्ब कर्मी! 
घुकृतानि कतु मिहैब ते कर्म कवयो वेद्यन्ते' । मुसु 
गसनम्‌ । यत्रेदमुक्तम्‌--“` द्यान्‌ स्वल्पः संकरः सपरिहा, 
प्रत्यवसर्षः कुशालस्य नापकर्षायालम्‌ । कस्मात कुराले हि) 
घडन्यदस्ति यज्नायमावापं गतः स्वये {प्यपकषेअलपं करिष्यतीति 
नियतविपाकप्रघानक्रसणा (जिभ्‌तस्य वा चिदसवस्थानछू। कथमि 
छाइष्टजन्सवेद्नोयस्थव नियतविपाकस्य कर्मणः समानं मरणं 
सिव्य्तिकारणयुक्तपू, न त्वदृष्टजन्मवेदनीयस्यानियतविपाम्सं 
यश्वहृषउ जन्मवेदनीयं कमोनियतविपाकं तन्नश्येदायापं वा गच्छे 
मिमूवं वा चिरमप्युपासीत यावत्समानं कमामिञ्यञ्जकं निमित्त 
न विपाकामिझुखं करोतीति । तद्विपाकस्येव देशाकालनिमिचार' 
धारणादिय॑ कम्मगतिक्चित्रा दुर्बिज्ञाना चेति । न चोत्सगस्यापवा 
निरृसचिरित्येकमविकः कम्मोशयो|तुज्ञायत इति ॥ १३॥ 
आ० का पदाथे-- क्लेश रहने से कम्म समूह फल देने केमो 
.हीता है उय्छिनन क्लेशमूल नहीं | जैसे बुष से वेष्टित चावल रि 
बीओत्पत्ति नष्ट नहीं हुई पुनः उत्पन्न होने में समर्थ होते हैं ठुषवर्गित 
इग्घवीजभाव नहीं तेसे ही क्लेशयुक्त कम्मं खमूह मी फल देने मे प 
होता है न कि गतक्‍्लेश आथवा क्रियायोग से जिसका यीज भार 
शेगया हे । वह फल तीन प्रकार का हे जाति, ग्रायु और मोग। . . 
_ अव यह विचारणीय है कि क्या एक कम्भ एक ही जन्म काकी 
है ज्यवा एक कमं से बहुत जन्म होते हैं ! दूसरे बात बिचारने गे. 
पह है कि क्या नेक कमे अनेक जन्म के कारण होते है अयता सी 
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| - धाधनपादः | ( १५३ ) 


` कम्मं एक जन्म के कारण होते हे । इसका उत्तर यह है कि न तो एक 

~ कमं एक जन्म का कारण हे, क्योंकि अनादि काल से सञ्चित हुए. 
असंख्य अवशि४ कमको ओर बतेमान कम के फलक्रम का नियम न हने . 
से लोगों को यह विश्वास नहीं होता कि यह सञ्चित अवशिष्ट कम का 

> फल है अथवा वर्तमान कम का यह श्रनिष्ट है | इसी प्रकार एक कर्म 
झनेक जन्म का भी कारण नहीं होतकता । क्योंकि अनेक कर्मो में जब 
एक एक दी कमं अनेक जन्म का कारण है तो जो कमं अवशिष्ट रहे, 
उनके विपाक काल का अमाव प्रसक् होता है और यह भी इष्ट नहीं । 


अब रहा दूसरा विचार--क्या श्रनेक कमं श्रनेक जन्म का 
कारण हैं श्रथवा अनेक कमं एक ही जन्म का कारण हैं ! इसका उत्तर 
देते हे-झनेक कम भी अनेक जन्म के कारण नहीं हो सकते क्योंकि 
। वे झनेक जन्म एक साथ नहीं हां सकते । इस लिए पूव दोष का यहां 
| मो अनुषङ्ग है । इसलिए जन्म और मरण के बीच में किये हुए शुभाः 
| शुभ कर्मों का संचय बड़ा ही विचित्र हे, कोई उनमें प्रधान कमं हैं, जो 
सद्यः फल देते हें, कोई उपसजन भाव से अवस्थित होते है, जो बिलम्ब 
से फल देने बाले होते हैं । अतएव चौथा पक्ष ही ठीक है कि अनेक 
कमे एक जन्म के कारण होते हैं। वे प्राणी के मरण समय कर्माशय में 
संचित होकर जन्म का कारण होते हैं उन्हीं के अनुसार आयु मोग की 
ब्यवस्था होती हे । निदान यह कर्माशथ जन्म, आयु और भोग का हेतु 
हेने से त्रिविपाक कहलाता है अतएव कर्माशय एक ही जन्म का 
कारण हे । 
| अष्ट जन्मवेदनीय कर्माशय ही उक्त तीन प्रकार का हे, दृष्ट 
| जन्म वेदनीय कहीं केवल भोग हेतु होने से एक विपाक, जेसा कि नहुष 
| का, कहीं आयु और भोग का हेतु होने से द्विविपाक, जसा कि नन्दीरनर ' 
का, होता है । 
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( (४७ ) वातड्जल-योगनद्शेनभाष्यि-_ | 


स्लेश गौर कर्मफ के अनुभव से निमित यासनाग्रो ऐ | 
श्रनादि समय से मूर्खळित हुआ चित्त विचित्र हुआ चारों और) | 
प्रुली के जाल के समान ग्रन्थियो में फँसा हुआ' है. ये-खनेक जन्म $ 
पासन है । और जा यह. कम समूह है यह. एक ही जन्म का कहा। 


दा संल्कार स्मृति के हेतु है वे वासना झनाद काल को ९ | रै 





3. 


यह एक जन्म का कर्माशय, दो प्रकार का 8-एक नियत 
विपाक; .दूसरा अनियतविपाक । उन दोन भ॑ इस ही जन्म में मोग 
ने योग्य नियत फक चाले कमो का ही यह नियम है; अदृष्ट असम दर 
अनेयतजिपाक का नहीं, कंयोंकि जो अदृश्य जन्म द्वार जानने योग 
झनियत फलचाला है उसकी टीन प्रकार की गति है एक तो शिये हुए 
कच्चे कर्म कण का नाश, दूसरा प्रधान कर्म में पिज्ञ जाना अथवा निम |. 
विपाक प्रधावक्रम हू रा अभिवूत होकर चिर हाज तक) स्थिर रना | || 
तीन प्रकार की गतियों में किये हुए कम्म के कच्चे फल को नाश शे 
धवित्र करमो के उदय: होने से इसही जगत में अपविश्ञ कर्मों काग 
ह जाता है | जिसके प्रमाण मे यह कहा जाता ३ ००००"२ कर्मा को दो 
गति अथवा राशि सम्कनी चाहिये। “ एक पापन्कमों' की राशि दै 
कि पुण्यक्रत कर्मा का नाश करटी है | दूसरी पुण्यक्कत कर्मों की णी. 
है जो पापकृत कमों का नाश करती दै । इसलिए सुरूम करने की 
करे । अब रही श्रदृष्ट जन्मवेदनीय की दूमरी गति अशथात्‌ प्रधान का 
अप्रवान का समावेश, जिपर बिषय में कहा गया है---* प्रधान क्म | 
यदि थेड़ सा संकट भी होय तो उसका परिहार याँ प्रा, 
ही सकता है और वह उस के फन में बाधा नहीं डाल सशता ।" 
प्रधान कमे उत्कर्ष के लिए है तब उसमे प्रधान का कुछ रंय 
के लिये नहीं हो सकता । र 

अन्न रही तीसरी गति श्रर्थात्‌ नियत विपाक प्रधान क्म | 
थ्रभिमूत की चिरकाल तक झवरिथति, यह क्योकर होती है अ 










साधनपादः ; ( १५५ ) 


पेदनीय नियतविपाके कम का ही मरण अभिव्यक्ति का कारण कहा है न 
कि अनियत गियाक का । जिवका कोई फल्न नियत नहीं ऐसा श्रदृष्ट 

न्मवेइनीय कर्म नष्ठ:द्वा बा. संकी हो पा किसी से मभूत हो, तिर 
काल तक रहता है । जब तक्र इसका कोई झभिदंयहु मक कम निमि 
होकर इसे फलोन्युख नहीं करता । फल के हो समान देश, काच ओर 
निमित्त के अनवधारण से यह कमंगडि बढ़ी ही निचिन्न ओर दुर्य है । 


उत्सग की छापचाद' से निद्ुत्ति नहीं हाती हस लिए एक ऋन्स झा 


फर्माशंय ही इसका कारण है ॥ १३।१ | र्र 
सा० का आ.-क्लेगो की विद्यगानता में कर्मा के फल उनके 
श्रारम्म करने वाले होते हैं. जेते चारलों पर जब्र तक तुष ( छित्रका ) 


. रहता हे तज तळ ऽनृमें उत्पन्न होने की शक्ति रहती है, परन्तु जब , 


उनका छिल हा उतार दिया जातः है तब उनमें उन्न होने को शक्ति 
नहीं रहती | ऐसे ही जब तक कर्म्माल में क्लेरा रइते..ह, 'तब तर फल 
क्लेशों को उत्पन्न करते हैं, परन्तु जिस कर्मायय में,, झले सों का अमाव 
हो गया है, उससे पुनः फ्लेशों का उत्पन्न होता सर्वथा अप्तम्भा है। 
कम्म विपांछ तीन प्रक रका है, एक जाति. दूसरा आयु तीसरा भाग | 
अब यहा पर यह प्रश्न होता है क्रि एक कम्मे से एक जन्म होता हेवा 
एक कम्म'से प्रने अन्म होते हैं १ दू परा'प्रश्‍न.य़रह है कि अनेक कम्स 
श्रनेक जन्म को देते हैं अथग अनेक कर्ण एक जन्म को देते हैं । 
इसका उत्तर यह है, कि एक कम्मं ए जन्म का दाता नहीं है कोकि 
अनादि काल के इकडे हुए अ्रसंख्य कर्मा का फज्ञ मिलने में अनियम 
होगा अर्थात्‌ यदि कहा जाय कि परमेश्वर केषल एक ही जन्म में एक 
कम्म का फन्न देता है ता ग्रमादि काल से जो कम्म इकडे हैं उनके 
फ देने मं नियम होगा और मनुष्यों को घबराहट भो होगी ओर नह 
अनाश्वास भ्रनिष्ठ हे | इसी कारण एक कम्म से अनेक जन्म मी नहीं 
ह सरते हैं क्योकि जद एक ही कम्म से नेक जन्म शो जाउँगे तो 
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( १५६)  पातञ्जलन्योग-दशनमाष्ये-= 











अनेक कम्म निष्फल होगे, क्योंकि एक जन्म में असंख्य कम्म १ 
करतां है तो सव के फलों का भोगना अ्रसम्भव होगा । ऐसे ही ग्रे 
कम श्रनेक जन्मो के दाता भो नहीं हो सकते हैं. क्योंकि अनेक जमे 
का एक समय में होना ही असम्भव है | तब कहियेगा कि क्रमश: हो 
' तत्र बही पूर्वोक्त दोष आवेगा, इस लिए, जन्म प्राप्ति के श्रनन्तर जोक 
शुभाशुभ कम्मं किये जाते हैं वे सब एक समूह में मिलकर प्रधान शो 
झप्रधानरूप में जन्म से मरण पस्यन्त एक ही जन्म देते हैं वह 
उसही कम्मं समुदाय से अल्पायु वा दीर्घायु होता है ओर उस श्रवस 
में उस ही कम समुदाय से जीव भोग करता है इस वास्ते यह क्ष 
समुदाय जन्म, आयु ओर मोग का देतु होने से त्रिविपाक कहलाता है 
एक जन्म का आरम्भ करने वाला तथा समाप्त करने. बाला कम स 
कहा । इसका दृष्टान्त नन्दोश्धर और नहुष हैं। क्वोशा और कम बिपाक १ 
ध्रनुभव से बनी हुई वासना से मूर्छित हुआ चित्त चित्रलिखित । 
. समान रहता हे, जो स्मरण कराने वाले संस्कार हैं. उन्हें बासना । 
हैं | बह वासना अनादि है, क्योंकि कम श्रोर संस्कार अनादि है| 
पूव जो एकभविक ( एक जन्म का देने वाला ) कम्मंसमूह करा. 
बह दो प्रकार का हे । एक नियतबिपाक और दूसरा अनिरतरिपर्ण 
उक्त नियम नियतविपाक कर्मसमूह का है क्योंकि जो 'अदृष्टजन्मवर 
श्र्थात्‌ अनियत विपाक कमसमूइ दै उसकी गति तीन प्रकार कीरे 
एक अपक्व फल का नाश, दूमरी प्रधान कर्म में संयोग, तीसरी १%, 
कमफल से वरोध होकर चिरकाल तक निष्फल रहना । जैसे गु 
के उदय हने से दुष्कर्म यहीं नाश हो जाता है-लिखा भी दै ** |. 
की दो राशि समझनी चाहिये एक पुणयकृत और दूसरी पापकृत ॥ 
` भोज वृ०-मूलमुक्तलचंणा: क्लेशाः । तेष्वनमिभूतेष „| 
कम्मणां कुशलाङुशललगाणां विपाकः .फलं जात्यायुभोगा 
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साधनपादः । हे ( १५७ ) 


बातिमनुष्यत्वादि; | आयुश्चिकालमेकशरीरसम्बन्ध: । भोगा विषया 
इन्द्रियाणि सुखसंवित्‌ दुः खस विठ्त कम्मकरणमभावसाधनब्युसत्त्या 
भोगशब्दस्य ! इदमत्र तात्पय्थम्‌-चित्तमूमाबनादिकालसञ्चिताः कम्म: 
बासना यथा यथा पाकमुपयान्ति तथा तथा गुणपघानमावेन स्थिता 
ज्ञात्यायुर्भांगलक्षणं स्वकाय्यमारमन्ते ॥ १३॥ उक्कानां कम्मंफलत्वेन 
जात्यादीनां खकारणकमानुसारिणां काय्यकतू त्वमा | 


मो० वृ० का भा०--जिन क्लेशो के लक्षण पूर्व कह चुरे हैं, 

जब तक वह वर्तमान रहते हैं, तत्र तक श्रच्छे ओर बुरे कम्मों के 
फज्ञ, जाति, आयु और मोग होते हैं | जाति श्रोत्‌ मनुष्यत्व आर 
पशु आदि ( साधम्येबंधर्म्यांभ्यां प्रत्यवस्थानं जातिः ) जिस समुदाय 
दी व्यक्तियों के अनेक गुण परत्पर मिलते हों उस सधुदाय का नाम 
जाति हे। आयु का अर्थ यइ हे कि चिरकाल.तक जीव का शरीर के 
पाथ सम्बन्ध रहना ।. भोग का अथं हे विषय, इन्द्रिय, सुखच्यान श्रीर 
दुःखज्ञान | सुख और दुःखादि विष कमे करने के भावों को जायत 
करते हैं. इस कारण वही भोग शब्द के लक्ष्याथ हैं, चित्त म जो 
भ्रनादिकाल से कम्भों की बासना संचित रहती हे नह ज्यों ज्यों परिपक्व 
होती जाती है तैसे दी तेसे प्रकृति के सस्व रज ओर तम आदि गुणों कौ 
प्रधानता से जाति, आयु ओर भोग अपने अपने कार्य्यं को आरम्भ 
करते हैं ॥ १३॥ उक्त जाति आदि कम्मों' के फल हैं इस कारण . 
कर्म्मी के अनुसार ही फल भी देते हें | 


ते हलादपरितापफलाः एुण्याएुए४- 
। हेतुत्वात्‌ ॥ १४४ | 
| सूत्र का पदार्थ (ते) पे ( हादपरितापफलाः ) 
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भक लि 


( १५५ 0 पातञ्जलन्योगदशनन्माच्ये-- 


७17 
आनन्द आर दुःख फलरक्त हैं (पुएयाएशथहवेतुत्वात्‌) एए 
. आर पाप हेतु हाने से ॥ १४॥ 

= सूत्र छा आ०--वे जाति, आयु और भाग आनन्द. शोर दुत 
फल देन बाले हैं, क्योंकि उनका हेतु पुण्य ओर पाप है ॥ १४॥ 
व्यास आष्य--ते जन्मादुभागाः पुर ग्रढेतुका: सुखपर 
अपुण्यट्टुका दु:ख फला हात । यथा चंद दु:ख डोल. 
2  विषयद्ुरुक्ल (५ दु;खमस्त्यव प्रांवकूलात्+् यायिनः ॥.(४] 
| ' .. कथं तदुपपाद्यते । य 
.भाष्य का प०--वे जाति, आयु और भोग पुण्यमून "णे! 
सुखफल देनेदाले हैं, पापमूज वाले दुःख फल पाले हैं जेस ये 
अप्रिय हैं ऐसे ही विषयसुख कालमें भी योगी को श्रप्रिय ( दुःख)! 

९ । क्योंकः दुःख हैं, इसका ्रतपादन करते हैं-- 


क > >>>“..>- > 


“क... 


शक 


















भा० काँ आ०--वे जन्म, आयु भोग पुण्यहेतुक सुखफल ५ 

बाले शरोर पापमुलक दुःख फल वाले हैं जैस दुःख पापात्मक है ऐप 

' सुखकाल मं भी यागी को पापमूलक होता हे, वह केसे उत्पन्न शे 
ह॥2४॥ ` | ५ 
सनक जगत्‌ में कम दो ही प्रकार के होते हैं; एक पुणव 

| अर्थात्‌ शुम कर्म, दूमरे पापरूप ( श्रशुभ-कम) इन्हीं से जन्म, आयु हो! 
भोग हाते हैं । इस कारण से जन्म, भ्रायु भ्रोर भोग भी सुख ओर दुत 
स्वरूप ही होते हें । पुण्य कमं से सुखस्वरूप होते हैं । और पाप से १४ 
स्वरूप होते हे । परन्तु यह भेद सामान्य मनुष्यों की दृष्टि में हं ते है योग 
का नहीं सो श्रगले सूत्र में दिखलाते हँ | | 

मेव भो० ३०-ह्वादः सुखं , परतापी दुःखं, तौ फलं येषां ते तथे 
। 3 1 कुशल कम, ,तद्विपरीतमपुरयं, ते पुण्य.पुण्ये कारणे येषा ते ५. 
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साघनपादः | ( १४६ ) 


परापस्तस्मात्‌ । एतदुक्तम्‌ भच॒त्-पुर्यकर्मा रब्वा जात्यायुरोंगा ह्वादफला 
क्र पुण्यकम्मांरव्धास्तु परित,पफजाः । एतच्च म्राणिमात्रा पेया 
| रौ विष्यम्‌ ॥ १४ ६ योगिनस्तुसव दुःख सित्याह । 
झो० वृ० का भा०--हाद सुज को ओर परिताप दुःख को 
` इहते हैं। अर्थात्‌ जाति, आयु: ओर मोग सुख ओर दुःख के दायक हाते 
हैं| अच्छे कर्मको पुण्य और बुरे कमें को श्रपुण्य वा पाप कहते हैं, 
इस सूत्र का फलिताथ यह है, कि पुण्य कर्म से श्रारम्म हुए जाति, 
श्रायु और मं'ग सुख के देने वाते और पाप कर्म से आरम्भ हुए जा ते. 
ध्रायु और मोग दुःख के देने वाले होते हैं ॥ १४ ॥ परन्तु योगी सबही 
कै दु:ख समझते हैं, यह अगले सूत्र में करा जायगा=- 


प[द्णामतापसंस्कारदुःखेगुणढत्तिबः 

तथाच्च दुःख पेत्र सय॑ जिवेकिनः ॥९१२ ` 
सत्र का पदार्य--( परिणामतापसंस्कारदुःखः ) परिः 
णाम ताप संस्कार ओर दुःखा से ( गुणव्रात्तविरोधात्‌ ) 
त्तादि गुणों के जन्म विरोध से ( दुःखमेव ) दुःख हो 
है। ( त्रिवकिनः ) विवेक युक्त योगी को ॥ १५॥ 
` सूत्र का भा०-परिणाम, ताप, सँध्कःर आर दुःखों से तथा 


' गुणों के ब्रचिनिराध हाने से जो दाता हे उस सत्र को विवेकशील दुःख 


ही मानते हैं ॥ १५ ॥ र 
व्यास दे० का भाष्प-_स बस्यायं (रागानुविद्धरचेतनावेतन- 


साधनाधीनः सुखानुभव इति तत्रास्ति रांगजः कमाशय: | तथा 
च दवे टिदु:खसाधनानि सुवति चेति द्वे षमो ह ङ्तोऽप्यस्ति मा Es 
र तथाचोक्तम्‌--'नानुपहत्यभूतान्युपभोगः | सम्भत्रतीति ह्सि ।कुगो- 
| (पयस्ति शारोर: कमीराय?- इति । विषयद्ुजं चावि सुकम्‌ । 
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 ( १६०) रातंञ्जलनयोग-दशनमाष्ये--- 


या सोगेष्विन्द्रियाणां ठृप्ते रुपरान्तिः तत्छुखम्‌ । या लोल्यादनुप, | 
शान्तिस्तदू दुःखम्‌ । न चेन्द्रियाणां ओोगाभ्यासेन वेतृष्ण्यं इत्‌ 
शक्यम्‌ । कस्मात्‌, यतो ओगाभ्याससबु विवर्धन्ते रागाः 
कौशलानि चेन्द्रियाणाभिति । तस्माद्नुपायः सुखस्य भोगाभ्यास 
इति । स खल्वयंऱश्चिक विषभीत इबा((शीविषेण दष्टो यः सुखा > 
विषयानुचासितो मह॒ति दु:खपंके निमग्न इति | एषा परिणाम. 

दुःखता नाम प्रतिकूला सुखावस्थायामपि योगिनसेच किलश्नाति। 


अथ का तापदुःखता, सवेस्य हे षानुविद्वशचेतना वेतनसा- | 

. धनाधीनस्तापानुभव इति तत्रास्ति दर षजः कर्माशयः । सुखसा 

घनानि च पार्थयमानः कायेन वाचा मनसा च परिस्पन्दते ततः 
'परमनुग्ूरणात्युपइन्ति चेति परानुअहपीडाश्यां धर्माधमोदुए | 

चिनोति । ल कमारायो लोभान्मोहाच्च भवतोत्येषा ताप दु:ख 
ताच्यते। का पुन; संस्कारदुःखता, सुखानु भवात्सुखसंस्काराशयो 
ढुःखाचुभवादपि दुःखसंस्काराशाय इति । एवं कर्मभ्यो बिपा्ेदु' 
भूयमाने सुखे दुःखे वो पुन: कर्माशयप्रचय इति । | 


एवमिद्मनादि दुःखस्नोतो विप्रसृत्तं योगिनभेव प्रतिकूलां 
त्मझत्वादुड जयति । कर्मान्‌, अक्षिपात्रकल्पो हि विद्वानिति! 
यथोणातन्तुरक्षिपात्रे न्यस्तः रपशन दुःखयति न चान्येषु गार 
बयवेषु,. एवमेतानि दुःखानि अक्षिपात्रकल्प योगिनमेव `कति. 
नन्ति नेतरम्प्रतिपत्तारम्‌ । इतर तु स्वकम्मोपहतं दु:खमुपाच' 
छपात्त त्यजन्त त्यक्तम्‌ त्यक्तमुपाददानमनादिवासनाविचित्रया 
दिसा समन्तनो|चुविद्धमिवाविद्यया द्वातव्य एवाहङ्कारममका' | 
राडुपातिन जात जातं बाह्याध्यात्मिकोभयनिसित्तात्तिपर्वाणस्ताप 
अनुप्लवन्ते। तदेबमनादिना दुःखस्नेतसा च्यु शमानमात्मान भूतग्रा* 
च इष्ट बायोगी.सर्वदु:खत्तयकारणं सम्यरदरोन॑ शरणां प्रपद्यत इति। 
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साधनपादः | 5 (१६१) 


गुणवृत्तिविरोधाच्च दुःखमेव सव्व विवेकिनः । प्रख्याप्रवृ- 
चिस्थितिरूपा बुद्धिगुणाः परस्परानुग्रइतन्त्री भूत्वा शान्तं घोरं 
यूढं बा प्रत्ययं त्रिगुणमेवा (५रभन्ते | चलं च गुणवृत्तमिति क्षिप्रपरि- 
णामि चित्तयुक्तम्‌ । रूपातिश या बृत्त्यतिशयाश्च परस्परेण विरुध्यन्ते) 
सामान्यानि त्वतिशयेः सह प्रवतेन्ते । एवमेते गुणा इतरेतराभ्रये- 
णोपाजितसुखदुःखमो प्रत्ययाः सवं सर्वरूपा भवन्तीति, गुण- 
प्रधानभावकृतरुत्वेषां विशेष. इति । तस्मात दुःखमेव सर्वं 
विवेकिन इति | 


. तद्स्य महतो दुःखससुदायस्य प्रभवनीजमविद्या | 
तस्याञ्च सम्यग्दर्शनमभावहेतुः | यथा चिकित्साशाञ्न' चतुव्यू इम 
रोगो रोगाइदेतुरारोग्यं भेषज्यमिति । एवमिदमपि शास्न चतुः 
व्यू हमेव । तद्यथा-संसारः संसारहेतुर्माचरो मोचोपाय इति । तत्र 
दुःखबहुलः संसारो हेय: । प्रघानपुरुषयोः संयोगो हेयहेतुः । संयोग- 
स्या त्यन्तिकी निवृत्तिद्दानम्‌ | हानोपायः सुस्यग्दर्शनं । तत्र हातुः 
स्वरूपसुपादेयं वा हवयं वा न मवितुमहतींति हाने तस्योच्छेदवाद- 
प्रसंग उपादाने च हेतुवादः। उभयप्रत्याख्याने शाश्वतवाद 
इत्येतत्सम्यग्दर्श नम्‌ ॥१५॥ तदेतच्छास्त्रै चतुव्यू हमित्यभिधीयते- 

भा० का पदार्थ-राग में लिपटे हुवे सब पुरुषों को चेतन श्र 
अचेतन साधनों के अधीन सुख का अनुभव होता हे । इसमें कर्माराय 
राग से उत्पन्न होता है । तैसे ही दुःख के साधनों से दष करता है और 
मोहित होता है इस लिए द्वेष मोहकृत मी कर्माशय है | जेसा कि कहा है- 
प्राणियों को बिना पीडा दिये विषयसुख का होना असम्मव दै, इसलिए 


हिताङृत भी शारीरिक कर्म समूह है । विषय सुख को अविद्या कहते हैं | 


जो मोगेन्द्रियों की तृप्ति की शान्ति हे पह सुख हे। जो _ 
चञ्चलता से अशान्ति होती है षह दुःख है । ( मोगाम्यासेन ) मोग के 
अभ्यास से इन्ट्रियो के बिषय में विरक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि जहां 
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, १६२९ ) पातञ्जल्नन्येय-दशनमाष्ये-- 


मोगाम्यास है, षाँ राग और इन्द्रियों की चंचलता बढ्ती है इसलिए | 
मोगाम्यास सुख का साधक नहीं हे | बिच्छू के बिष से डरा दुआ, साप 
से काटा गया जो सुख की इच्छा करने बाला विषयों में लिप होतार | - 
बह बड़ी कीचड़ मे फॅस जाता है। यद प्रतिकूल परिणाम दुःखता सुख 
को शवस्था मे भी योगी ही `को दुःख देती है | अब प्रश्‍न यह है क़ि | 
तापदु:खता किसे कहते दै १ द्वेष से युक्त सब प्राणियों को चेतन श्र 
अचेतन साधनों के द्वारा ताप का श्रनुभष होता है द्वंष से उत्पन्न हुआ 
( कर्माशय ) कर्मसमूह हे । सुख के साधनो फो चाहने वाला शरी. |` 
बचन और मन से कुछ उद्योग करता हे इसके पश्चात्‌ किसी पर नुम 
करता है श्रयवा किसी झा उत्पीडन करता है। इस अनुमह शरोर 
उत्पीडन से घमं ओर श्रत्रम का संग्रह करता है । यह कर्माशय लोम 
गर मोह से होता दे । यरी तापदु;खता कहाती दै । फिर संस्कारदुःखता 
क्या हे! सुख के अनुमव से सुख संस्कारो झी प्रनलता, दुःख पे. 
ध्रनुभव से दुःखसंस्कारों की अघिङता इ& प्रकार से कम द्वारा फल $ 
झनुभव करने पर सुख अथवा दुःख में पुनर्वार कर्म चौर फश 
संग्रह हो जाता है | ॒ 










| इत प्रकार से यह विस्तृत अनादि दुःखग्रबाइ यागी हों भे 

बिरुद्ध होने के कारण दु:ख देता है | क्योंकि विद्वान चश्मे के सम 

होता है । जेसे मफड़ी का जाला नेन्न के गोलक में लगने से दुःख | 9 
है बेसा शरीर के अन्य मागों में नहीं | इस प्रकार से सब दुःख अदि 
के समान योगी ही को दु:ख देते है धन्य निश्चय करने बालों को ना 
अन्य लोगो को अपने कमे से संचय किया दुःख बार-बार ग्रहण हि 
हुवे को त्यागना ओर बार बार त्यागे हुवे को पुनः ग्रहण करना र 
अनादि वासना से चित्रित चिति से चारों थोर से अनुविद्ध, अईक | 
झोर ममता के पीछे दोड़ने पाले लोगों को तीन ताप सदा घेरे रहते।। 
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छाघनपादः । ( १६३ } 


इस प्रकार से श्रनादि दुःख के प्रवाह से बन्पे हुए श्रात्मा को तथा 
पञ्चभूत समुदाय को देखकर योगी सब दुःखों के नाश करने वाले 
निमित्त सम्यग्दरान ( यथार्थ शान ) के आभय को घारण करते है! 


गुण और मनोशुक्तियों के विरोध से विचारशील मनुष्य को सब 
दुःख ही हैं । बुद्धि के यह तीन गुण एँ--एक प्रख्या श्रर्यात्‌ बिचार, दूसरा 
प्रवृत्ति ्र्थात्‌ तत्परता श्रौर तीसरा स्थिति ्रर्थाच्‌ माग । ये तीनों गुण 
आपस में एक डुसरे के सहायक होकर शान्त, घार अथवा मूद तीन प्रकार 
के हान आरम्भ करते हें । गुयों झा स्वमाव चल हे ओर चित्त हिप. 
परिणामी है, रूप श्रोर बक्तियां एक दूसरे से विरुद्ध हैं। सामान्य गुण - ` 
बिशेष गुरों के सद्ध बत्तते हैं इस प्रकार से गुण एक दूसरे के झोभय | 


' से सुख दुःख तथा मोह को उत्पन्न करते £ सब गुण एक रूप होजाते 


हैं | गुण की प्रधानता ही इन भें विशेष है इसलिये निचारशील को सब 
दुःख ही जान पढ़ते हैं । 
इसलिये इस महा दुःखसमूह का उत्पन्न करने बाला बीज. 
श्रविद्या है ओर उस झनिद्या का यथार्थ छान ही नाश का कारण है। 
से आयुर्वेद चार भाग गाला हे--१-रोग, रे-रोग का कारण, 
३-अरोग्य और ४-मैषज्य अर्थात्‌ रोग निश्वक्ति के उपाय | इस हो प्रकार 
से यह मोक्षशाद् भी चार भाग याला दै-जेसे १-संसार, २-संसार देतु, 
३-मोच्त, ४-मोच्ञोपाय । जिसमें दुःख की भ्रधिकता हो बह संसार हेय 
दै! प्रधान प्रकृति और पुरुष“्रात्मा का संयोग मानना संसार का देतु है। 
संसार के संयोग की अत्यन्त निवृत्ति होना यथार्थ डान अथवा सम्यगू 
विचार ही हानोपाय है, उनमें देत का स्वरुप प्राह्म वा त्याच्य नहीं दै 
बह. त्याग 'में और उसके उच्छेदवाद में और उपादान में देठुवाद है। 
दोनों के त्याग में शाश्‍वत अर्थात्‌ अनादिवाद कहाता है यही यथाथे 
हान कहलाता है ४ १९: ॥ यद शाख चार भाग बाला कहलाता है 


खत र % क 
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( १६४ ) पातऽज्रलन्योग-दशनमाण्ये= ` 





भा० का आा०--सुख दुःख का ज्ञान प्राणिमात्र को राग३ | 
द्वारा होता है । कमंसमूह तीन प्रकार का है । एक रागज, दूसरा द्वेष, 
तीरा मोइज ऐसा ही अन्य ऋषियों का भी मत है। श्रर्थात्‌ बिना | 
हिंसा के भोग होना असम्मव है | शारीरिक हिंताइृत भी कर्म होते ह, | 
इसलिये सांसारिक मोग को श्रविद्या कहते हँ । सुख का लक्षण यह है हि | 
७ जो मोग से इन्द्रियों की तृप्ति ( शान्ति ) है उसे सुख कइते हैं ” ओः 
दुःख का लक्षण है कि “ जो विषय की इच्छा से इन्द्रियों की चलता | 
है उसे दुःख कहते हैं।” यदि कोई कहे, कि बिषय भाग से इन्द्रियां स्व 
थककर शान्त हो जायेंगी। तो इसका उत्तर यह दे कि मोगरे 
अभ्यास से इन्द्रियां कमी शान्त नहीं हो सकतीं । क्योंकि अभ्यास से रागं | 
की वृद्धि होती है और इन्द्रियां अपने विषयों में चञ्चल होती जाती हँ। 
इसलिये सुखप्राप्ति का उपाय भोगाभ्यास नहीं हैं ओर जो ऐसे उपाय 
करता है उप्तका वही हाल होता है, जेसे कोई मनुष्य बिच्छू से डर के 
भागा परन्तु उसे सपने काट लिया। ऐसे जा मनुष्य इन्द्रियों की शान्ति हे 
बास्ते विषय माग करता हे उसमें वह और भी फँसकर दुःख का मागी 
होता जाता हे । | 


यह परिणामदुःखता सुखावल्या में मी योगी को दुःख देती र्‌ 
अब प्रश्न यह हे, कि पाप दुःखता किसे कहते हैं ? सब लोगों को ता 
का जो अनुमन होता हे चाहे: बह चेतन से हो वा जड़ से हो, वह त! 
दोष से ही होता हे । इस से सिद्ध होता दे कि बहुत से कर्म दवधन ह} 
सुखसाधन प्रासि की कामना से जो मनुष्य शरीर, मन, और वाक्य 
यत्न करता हे, उस यत्न में जो उसके सहायक होते हैं, उन पर अनुप 
करता है और जो विष्नकारक होते है, उनको मारता भी दै । तो 7 
कर्म लोम ओर मोह से उत्पन्न होते हैं | इससे मनुष्य ध्म वां 
सग्रह करता हे इसे ही ताप दुःखता कहते हैं। मोग के समय लो ई 
के नाश का मय रहता दे उसे तापदुःखता कहा जाता है। अव 3. 
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पाथनपादः । (१६५) 


प्रश्न है, कि संस्कारदुःखता किसे कइते हैं ! उत्तर--सुख के अनुभव से 
सुख के संस्कारों को श्रषिकता होती है ओर दुःख के श्रनुभव से दुःख 
के संवकारो की ओर उन संघ्कारों से पुनर्वार मनुष्य दुःख सुख का संग्रह 
करता है । ऐसे यह अनादि दुःखखोत बढ़ता हे, किन्तु यह खोत योगिषों 
को अविक दुःख देता है जैसे नेत्र में मकड़ी लगने से दुःख होता है | 
एसे ही यागियो को यह संस्कार दुःख देते हँ! 
जिस प्रकार से आयुर्वेद चतुब्यू'इ कहलाता है, र्थात्‌ रोग 
शेग-हेतु आरोग्य और चिकित्सा । ऐसे ही यह यागशास् भी चतुब्यूइ - 
` है भ्र्थात्‌ संसार, संतारदेतु, मोच और मोच्चोपाय । संसार उसे कहते ६ 
' जिस में दुःख की अधिकता रहती हे | योगाम्यास द्वारा ईश्वर कोन 
विचारना श्रर्थात विषयासक्ति संसार का देतु दे--योगाभ्मास से संसार कै 
बन्धन को काटना मोछ है और माक का उपाय यथाथज्ञान है | 
सूत्र--येगी की दृष्टि में सब दुःख ही है क्योंकि सुख का भी 
अन्त होता है और जिस ससय सुख का नाश होता डे उस समय श्रत्यन्त 
दुःख का बोच होता हे । अतएव सुख मी दुःखल्प ही दै। दुःखल्पता तीन 
प्रकार को हे एक परिणामदुःखता दूसरी तापदुःखता आर तीसरी संस्कार" 
दुःखता । सुख के अन्त में दुःख अचश्य होता है, इसका नाम परिणाम 
दुःख है । सुख के समय में भी अपने समान मनुष्यों से ईर्ष्या, नीचों से 
मृणा वनी रहती हे तथा जो मनुष्य सुखी के सुख भङ्ग का उपाय करे 
उपसे दोष होता है। इत्यादि कारणों से सुखी के मन में एक प्रकार का 
ताप बना रहता हे, इस ही झा नाम तापदुःखता है | मनुष्य जिस सुख वा 
दु:ख का भाग करता है उसके हृदय में संस्कार स्थिर हो जाता है। सुख 
के नाश हो जाने के पश्चात्‌ बह संस्कार स्मृति दारा महादु:खदायी होते हैं 
इसको संस्कारदुःखता कहते हैं । सांसारिक सुर्खो में सदा सरवयुख हा 
ही प्रकाश नहीं रहता हे बरन्‌ रजेगुण भोर तमोगुण को दृत्तियो का भी 
पादुर्भाव होतो रहता है । इन गुणां की वृत्तियां परस्पर अत्यन्त विरुद्ध दै, 


९.” 
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„ देवावस्थितत्वात्‌ सुखानुभवकालेऽपि तापदुःखं दुष्परिहरमिति न 
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'( १६६ ) | पाततञ्नख-योग दशे नन्माण्ये---= 


ha 


इस कारण से उनके परिवत्तन में 
परिणाम का संस्कार कहते हैं ! 
तासय्यं यह है यागी की हशि में माळ के अतिरिक्त और 


महादुःख होता है! इस हीर 


` दुःख ही हें | पिछले सूत्र में क्लेशों के भूल विद्या का वर्णन किमा 


झौर अविद्या सम्यक ज्ञान की विरोधिनी है आतणव गह अपने साधने? 
सहित त्यागने के योग्य हे-इस ही का श्रगले सूत्र में बन करेंगे ॥॥। 
भो० वृ०--विवेकिन: परिशातक्लेशादि विवेकस्य परिहर 
सकलमेच भोगसाधनं सविषं इवाद्वन्नमिष दुःखमेण प्रतिकूलवेदनी। 
मेवेत्यथे: । यस्मादत्यन्ताभिजातो योगी दुःललेशेनाप्युद्विजते । यथा] 
पात्रमूणातन्वुस्पशमात्रेणेन महतीं पीडामनुभवति जेठरद॑गं तथा गिवे 
स्वल्पदुःखानुबन्पेनापि उद्विजते । कथमित्याह-परिणामतापसंस्का 
विषयाणामुपमुज्यमानानां यथायथं गर्दा भिवृद्धेस्तदप्रात्तिङृतस्य दुख 
परिहाय्यतया ` दुश्खान्तरसाधनत्वात्‌ चास्त्येव दुःखरूपतेति र 





ढुःखत्बम्‌ | उपभुज्यमानेषु सुखसाघनेषु तत्मतिपन्थिनं प्रति ह पल ४ 










संस्कारदुःखलं च स्गाभिमतानभिमतविषयसन्निघाने सुखसंवित्‌ दुः 
च्चोपजायमाना ,तथा विघगेव स्वक्षेत्रे. संस्कारमारमते संस्कार 
पुनश्तथाविघसंविदनुमव इत्यपरिमितसँस्कारोत चिद्वारेण संशरावन्के 
सबस्यैव दुःखत्नम्‌ | गुखवृचिबिरोघाच्चेति। गुणानां सत्त्वरनस्तमत | 
इत्यः सुखदुः्खमोइरूपाः परस्परमभिमव्याभिमावकत्वेन विरुद्धा न 
तार्सा सबत्रव दुःखानुवेघाद्दु:खत्वमर | एतदुक्तम्‌ भनति-एऐ. 

न्तिको च दुःखनिद्ृतिमिच्छुतो विवेकिन उक्करूपकारणचु 
विषया दुःखरूपतया प्रतिभान्ति तस्मात्सबक्मैविपाको दुःखरूप एवे 
भवति ॥ १५ ॥| त देवमुक्तस्य क्लेशकर्म्माश्यनिपाकराशेरनिद्याप्रम! _ 
विद्यायाश्च मिर्थ्यांशानरूपतया सम्यगजशानोच्छेयत्वातुसम्पग्वातर्क 
साषनदेयेपादेयावधारणरूपच्तात्‌ तदमिघानायाद-- २. 


५ 





साधनपादः ! रा ( १६७ ) 


_सो० घु० का आ०«विवेको अर्थात्‌ जिसको क्लेशो के पूणं तत्व 


' का विवेक है उसको सम्पूर्ण दृश्य पदार्थ और भोग ऐसे दुःखदायक _ 


खान पढ़ते हैं जेसे तिषसे मिला छुभा स्वादिष्ट च्चन्न मी त्याग करने . 
योग्य होता है । ऐसे ही योगी को संस्कार के सब विषय ओर भोग दु:ख- 

रूप हां जान पड़ते हैं, जिससे विवेकशील योगी दुःख के अत्यन्त सूक्ष्म 

शश से भी घबड़ाता है| जेसे आँखों के पलकों पर मकड़ी के जाले के स्पश 

झ अत्यन्त पीड़ा जान पड़ती है वसे दूसरे अङ्ग में उसका स्पश होने से पीड़ा 
नहीं जान पड़ती है । ऐसे ही भ्रबिवेकी मनुष्यों को अधिक दुःख में मी 
उद्दोग नहीं होता है पर योगी को दुःख के लेश में मी बड़ा उद्दोग होता 
है। दुःख का उद्दोग क्योकर होता हे! सब सुखों का बा दुःखों का 
परिणाम शर्थोत्‌ परिचत्तनःद्दोता है । कोई भी सुख सदा स्थिर नहीं रहता 
शोर जब सुख जिनष्ट होता हे तो उसके वियोग में महादुःख जान पड़ता 
हे इस कारण सुख रौर दुःख दोनों ही पीडादायक हँ । ताप, संस्कार 
शोर दुःखों के कारण जा विषय माग किये जाते हे, उनमें लाम उत्पन्न 
होता है, पर जब उन विषयों की प्राप्ति नहीं हाती ते उससे सुख वा 
दुःख अवश्य होता है | षह दुःख फिर दूसरे दुःख को उत्पन्न करता है 
इससे विषयों में सुखरूपता नहीं है । परिणामदुःखता का अर्थ यह हे कि 
जिन विषयों को सुख का साधन समझ के अहण किया जाता है उनके 
ही विरोधी सुख को नाश करने वाले दूसरे विषय दते हैं ( अथना सुख 

का परिणाम भरन्त भी दे। जाता हैं फिर अपने सुख के विरोधियों का 
जो सुख माग के समय ध्यान रहता है उसे तापदुःखता कहते हैं संस्कार- 
दुःखता का श्रमिप्राय यह है. कि वांछित वा अनिच्छित विषयों की - 


समीपता में सुख और दुःख़शान उत्पन्न दाता है और बेसे ही उनसे - 


संस्कार उत्पन्न हाते हैं और संस्कारों से फिर शान की उत्पत्ति 
ती है ।. इस प्रकार से असंख्य संस्कार जा उत्पन्न दोते हैं वह स 
दुःखों से पूरित इहते हैं इस कारण सब दुःखस्बरूप ही है। कतोरा, कम, 
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१६८ ) पातज्जल-योग-दशनभाष्ये--- 


कर्मफल और संस्कार सब ही दुःखमय होते हैं। गुणशृत्ति विरोध ड़ 
अथं यह है क्रि सत्वगुण, रजारुण और तमोगुण की ' जा सुख, दुःर ! 
और मोहल्पी दृत्तियां हैं नइ एक दूसरे का जीतने वाली होतीं हँ । अर्था 
जब तमागुण की माइरूपी इःतत सतागुरा र रजोशुण की डृत्तियोंझ़ 
दवाकर शाप प्रकाशित हाती है, तब मनुष्य के सुख को नाश करदे 
ह । ऐसे ही श्रोर वृत्तियां की मी दशा है इस कारण वह सत्र वृत्ति 
दुःखरूप हैं | तात्पय्य यह है कि यागी सव इत्तियों मं परिणाम दुःखता 
तापदु:खता आर संस्कारदुःखता एवम्‌ इत्तिविराध को देखकर समझ 
सांसारिक सुखों को भी दुःख ही समझते हैं और ' श्रात्यन्तिक 
निवृत्ति की इच्छा से सब का त्यागने का उपाय करते हैँ ॥ १५॥ . 











इस प्रकार से सिद्ध हुश्रा कि क्लेश, कर्म्म और कम्मे-फलो क 
कारण श्रविद्या है ओर मिथ्याज्ञान को अविद्या कहते हैं वह सम्यक्‌ शत |; 
से नष्ट द्वाज्ञाती है, सम्यक ज्ञान से ग्रहण करने और त्यागने योग्य पदार्गे | 
का ज्ञान हाता है वही आगे कहते ह--- | 


हेयं दुःखमनागतम्‌ ॥ १६ ॥ 


सन्न का पदाथे--( हेयम्‌ ) त्यागने योग्य ( दुःख) 
दुःख ( अनागतम्‌ ) अप्राप्त ॥ १६ ॥ 

सूत्र का भा०--श्रप्राप्त दुःख त्यागने योग्य है ॥ १६॥ 

व्यास दे० का भाष्य--दु:खमतीतपुपभोगेनातिवाहितं ° 
हेयपत्ते वर्तते । वत्तेमानव्च स्वक्षणे भोगारूढमिति न ततण 
न्तरे हेयतासापद्यठे । तस्माद्यदेवानागते दुःखं तदेब्राक्तिपात्र 
- योगिनं क्लिरनाति नेतरं प्रतिपत्तारम्‌ । तदेव हेयतामापद्यते॥' 
तस्माद्देव हेयमित्युच्यते तस्ये कारणं प्रतिनिर्दिश्यते। 


सा० का प०- झतीत गुजरा हुआ दुःख भाय से बिताया गर्या प 
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सघनराद: । ( १६६ ; 


, बह स्वाय करने योग्य नहीं है | तथा वचमान अपने बस में मॉगारदू है 
बह अन्य चणा मे त्याग योग्यता को नहीं भास होता है इसे लिए जो . 
प्रात दुःख है वह ही आँख की अन्धेरी के समान योगी को क्लेशदाता _ 
३ जर प्रबृत्ति बाले को नहीं वह त्याज्यमाद को प्राप्त होता है ॥ १६ ॥ 
इसलिए पढ़ी त्याज्य कहा जाता है उस ही का कारण के प्रति निदेश 
किया जाता है | 

भा० का आ०--जे दुःख व्यतीत हो चुका दे अर्थात्‌ पूर्व का 
हे उस का फल सोगा जाचुका है नह त्यागने योग्य नहीं हे छोर जो | 
वर्तमान है सो स्वच्च अथात्‌ इस ही समय मोग में स्थित है बद 
चणान्तर में त्याज्य नहीं होगा । इस लिए जो दुःख अम्रासत हैं बह हवी 

'भ्रन्पेरी के समान योगी को दु:ख देता हैं दूसरे पुरुषों को बह त्यागने 
योग्य है । इस ही से उसे त्याज्य कहते दें। उस ही छा कारण 

- दिखलावा जाता है ॥ १६ ॥ छ 

| सोलहदाँ सूत--बीते हुये ढुःख त्यागने योग्य नहीं है क्योंकि 

उनका मोग होचुका है और वत्तमान दुःख मी त्यागने योग्य नहीं हैं, . 

स्योकि उनका प्रताप प्रबल हा रद्दा हे! यदा पत्तेमान का कुछ भार 

व्यतीत में और कुछ भाग मनिष्यत्‌ में संयुक्त दो जाता है । अतएव “ 
बत्तमान दु:ख देय कोटि में नहीं ग्रास्ते हैं, किन्ठ भविष्यत्‌ दुःख डी 
त्यागने योग हैं ४, १६ ॥ न | 
सो० ब८--भूतस्यातिक्राम्तत्वादनुसूयमानस्यच त्यक्ठुमश तप" 
लादनागतमेव संसारदुःखं हातव्यमित्युक्त' मबति ॥ १६ ॥ देयहेतुमाइ | 
भोजदति का आष्य--गूत अर्थात्‌ गत समय का डुःल नइ 
रो गया, जिसको भोग रहे हैं उसका भी त्यागना असम्भव हे, इस 

कारण भविष्य संसारदु;ख ही त्यागने योग्य है ॥ १९ ॥ ष्यागे देयदेत . 

का वणन करते हैं--- टा 


< 
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( १७० ) पातञ्जल-योग-दशनभाष्यें ¬ 


दृष्टदुश्ययोः संयोगो हेयहेतुः ॥ १७ ॥ | 
सत्र का पदार्थ--( द्रधृरश्ययोः ) द्रष्ट-देखने वाला | 
और दृद्प-दरशनीय पदार्थ का (संयोगो ) संयोग (हेयहेतु) > 


त्यागने योग्य दुःख का सूल दै ॥ १७॥ 
सूत्र का भा०--देखने वाला पुरुष और जिस वस्तु को देसे 
अर्थात्‌ दृश्य संसार इनका जो संयोग हे बह त्याज्य का मूल हे ॥१५ 
व्यास दे० का माष्य--द्रष्टा बुद्ध: प्रतिसंवेदो पुरुषः । इर 
चुद्धिसत््वोपारूढ़ाः सर्वे धमाः । तदेतद्‌हश्यमयरुकान्त मणिर 
सन्निधिमान्नोपकारिदृश्यत्वेन स्वं भवति पुरुषस्य दशिर्पर! 
स्वामिनः अतुभवकमेविषयतामापन्नं यतः। अन्यस्वरूपण 7 
लब्धात्मकं स्वतन्त्रमपि पराथेत्वाःपरतन्त्रम्‌ । 
तयो ्दर्शनशाक्त्योरनादिरर्थङ्तः संयागो देयहेतुदु खस 
कारणमित्यथेः । तथाचोक्तम्‌--तस्संयोगहेतुविषजेनात्स्यादयमा 
त्यन्तिको दुःखप्रतीकार; । कस्मात्‌, ढुःखदैतोः प रिहाय्यस 
, प्रतीकारद्शनात्त । तद्यथा-पादतलस्य भेद्यता कण्टकस्य मे 
वरिहारः कण्टकस्य पादा{नघिष्ठानं पादत्राणव्यवहितेन व) 
४ठानम्‌ । एतत्त्रयं यो वेद्‌ लोके स॒ तत्र प्रतीकारमारममाणो मेद 
दुःखं नानाति । कस्मात्‌, त्रित्वोपलळ्विसामथ्यीदिति । अत्र ५ 
तापकस्य रजसः सत्त्वमेव तप्यम । कस्मात, तपिक्रियायाः है 
स्थत्वात, सस्रे कम्मेशि तपिक्रियानापरिणाभिनि निष्किये २ 
दर्शितविषयस्वात । सत्वे तु तप्यमाने तदाकारानुराधी पुर ॥४ i 
नुतप्यत इति॥ १७ ॥ दृश्यस्वरूपमुच्यते | 
भा० का प०--नुद्धि से जानने वाला पुरुष द्रष्टी कहलात १ 
क (बुद्धि में स्थित सब घम्मे दृश्य कहलाते हे । ये दृश्य रपट 
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साधनपादः । यः ( १७१ ) 


समान समोपस्थमात्र के उर रण हश्यमाव से दशन के स्वामी पुरुष के 


छमाब में परिणत दोकर श्रनुभवविषयता को प्रास होते हैं ओर स्वरूप 
से प्राप्त होने चाले स्वतन्त्र भी परार्थता से परतन्त्र कहलाते है _ 

( तयोः ) उन दोनों दरष्टा और दृश्य शक्ति का श्रनादि जो श्रथः 
कृत्‌ संयोग है बह हेयद्दैतु अर्थात्‌ दुःख का कारण है ऐसा अन्यत्र मी 
कहां है, उसके संयागरहित होने से अत्यन्त दुःख का प्रतीकार होता है 
क्योंकि नाश करने योग्य दुःख हेतु का परिदाय्यंस्यप्रतीकार; देखने 
से जैसे ( पादतलस्व ) पेर का तलुवा मेद्य और कांटा मेदक है । इसके 
परिहार के दो ही उपाप हैं या ता पेर कांटे में रक्खा ही न जावे ओर 
यदि रस्खा जाय तो पादत्राण ( जूता ) पहनकर इन तीनों को भर्थोत्‌ 
भेद्य, मेदक झौर परिहार अथवा हेय, देतु और प्रतीकार को जो जानता 
हे संसार में बह उनके(नाशके उपायं का श्रारम्म करता हुषा मेदोत्पन्न 
दुःख को नहीं प्राप्त होता है । त्रित्व ज्ञान के सामथ्य से योग मैं मी तापक 
रजोगुण का सत्व ही तप हे क्योंकि तपिक्रिया के कर्मस्य होने से । 
क्योंकि सत्व कमं में ही तपिक्रिया रहतो है, न. कि अपरिणामी निष्क्रिय 
तञ में सत्व के तपित होने से उसके श्रदृश्य का अनुसरण करने वाला 
जीव तापित होता है ॥ १७.॥ अब दृश्य का स्वरूप कहते हैं । 

आ० का आा०--बुद्धि के साची जीव के ह कहते हें । तथा 
बुद्धिस्थ समस्त घम्मौं को दृश्य कहते हैं, वही दृश्य स्फेटिक के समान 
पाश्व॑स्थ मात्र का उपकारी दृश्य होने के कारण होत! हे । पुरुष अर्थात्‌ 
जीव को आपने विषय में ्नुमव विषयता को प्रात होने से स््रूपान्तर होने 
योग्य स्वतन्त्रता भी, पराथ होने से परतन्त्रता कै ड होया वेन 
और दृष्टाकी जो अनादि श्रर्थकृत सम्बन्ध दे, सो दुःख 
है। ऐसा ही व लिखा दै उनका संयोग श्रथोत्‌ द्रा ओर दृश्य का 
पम्बरघ छोड़ने से बहुत दुःख दूर होता दै, जा दुःख के परिहार अर्थात्‌ 
त्याग का हेतु है उनका प्रतीकार दीखता है । इट्टान्ते हे कि चरण का 
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हा १७९ ) पाउडजंलन्याग-दशनसाष्ये--- 


तळवा मेच ऋथात्‌ छेदन योग्य शोर फण्टक मेदक अर्थात्‌ छेदन करे 
बाला होतां दै जिसका परिहार फरटळू फा चरण में न रहना है यग 
पादत्राण जता से रक्षित चरण का अधिष्ठान है । इन तीनों को जे 
जानता है वह र्चा णाता है ऐसे ही द्रकू दृश्य ओर प्रतीररण को डे | 
संसार में जानता है. बढ दुःख नाश में उपाय करता हुआ मेरेन 
दुःख को नहीं प्रास होता हे | फलिताथ यह है, कि जो पुषष द्रश ह 
क्षीर उनके संसग को जानता हे वही इस दुःख के हेठु को त्याग 
मुक्त होठा इ ॥ १७१ 
ओ० छु० --द्रष्टा चिद्रूपः पुरुषः, इश्यं बुद्धिसत्त्वं, तयोरविदेई 
ख्यातिपवंको या5सो संयोगो भोग्यभाकतृत्वेन सन्निधानं स हेयस्य दुख . 
गुएपरिणामछूपष्य संसारस्य हेतुः कारणं तन्निदृस्या संसारनिवृ्ष्मि | ' 
. षतीत्यर्थः 8 १७ ॥ द्रष्टदश्ययाः सँयाग इत्युक्त, तत्न इश्यस्य सह 
काय्य प्रयो अनङ्च (६०-- न | 
भो० वृ० का भा०--द्रश चेतन्यस्वरूप पुरुष है, दश बुद्द | 
हस्व हैं, उन दोनों फा जो अविवेक बा बिचार से सयोग 
एकता का अहंकार हैं अर्थात्‌ भाग्य और भोला की जा समीपता हे 
हेय श्रर्थात्‌ संसार रूप दुःख का देठ हं। उसकी निद्चत्ति से ई* 
की निदि होती हे ॥ १७ ॥ द्रष्टा का स्वरूप पिछुले सूत्र में कहा था 
कारण अगले सूत्र में दृश्य का रुबरूप, कार्य्यं और प्रयोजन कहा जाग 


प्रकाश क्रियास्थितिशीलं भूतेन्द्रियात्म 
भोगापवगोर्थे दृश्यम्‌ ॥ १८॥ 

i इत्र का पदार्थ--( प्रकाशक्रियास्थितिशीलस ) प्रकार 

सत्शुण, क्रिया रजोगुण और स्थिति तमोगुण से ४४ 

( भूतेन्दरियात्मकप्र ) पञ्चभूत और पञ्च इन्द्रियार्त 
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साधनपादः | ( १७३.) 


( भोगापवर्याथेस्‌ ) सोग और मोधार्थ ( इञ्यश्‌) दृश्य | 
कहाता है ॥ १८॥ | i 
` सूज्ञ का स्०---सत्व . रज और तम, गुणों से युक्त भूतात्मक और 
इन्द्रिवात्मक तथा भोय माक्ष का हेतु ओ है उसे दृश्य कहते हैं ॥१८॥ 
व्यास दे० का भाग्य--ग्रकाशशीलं सत्त्वम्‌ । क्रियाशील 
रज। स्थितिशीलं तस इत्ति । एते गुणाः परस्परोपरक्षप्रविभागा: 
परिणासिनः संयोगवियोगधमीण ` इतरेतरोपाभ्रयेणोपार्जितः 
मूतय: एररणराङ्गा ङ्कित्ये{-यस म्मिन्दशाक्रिप्रविमायास्तुस्यजातीया- 
तुल्यजातीयशछ्तिभेदाज्ुपातिचः प्रधानवेलासासुपदरितसन्निः ` 
घाना गुणत्वे|पि च व्यापारमात्रेण म्रघानान्तणीवाजुभितास्तिताः 
पुरुषार्थकतेव्यतया प्रयुक्तसामर्थ्या: सन्निधिसात्रोपकारिणोऽय- 
सगान्तमणिकल्पांः प्रत्ययसन्तरेणोकतसस्य वृत्तिमनु वतमानाः 
प्रघाचशबव्द्चाच्या भवन्ति । एतद्दृश्यमित्युच्यते । तदेतद्‌ भूतेन्द्रि 
यात्मकं मूतमावेन पथिव्यादिना सूचमस्थुलेन परिणमते। तथेन्द्र 
यभावेन ओत्रादिना सूच्सस्थूलेन परिणमत इति । तत्त नाग्रयाजन' ` 


'मपि तु प्रयाजनशुररीकृत्य प्रवदेत इति भे|गापवगोथ गत षि 
' तदूहृश्यं पुरुषस्येति । तत्रेष्टानिष्टगुंगस्वरूपावघधारणमवि 


भोगो ओक्तः स्वरूपावघारणमपवर्ग इति । डयोरतिरिक्तमन्यइशेनं . 
नास्ति । वज 'वोक्रणू--अयन्तु खलु त्रिषु गुणेषु कत ष्वकतेरि च 
परुषे तुल्यातुल्यजातीये चतुर्थ! तख्छियासाविण्युपनीयसानान्‌" 
सर्वेभावानुपपन्नानलुपश्यन्नदर्शनमन्यच्छुकत ड्ति इ: हद. 
तावेतौ ओगापवगौ बुढिकतौ बुद्धावेव वद॑मानौ कथं पुरषे 
व्यपदिश्येते इति । यथा विजयः पराजयो वा योदधूषु मानः सचा ` 
सिनि व्यपदिश्यते, ख द्वि तत्फलस्य ओक्तेति, एवं बन्धमोक्षो 
बुद्धावेव बरोमानौ पुरुषे व्यपदिश्येते स दि तत्फल स्यभोक्तेति । 
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( १७४ ) पावज्जलन्योग-दशनभाष्ये--- 


बुद्ध रेव पुरुषार्थापरिस्तमाप्तिबन्धस्तद्थीवसायो भोक्त इति । एके 
प्रहणधारणोहापोहतत्वज्ञानासिनिवेशा बुडी इतेमानाः |. 
रोपितसद्भावा; । स हि तत्फलस्योपमोक्तेति ॥ १८ ॥ इरयार 
गुणानां स्वख्पभेदावघारणाथेमिदमारभप्रते ॥ 
भा० का पदा०--( प्रकाशशीलम्‌ सत्वम्‌ ) सत्वगुण प्रवाह 

स्वभाव वाला हे, रजोगुण का स्त्रभाव क्रियाकारित्व है, तमोगुण प 
रुवभाव स्थितिशील है । यह सत्र गुण एक दूसरे के आअयीभूत गर 
भिन्न-भिन्न हैं तथा अवस्थान्तर को घारण करने बाले हैं । एवं संगो 

_ वियोग धमं बाले हैं। एक दूसरे की सहायता से रूप को धारण । 
चाले हैं । परस्पर अज्ञांगिमाव में मी जिवडी शक्ति ओर विमागदू 
` नहीं होते, तुल्य जातीय ओर श्रतुल्य जातीय शक्ति को धारण बरे 
चाले प्रधान वेला अर्थात्‌ समाधिसमय में शयनी समीपता दिखाते! 
ओर गुण भाव होने पर भी ब्यापार मात्र से प्रधान के श्रम्तभूत | 
विद्यमानता श्रनुमान की जाती हे । प्रयुक्त सासथ्य होकर सन्निषिम 
से दूसरे का श्रनुकरण करने वाले स्फटिक मणि के समान निश्च 
शान के बिना किसी एक की वृत्ति के श्रनुसार चलने बाले प्रधान शर. 
बाच्य कहलाते हैं । इन्हीं गुणों को दृश्य कहते है । : 
| सो यह भूतेन्द्रियात्मक तत्व प्रथिवी श्रादि पञ्चभूतों के ळ|. 
' भ्रोत्रादि पश्चेन्द्रियों के सूम, स्थूल मेरों से. परिणाम को प्रास होता! 
और वह ( नाप्रयोजनम्‌ ) निष्प्रयोजन नहीं है वरन प्रयोजन को हृद | 
घारण करके भोग और मोळ के वास्ते प्रवृत्त होते हैं । वह दृश्य पु 
का है उनमें से इ अर्थात्‌ हच्छानुकून्ञ श्रनिष्ट प्रतिकूल गुणो के सत 
को बिना विभाग के श्रवधारण करना भोग कहाता है | भोग करने * 
मोक्ता के स्वरूप के निश्चय हो जाने को मोक्ष कहते हैं। मोग शै 
मोक्का से भिन्न शरोर दशन कुछ नहीं है ऐसा ही अन्यत्र भी कहा है | 
तो दुल्य ोर झतुल्य जातिवाले जगत्‌ के कार्यकर्ता तीनों य 
















छ 
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धाघनपादः । ( १७५ ) 


आर श्रकर्ता पुरुष में चौथे उनके क्रिया साक्षी पै आरोपित किये हुए 
ग्रप्रास संब भावो फा अज्ञान से बिना जाने अन्यथा शङ्का करना है 1. 
` उह दोनों मोम ओर मोक्ष बुद्धिकत हैं और वुद्धिमें ही रहते है 
> फिर इसको पुरुषों में क्यों आरोपित किया जाता है? जेमे जय अथवा 
पराजय योद्धा में रहता है परन्तु राजा में आरोपित किया जाता रे 
क्पोकि बड स्वामी जय वा पंराजय के फल का मोक्ता हे! इस ही प्रकार 
| 








से बन्ध और मोक्ष वुद्धि में रहते हैं परन्तु पुरुष में आरोपित होते हैं । 


बही उनकै फलका भोक्ता है । बुद्धि का ही पुरुषाथ समास न होना बन्छ « 


हे और बुद्धि के परिश्रम की समाप्ति को मोच कहते ई। इसमे सिद्ध हुआ 
प्रहण, धारण, तक और ममाघान तठवों का शान ओर श्रमिनिवेश बुढि 
में रहते हैं परन्तु पुरुष में अध्यारोपित होते हैं क्योंकि वही उनके फल का 
मोक्का है ॥ १८॥ ` 

सा० का मा०--सल्वरुण प्रकाश स्वमाब वाला है, रजोगुण 
क्रिया स्वभाव चाला दे और तमोगुण आलस्य समान युक्त हे | यह सब 
एकाकी नहीं रहते किन्तु एक दूसरे के आश्रव से रहते हे । जन एक 
प्रधान होता दै तब अन्य उसमें लय होजाते हैं किन्तु अनुमान से दूसरों 
- की विद्यमानता जानी जाती है । यद्यपि सब काय्यंगुणों के आभप 
` होते हे और वह गुण बुद्धि में रहते हैं तथापि उन बन्न और मोच 
फल को भोगने वाला जीव हे इसलिये जीव को ही काय्यंकत्ती कहा जाता 
है। जैसे जय और पराजय योद्धाओं में रहती है तथा पि राजा में 
ग्रागोपित हाती है क्प्रोंकि नदी उनके फलका मोगने वाला है। इससे 
यह सिद्ध हुआ कि जिसमें बुद्धि के पुरुषार्थ को समाति न हो वह बन्न 
हे ओर जिसमें बुद्धि के पुरुषाथं का अन्त हो आय बह मोच है ॥ १८ ॥ 


अट्टारहवाँ सूत्र-अकाश उत्वगुण का घर्म है क्रिया अर्थात्‌ 
प्रवृत्ति रजोगुण का और स्थिति तमोगुण का स्वभाव हे। 
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( १७६ ),.. ` पातन्दल्न-योयदशेञन्माण्ये--' 


मो० बु०-प्रकाश) सत्वस्य घमः; क्रिया प्रइत्तिरूपार असः, 
नियमरूपा तमसः, ताः ्रकाशक्रियास्थितयः शीलं स्वाभाविक रूपं सह| 
तन्याविषमिति स्वरूपमस्य निर्दिष्टम्‌ । -भूतेन्द्रियात्सकमिति | भूता 
स्थूलसूच्ममे देन द्विविधानि एयिभ्यादीनि गन्धतन्मात्रादोनि च । इन्द्रियारि9 
ुद्धीन्द्रियकम्मेन्द्रयान्तःकरणभेदेन त्रिवधानि | उभयमेतदूभाह्य-अहद. 
रूपमात्मा.स्वरूपा भिन्नः परिणामो यस्य तचथाविघमित्यनेनास्य कार्यमुक्त 
मोराःकृयितलक्षणो{पवयों बिवेकख्यातिपूर्जिका संसारनित्वत्तिः तो मोगा 
वर्गो अर्थ: प्रयोजनं यत्य तसथाविधं दश्यमित्यर्थः ॥ १८॥ 
' तस्य च इश्यस्य नानावस्यारूपपरिणामारमकस्य हेयत्वेन ज्ञात 
त्वात्‌ तदबस्थाः कथयितुमाह्‌--= 





भो० वृ० का भा०--सत्् अर्थात्‌ सतोगुश का घम्म॑ प्रकाश 
रजोगुण का घम्म क्रिया और प्रवृत्ति है और तमोगुण का घम्म वि 
रूपस्थिति है | भह प्रकाश, क्रिया ओर स्थिति हैं । स्वभाव जिसके ग | 
प्रकाश क्रिया स्थितिशील इर्य कहाता है | भूतेन्द्रियात्मकम्‌ का 
यह हे कि सूद्म और स्थूल भेदवाले प्रथिवी आदि भूत दो प्रकार के 
श्रोर उनकी तन्मात्राओ के भी दो दो मेद हैं | इन्द्रियों के तीन मेद | 
नेन्द्रिय, कमेन्द्रय घौर अन्तःकरण | यह सब राह्म और ग्रहण र 
म आत्मा अर्यात्‌ जीव से भिन्न नहीं है | इस कथन से दृश्य. के $ 
का वणन विद्व हुआ । मोग का लक्षण प्रथम कह चुके हैं, पवग क 
प्रथ बा लक्षण यह है कि विवेकख्याति पूर्वक संसार की निवचि- मोर 
झोर अपवग हे प्रयोजन जिसका उसे दृश्य कहते हें ॥ १८॥ | 


2 बह इर्य अनेक रूपों में बदला करता हवे इस कारण से 
अर्थात्‌ त्यागने योग्य है और इस ही कारण से उसका जानना ध्र 
श्यक है अतएन उसकी विशेष अवस्थाओं का वर्णन करते हैं“: | 










` 
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साधनपादः।  ..-. ( १७७ ) 
__ 'बिशेषाबिशेषलिङ्गमात्रालिङ्गानि गुण- 
पर्वाणि ॥ १९ ॥ रक 
सत्र का पदा्थे--( विशेषाविशेषर्तिगमात्रालिगानि ) 
विशेष ~~ ~ _ ~ लड़ गु पर्चाणिं ८, ) 
बेशेष, अविशेष, लिङ्ग ओर अलिङ्ग ( णुणपर्वाण ) गुण 
की अवस्था हैं ॥ १९ ॥ RS 
` सूत्र का साष्य--गुणों की चार अवस्था हूँ | १ विशेषावस्था, 
२ अविशेषावस्था, ३ लिंगावस्था रर ४ श्रलिंगाबस्याः। ५६ ॥ 
व्या० दे० का माष्य-तत्रा$काशवाय्वरन्युदकभूमयो भूतानि 
शब्द्स्पशेरूपरसयन्धतन्सात्राणामविशेषाणां विरोषाः । तथा 
श्रोत्रत्वक्चक्षुजिह्वांप्राणानि बुद्धीन्द्रियाणि, वाक्पाणिपादपायूर 
पस्थाः कर्मे न्द्रियाणि, एकादशं मनः सवोधेम्‌ इत्येतान्यस्मितालच्तः 


शस्यावशेषस्य विशेषाः। युणानामेष घोडशको विशेषपरिणामः। 
पड विशेषा;। तद्यथा- शब्दतन्मात्रं स्पशतन्मात्र रूपतन्सात्र 


रसतन्मात्रं गन्धतन्मात्रं घेल्येकद्विल्रिचतुः पश्चलक्षणा: राव्दाद्य, ` 


पञ्चाविशेषा:, षष्ठश्चाविशेषो$स्मितामात्र इति । एते सत्तासात्रस्या- 


5त्मनो महतःषडविशेषपारिणामाः । यञ्वत्परमविशेषेभ्यो लिंग- 


मात्रं महत्तत्बं तस्मिन्नेते सत्तामात्र महत्यात्सन्यवस्थाय बिदृंद्धि 
काष्ठामनुभवन्ति । प्रतिसंसज्यमानाश्र तस्सिन्नेव सत्तामात्र 


` सहत्यात्मन्यवस्थाय यत्तन्नि: सचासत्तं, निःसदतन्तिरसद्व्यक्त- 


मलिंगं प्रधानं तत्मतियन्तीति । एप तेषां लिंगमातरः परिणामो. 
निःसत्तासत्चञ्चालिगपरिजास इति । अलिंगावस्थाया न पुरुषा 


हेतुनीलिंगावस्थायामादौ परुषार्थता कारणं भवतीति | न तस्याः | 


पुरुषार्थता कारणं भवतीति । नासी पुरुषाथकृतेति नित्याऽऽख्यायते। 


` त्रयाणां त्ववस्थांविशेषाणाभादौ पुरुषार्थता कारणं सबति। स 
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( १७८ ) पातञअलन्योग-दशनमाष्ये--= 


वाथहितुनिंमिच्ं कारणं भवतीत्यानत्याऽऽख्यायते । गुणा 
सवे धर्म्मानुपातिनो न प्रत्यस्तमयन्ते नोपजायन्ते। व्यक्तिः 
वातीतानागतव्ययागमवतीभिशु णान्वयिनीभि रुपजनापायधम्म 
इव प्रत्यवभासन्ते । यथा देवदत्तो दरिद्राति । कस्मात्‌ । यतोऽ 
म्रियन्ते गाव इति, गबामेब सरणाचस्य दरिद्राणं न 
हानाद्ति समः समाधिः । 
लिंगमात्रमलिंगर्य प्रत्यासन्नं, तत्र तत्संसृष्ट विविच्यते बरम 
चतिवृत्तेः । तथा षड विशेषालिंगमात्रे संसृष्टा विविच्यन्ते परिणा 
, क्रमनियमात्‌। तथातेष्वविशेषेषु भुतेन्त्रियाणि संसृष्टानि विविच्य 
तथाचोक्तम्‌. परस्तात्‌ । न विशेषेथ्य; परं तश्वान्तरमसी। 
विशेषाणां नास्ति तत्त्वान्तरपरिणामः । तेषां तु धम्मंलक्षण 
वस्थापरिणामा व्यार्यायिष्यन्ते ॥१६॥ व्याख्यातं दृश्यमथ ए 
स्वरूपावधारणाथ मिद्मार भ्यते--- 
भा० का प०--उन में आकाश, बायु, अग्नि, जल श्रौर 
यह स्थूल पञ्च भूत; शब्द, स्पशं, रूप, रस, गन्ध जो पञ्चभूतो की साम 
वन्मात्रा हे उनके निशेष अवण, त्वचा, नेत्र, जिहा, नासिका, जन्ति 
पचन, दाथ, चरण, गुदा ओर लिंग यह पांच कमेन्द्रियां श्रोर ग | 
मन यह सब अस्मिता के सामान्य लक्षण हैं| सत्वादि विशेष गुणे! 
उक्त १६ बिशेष अवस्था हैं । अविशेष छह अवस्था हैं जेसे शब्द ती 
स्पशतन्मात्र, रूपतन्मात्र, रसतन्मात्र ओर गन्धतन्मात्र | इस प्रकार सै 
दो, तीन, चार ओर पाँच लक्षण हैं | जिन के शब्दा दिक पाँच श्र 
वस्था हैं ओर छठी श्रवस्था विद्यमानता मात्र है । यह छह सप 
,आत्मा की अविशेषावस्था हे । जो परम अविशेष है उस महत 
उक्त गुण के सत्तामात्र आत्मा में स्थिर होकर बढ़ी हुई अवस्था की 
होते हैं रौर जब इनका पुनः लय होता हे तब उस ही सत्तामात्र र 
|: प्रे स्थिर हो कर निःसत्त सत्व अर्थात्‌ अहृश्य के समान जिसको सै 1 
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साधनपाद: । , ( १७६ ) 


हसत कुछ भी नहीं कह सकते हैं। इस कारण से गुणों की वह अवस्था 
झलिंगावस्था वा प्रधान श्रवस्या कहलाती हे । इनका परिणाम लिंगा- 
बस्था है। लय होना अलिंगावस्था है। अलिंगावस्था में पुरुषाथता 
कारण नहीं शाती है इसलिये वह नित्य. कहलाता है । पहली तीन भव- 
त्याथ्रो में अर्थात्‌ विशेष, अविशेष और लिंग भवश्याश्रों में आदि में 
पुरुषार्थता जारण होती है । वह ग्रथ देदु के निमित्त कारण होता है । 
दतः नित्य कहा जाता है । सब धर्मों में जानेवाले न कहीं अस्त होते हैं 
और न उत्पन्न होते हैं । अतीत, अनागत, व्यय और आगमवाली तथा 
गुणा-भिपातिनी व्यक्तियों से विनाश उत्पत्ति धर्मक से मालूम पढ़ते हैं 
जेसे-- देवद दरिद्र है, क्यों ! इसलिये कि उसकी गाये मरती ईं उसके 
धराय रहती हुई गायों के मरने से उसकी दरिद्रता है न कि स्वरूप 
हानि से । घ 
लिंगमात्र लिंग के समीप होतां है इसलिए क्रमानुसार (संसु) 
मिले हुए का ही बिचार किया जाता दै। निदान छु अविशेष लिंगमात्र 
में संसष्ट ही विचारणीय है । परिणामक्रम के नियम से तथा उन 
अविशेषों में भूतेन्द्रिय मिली हुई कही जाती हैं ऐसा ही ऊपर कहा गया 


है। विशेषो से सुक्ष्म और कोई तत्वान्तर नहीं है । अतन ` विशेषों का 


तत्त्वान्तर परिणाम नहीं है । उनके श्रागे धम्मलचण और अवस्था 
परिणाम की व्याख्या की जायगी ॥ १६ ॥ 
दृश्य का वणन हो चुका भब द्रष्टा फे स्वरूप फे ्रवघारणाथ 
यह आरम्भ किया जाता है । 3 
आ० का भा०--उनमें बायु, भ्रग्नि, जल आकाश और भूमि 
ये पाँच भूत हैं रूप, रस, गन्ध, स्पशं, शब्द इन अविशेष तन्मानां 


कै अर्थात्‌ रूप रहितों के पञ्चभूत विशेष हें शोर पञ्च तन्मात्रा बिशेष. 


हैं तथा कान, नाक, त्वचा, आँख झोर. जिह्वा ये पाँच शानेन्द्रिष हें। 
षाक्‌, हाथ, पैर, गुदा ओर लिंग ये पाँच कमेन्द्रिय हे । यह दस ओर 


पक 
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{ १5० ) पातञ्जल्ल-योगदर्शन-माष्ये>> 


ग्यारइवाँ मन उभयात्मक हैं । ये सब त्रनिशेष अस्मिता लक्षण के दि! 
हैं और यही गुणो के सोलह विशेष परिणाम हैं । 
'छुह अविशेष हैं--शब्दतन्मात्र, रूपतन्मात्र स्पशतन्ा३ 
गन्घतन्मात्र, रसतन्मात्र, ये पाँचों क्रम से २।२।३।४।॥ 
लक्षणयुक्त पांच अविशेष हैँ और छठा निशेष ग्रल्मिता है। . 
सत्तामात्र महान्‌ आत्मा के छह अविशेषं अर्थात्‌ रूपरहित परिणाम! 
जो इन सब से उत्कृष्ट अबिशेष सो भी परलिंगमात्र महत्त्व है उस। 
महत्त्व सत्त्वमान महान्‌ आत्मा के श्राश्रय ये बढ़ते हैं और लय होर 
के समय प्रकाशित हुए; उसही से सदूसदात्मक प्रतीत होते हैं । ये उन 
लिंगमात्र ही परिणाम है ओर निस्सत्तासत्त लिंग रहित का परिणाम है| ' 
. लिंगरहित ग्रवस्था को पुरुषार्थ हेतुता नहीं है रौर न सित 
अवस्था में प्रथम युरुषाथ कारण है श्रौर न वह अवस्था पुरुषात 
हुईं है इसीलिए वह नित्य है, तीनों अ्रवस्थाओं का प्रथम पुरपार्ण 
कारण है, वह श्रथ निमित्त कारण होता है इस लिए अवस्था अनि ` 
कही जाती है । सब गुण धर्मानुयायी होते हैं.। न अस्त होते हैं न उतर 
होते इँ“। श्रतीत, अनागत, लाम और व्यथयुक्त गुणामिपातिनी १ 
अबश्य] व्यक्तित्रो से उत्पत्ति और नाश धमक ऐसे मालूम होते ई के 
देवदत्त दरिद्र है" क्यों १ उसकी गायें'सरती हैं तो गायो के मरने ही 
उसकी दरिद्रता है नकि स्वरूप हानि से । । 
लिंगमात्र लिंगरहित के समीपस्थ होता हे । इसी प्रका 
अनिशेषों का लिंगमात्र के समीपस्थ होने से विवेक होता है । कग 
ऐसे ही भूतेन्द्रियों का भी उन्हीं अबिशेषों में मिश्रित बिवेक- होता है 
दी न्यत्र भी कहा है। विशेषं से सूछम तत्वास्तर नू है अतः ११] 
0500 परिणाम नहीं हे, उनके धम्मलक्षणं और अवस्था पर्छ 
कहे नय, र ६॥ दरय का वणन होलुका, अब द्रश के शरे | 











नखान करते ने छि 
१. ६ छ 


१.) 5. 





साधनपादः | ( १८ १) 


भो० वृ०-- गुणानां पर्वाएयवल्थाविशेषाश्वत्वारो ज्ञातव्या इत्युप- 
दिष्टं भवति। तत्र विशेषा महा भूतेन्द्रियाणि, अ विशेषास्तन्मात्रान्त: करणानि, - 
लिंगमात्रं बुढि: श्रलिगमच्यक्षमित्युक्कम्‌ । सवत्र त्रिगुणरूपस्याव्यक्तस्या- 


न्वयिल्वेन प्रत्यभिशानादवश्य॑ ज्ञातव्यस्वेन योगकाले चत्वारि पाणि 


निर्दिशनि ॥ १६ ॥ 
एवं हेयस्वेन दृश्यस्य प्रथमं ज्ञातष्यस्वात्तदवस्थास हितं व्याख्या- = 


थोपादेयं द्रष्टारं व्याकठु माइ । | 
भोजवृत्ति का भा०-एुणों के चार भेद होते हैं । इसी का उपदेश - 
किया जाता है.। उनमें से विशेष रूप महाभूत और इन्द्रिय हें । अविशेष रूप 


: तन्मात्रा तया ग्रन्तःकरण हैं । लिङ्गमात्रख्प बुद्धि दे और अलिज्ञ रूप 
अव्यक्त अर्थात्‌ कारण रूप प्रकृति है । योगी को इन चारी भेदों काशान | 


होना चाहिए। इस कारण इनका उपदेश किया गया है ॥ १९॥ 
इस प्रकार से हेव श्रर्थात दृश्य का रूप दिखाकर उपादेय द्रष्टा 


` का वणेन करते इँ-- 


रष्टा दृशिमात्रः शुद्वी5 पि प्रत्ययानुपश्यः (२० 
सत्र का पदार्थ--( द्रष्टा बशिमात्र; शुद्धो$पि ) इशा 
स्वरूप से शुद्ध भी ( प्रत्ययालुपश्यः ) बुद्धि से उतपन्न 


| _ होने चाले प्रत्ययों का अबुकारी है॥ २० ॥ 


सूत्र का भा०--दश यद्यपि साह्षिमात्र है तथापि नुद्धिजन्य 


॥- प्रत्यय से हश्यरूप भान दोता है ॥ २०५॥ . 


ज्यांस दे० का आाष्य-हृशिमात्र इति इकूशकिरव 33 
णापरासृष्टे त्यथः | स॑ पुरुषो बुद्धेःप्रतिसंवेदी । स बुद्धने सरूप 


नात्यन्तं विरूप इति । न तावत्सरूपः | कस्सात्‌ । ज्ञाताज्ञातविष- 


सस्वात्परिणामिनी हि बुद्धि! १ -तस्याञ्च विषयो रंवादिघेटादिया 


र 
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( १८२ Des +ठञ्जल-योगन्दशनसाण्ये--- 
्ञतश्चाज्ञातश्चेतत परिणामित्वं दशेयति। सदाज्ञातविषयत्वं | 
पुरुषस्यापरिणामित्व॑परिदीपयति । कस्मात्‌ । नहि बुद्धिश्च ना: 
पुरुष विषयश्च स्यादगृहीता गृहीता चेति सिद्धम्‌ एरुषस्य 
. तविषयत्वं ततश्चापरिणामित्वस्तिति । किङ्च पराथो वुढि 
संहत्यकारित्वात्त स्वार्थैः पुरुष इति । तथा सर्वार्थाध्यवसायकत्त) ` 
त्त्रिगुणा चुडिश्िगुणत्वादचेतनेति । गुणानां तूपदरष्टा पुल 
. इत्यतो न सरूपः । आस्तु तर्हि विरूप इति नात्यन्तं विरूपः। 
'कस्मात्‌, शुद्डोऽप्यसोप्रत्ययानुपश्यो यतः । प्रत्ययं बोद्धमनुपर्या ` 
तमनुपश्यन्नतदात्माप तदात्मक इच प्रत्यवभासते | तथा चोकम्‌ 
अपरिणामिनी हि ओक्तुशक्तिरप्रतिसंक्रमा च परिणामिन्सा 
प्रतिसंक्रान्तेव तद्‌ इत्तिमनु पतति; तस्याश्च परापत चै तन्योप रहरा 
, वुद्धिशत्तरनुकारमात्रतया बुद्धिउत्त्यबिशिष्टा हि जान 
_दित्याख्यायते ॥ २० ॥ | 
भा० का प०-जड वह विशेष गुणों से असंयृत्त होती है मे 
दशिमात्र कहलाती है। वह श्रात्म बुद्धि से जानने योग्य थवा गी 
का साची है। वह बुद्धि के समान रूप वाला नहीं है। न अत्यन्त बिस 
लक्षण वाला है। समान रूप न होने में हेतु यह है--शात और प्रश 
विषयिणी होने से बुद्धि परिणामिता है । उस बुद्धि का विषय मौ श्र 
दोर घट पटादि ज्ञात और ग्रज्ञात दोनों ही हैं जो कि उसके परियाएं 
को दिखाते हैं । श्रज्ञात बिषय तो सदैव ही श्रात्मा के परिणाम र 
भाव को प्रकाशित करता हे क्योंकि बुद्धि पुरुष को ग्रहण नहीं 
सकती | क्योंकि षह उसका विषय नहीं है | पुरुष का सदेव र 
विषय ओर श्रपरिणामी होना सिद्धः है | साधनापेक्ष होने पे १ 
परतन्भ्र है । पक भा, *. 
| परन्तु पुरुष स्वतन्त्र हे तथा सब अर्थो के व्यवहारयुक्त हले 
बुद्धि जिगुणात्मिका है त्रिगुणा होने से जड़ है और पुरुष गण | 
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42 
दृष्टा है इसते पुरुष बुद्धि के समान नहं हैः 


शान से देखा जाता दै । शान बुद्धि के द्वारा दोत है । बुद्धि के द्वारा देखने 
। से तब आत्मा मी उसके रूप के समान मालूम होता है । ऐसा ही न्मत्र 
| , प्री कश है | भोक्तृत्वशक्ति का कमी परिणाम नहीं होता और संक्रमण से 
रहित दै अर्थात्‌ उल्लंघन करने योग्य नहीं हे । ( परिणामिन्यर्थ ) 
_ परिणामी पदार्थों में संक्रांत अर्थात्‌ घवस्यान्तर को घारण करने वाली 
& समान उसकी रत्ति मान होने लगती दे और उस चेतन्य्‌ को ग्रहण 
बुद्धि को वृत्तियों के श्रनु मरण मात्र से करने बाली बुद्धि वृत्ति से ग्रविशिष्ट 
शान की चृत्ति है ऐसा कहा जाता दे ॥ ९० ॥ 
भा० का आ०--द्रश बुद्धि की बृत्तियों का साही दे परन्तु इत 
में शंका यह है कि यह द्रष्टा बुद्धि का श्वरूप है यां विलप है! इसका 
उत्तर यह है न अत्यन्त श्वरूप दै और न श्रत्यन्त निरूप है। स्वरूप तो 
इस कारण से नहीं दै कि आत्मा दृश्य और अद्दशय दों प्रकार के 
पदार्थों का आधिकारी है श्रौर बुद्धि केवल शात घटादि पदार्थो के 
शान को घारण कर सकती है और बुद्धि में अने $ प्रकार के परिणाम भी 
होते हैं । एवम्‌ बुढि परतन्त्र दे क्योंकि यइ विना दूसरे की सहायता के 
शान प्राति मे असमर्थ हे और आत्मा स्वतन्त्र है तथा बुद्धि जब चाञ्चः 
ल्यरश्ति होतो हैं तब मनुष्य का प्रतीत होता है कि इस समय मेरी बुद्धि 


ने ८ | को समझता 
इस कारण से नहीं कि शुद्ध होने पर मी ज्ञान द्वारा पदार्थो 
है ओर ज्ञान बुद्धि के विना होना असम्भव है। इससे भ्रजानी लोग जानते 
हैं कि प्रात्मा बुद्धिरुप है और ऋषियों ने मी रुदा हे कि आत्मा को 
शक्ति परिणाम रहित है तथापि परिणामिनी बुद्धि की वृत्तियों के संयोग 
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बाला दोगा । अत्यन्त विरूप मी नहीं दै क्योकि पुरुष शुद्ध होने पर भी. 


सद्‌गुण युक्त दे इन कारणों से आत्मा बुद्धि के स्वरूप नहीं हे । विरूप ` 


से परिणामिनी प्रतीत होती दे | इस से यह सिद्ध हुआ कि आत्मा की जो | 
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-( ९८४ ) पातञ्जल-योग-दशनमाव्ये - 





चैतन्य इृत्तियां हैं उनसे बुद्धि की इत्ति भिन्न है | इससे आत्मा बुरि 
बिरूप भी नहीं है ॥ २० ॥ 


0 





भो० वृ०-द्रष्टा पुरुषो दृशि मात्रश्चेतनामात्रः । मात्रग्रइणं पम ` 
घर्मिनिरासार्थम्‌ । कैच चेतनामात्मनो घम्मंभिच्छन्ति | स. हि | 
परिणामित्वाद्यमावेन स्वप्रतिष्ठो९पि प्रत्ययानुपश्यः, प्रत्यया विषय 
ज्ञानानि, तानि, श्रतु अढ्यवघानेन प्रतिसंक्रमाद्मभावेन पर्शा । 
एतदुक्त भवति । जातविषयोपरायायामेव वुद्धी सन्निधिमात्रेणंव पुर 
द्रष्टत्वमिति ॥ २० ॥ स एव भोक्तेत्याह-- 


भो० वृ० का भ[२-द्रश पुरुष हो हरिरात्र श्रर्थात्‌ क 
है | यहां पर मात्र शब्द इस कारण लिखा है कि जिससे गुण शर र 


मानते हूँ | वह पुरुष ग्रद्यपि शुद्ध हे तथा परिणामित्व श्रादि गुणे | 
रहित हे तो भी विषयों के विज्ञान रूप रङ्गो का समीपवर्ती होने से | 
संयोगी दीखता है | फलिताथ यह हुः्रा कि विषयों के संसग से | 
विपयाकार हो जाती है | उसकी समीपता के कारण पुरुष में भी क 


प्रतीत होता है | वास्तव में पुरुष शुद्ध है ॥ २०॥- द्रष्टा ही भोठा | 
यह अगले सूत्र में कहा जायगा[--« 


तदथं एव दुश्यस्याऽऽत्मा-॥ २१॥ 


सत्र क्रा पदाथे--( तदर्थ एव ) पूर्व सूत्र में के! 
हेतु से ( दश्यस्य ) दृश्य पदाथ का ( आत्मा)” 
आत्मा है ॥ २१ ॥ के 


सूत्र का भा?-- पूवसूत्रोक्त कारण से ही आत्मा हर्य 
भान होता हे॥ २१ ॥ 


दोनों का ग्रहण न हो । कोई आचाय्यं चेतनता को आत्मा ल 







साघनपादः | ( १८४ ) 


व्यास भाष्य--इशिरूपर्य पुरुषस्य कमेविषयतामापन्नं 
| हृश्यमिति तदर्थं एच इश्यस्या55त्मा भवति | स्वरूपं भवतीत्यर्थः | 
$ ततस्वरूपं तु पररूपेण प्रतिलब्धात्मकै ओगापवगोथेतायां छतायां 
ही प॒रुपेण न दृश्यत इति । स्वरूपद्दानांद्हश्यता नाशः प्राप्तो न तु 
। विनश्यति ॥ २१ ॥ कस्मात- 

षः भा० का पदा०~नद्रष्टारूप आत्मा के कमविषयता को प्राप्त हुआ 
| प्रदाथ हर्य कहाता हे । उसके ही दास्ते दृश्य का आत्मा होता हे अर्थात्‌ 
| स्वरूप होता है । आत्मा का स्वरूप तो भोग ओर मोक्ष की प्रयोजनता वा 
: लोलुपता करने में पुरुष से नहीं देखा जाता | इस प्रकार को स्त्ररूपदानि 
॥ से दृश्य का नाश हो जाता है प्राप्त हो जाने से नाश नहीं होता ॥२१॥ 


आ० का सा०--द्रष्टा का जो कम्मं अर्थात्‌ दशन उसकी 
बै विषयता को, जो प्रास दों बह सब्र पदार्थ दृश्य कहाते हैं ओर इसही कारण 
| हश्य का स्वरूप होता है | उस दृश्य का स्वरूप दूसरे के रूप के द्वारा 
ह मोग और मोक्ष की लालसा में फँसे हुए मनुष्य को प्रतीत नहीं होता 
| इससे दृश्य की रूपानि होती है किन्तु नाश नहीं होता ॥ २१॥ 
भो० वृ०--इश्यस्य प्रागुक्तलक्षरास्या(त्मा यत्‌ स्वरूपं स तदथः ` 
| स्तस्य पुरुषस्य भोक्तृत्वसम्पादन नाम स्वाथपरिहारेण प्रयोजनम्‌ । न हि 
| प्रधान प्रबत्तेमानमात्मनः किञ्चित्‌ प्रयोजनमपेक्ष्य प्रवर्तते किन्तु पुरुषस्य 
0 भोगं सम्पादयामीति ॥ २१ ॥ 
| यद्यो व॑ पुरुषध्य मोगसम्पादनमेव प्रयोजनं तदा सम्पादिते तस्मिन्‌ 
|| तत्‌ निष्पयोजनं विरतव्यापार॑ स्यात्‌ । तस्मिश्च परिणामशूऱ्ये शुद्ध लात 
| संव द्रष्टारो बन्धरहिताः स्युः | ततश्च संसारोच्छेद इत्याशङ्क या$$इ-- 


भो० वृ० का भा०-_ऊपर जिसका लक्षण कहा है उस इर्य 
| का आत्मा श्रर्थात स्वरूप उसही द्रष्टा के निमित्तं है, दृश्य का भोग भी 
| अपने स्वाथे त्याग से है । श्रर्थात्‌ प्रधान अपने प्रयोजन के नास्ते किसी 
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`. 'नाशं श्राप्तमप्यनष्टं तद्न्यपुरुषसाधारणात्वांत | कुशल 23 4 
शेः 


१ 
` घर्मिणामनादिस्योगाडममात्राणामप्यकादिः संयोग इति ॥ 
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( १5३१)  पातम्जल-योगेन्द्शनभाष्ये 


sl >» 


काम में प्रवृत्त नहीं होता दै; किन्छु पुरुष के भोक्तृत्व को सिद्ध करे! 
वास्ते ही उसकी प्रबृत्ति हे ॥ २१ ॥ 
यदि ईस रीति से पुरुष के निमित्त भागसाधन ही दऱ्या 
प्रयोजन है तो मागसम्पादंन के अनन्तर वह निष्फल होया । जब इस्त 
परिणामरहित और श्रक्रिय हो जायगी तब जगत्‌ फे सब द्रश श्रय 
जीन बन्धन से मुक्त हो जायेंगे और इस दशा में संसार का उच्छेद र 
शाहिये | इस शङ्का का उत्तर श्रगले सूत्र भें लिखते दे-< 
कृंतार्थे प्रति नष्टसप्यनष्ट न 
साधारणत्वात ॥ २२ ॥ 


` चत्र का पदा्थ--( कृताथस्‌ प्रति ) सिद्धाथे एक क 
के अति (नष्टमपि) नष्ट हुआ भी रश््य का रूप (अगध 
नष्ट नहीं है ( तदन्यसाधारणत्वात्‌ ) क्योंकि दूसरे पुरु 

| 


as >> 


SPs se Po > 





भान होता हे॥ २२॥ 


सूत्र का भा०--एक कृताथ पुरुष के प्रति इंश्य का ला, 


` इजा हे परन्तु दूसरे साधारण पुरुषों के प्रति वह अगष्ट इसे 


नष्ट नहीं कह सकते ॥ २२ ॥ 
व्या० दे० का माष्य-कृतार्थैमेकं पुरुषं प्रति 


न 


नाश प्राप्तमप्यकुशलान्‌ परुषानप्रत्यक्कतार्थसिति तेषा ६ 
विषयतामापन्नं लभत एव पररूपेणा((त्मरूपमिति शर्त, 
शोनशक्त्योर्नित्यत्वादनादिः रुंयागा व्याख्यात इति । तथा 


संयागरबरूपा भिघित्लयेद सूत्रं प्रवतृत्ते-> 








साघनपादः । - ८१८७) 


भा० का पदा०--इता्थे एक पुरुष के प्रति नष्ट हुआ भी दृश्य 
ग्रनष्ट है क्योंकि वह अन्य पुरुषों को प्रतीत होता हे | योग्य चतुर पुरुष 
के प्रति हश्य नाश को प्रास हुवा भी मूखे पुरुषों के प्रति कताय 
श्रर्थात्‌ अनष्ट दै । वह उनकी दृष्टि में कम विषयता को प्रास होता हे | 
इस प्रकार से पर रूप से अपने रूप को पप्रास होता हे । श्रतएन द्रष्टा 
और दर्शन`शक्तियों के नित्य होने से दोनों का अनादि संयोग कहा गया । 
न्यत्र भी कहा है धर्मी श्र्थात्‌ गुणी का अनादि संयोग होने से घम्म 
श्र्थात्‌ गुणों का भी श्रनादि संयोग होता हे ॥ २२ ॥ 


संयोग का स्वरूप कहने की इच्छा से अगला सूत्र प्रदत्त होता है. 


भा० का भा०--दृश्य का रूप जो ज्ञानी पुरुष की दृष्टि में नष्ट 


. होगया वही दूसरे पुरुषों की दृष्टि में विद्यमान है इससे उसे नष्ट हुआ 


नहीं कह सकते, किन्तु यही प्रतीत होता है कि दक्शक्ति और दशन का 

संयोग अनादि है ॥ २२ ॥ | 2 
बाइसवाँ सूत--इन सब दत्तो का सारांश यह हे कि द्रश, दशन 

और दृश्य यह तीनों मिन्न २ हैं तो भी अनेक ' कारणां से ऐसा संयोग 


दा रहा है जिस से वे सव श्रमिरन जान पडते हैं और इनके संयोग के 


अज्ञान को ही भोग कहते हैं। अर्थात्‌ जब तक मनुष्य को इन संब का 
यथार्थ ज्ञान नहीं होता तमी तक सांसारिक सुखों का भोग भी जान 
पड़ता है और जब इनका यथार्थ ज्ञान हो जाता हे तब सांसारिक भोग 
नष्ट हो जाते हैं | “ नष्टे मोहे कः संसार: | ” परन्तु एक मनुष्य को 
यथार्थ ज्ञान हो जाने से संसार मर का अज्ञान दूर नहीं हो सकता नरन्‌ 
दूसरे मनुष्यों में बना रहता दै इस से द्रष्टा होर दृश्य का संयोग 
अज्ञानंजन्य हे ॥ २२ ॥ 

भो० ३०--यद्यपि विवेकख्यातिपय्यन्तात्‌ भोगपम्पादनात्‌कमपि 
कताथ पुरुषं प्रति तन्नष्ट निरतव्यापार॑ तथाऽपि सर्नपुर्षणाधारणलादल्यान: 
प्रत्यनष्टव्यापारमबतिष्ठते । अतः प्रधानस्य सकलमोक्दसाघारणत्वान्त 
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{ १८८ ) पातञ्जल-योगदशंन-्माण्यै==- 


फृदाचिदपि विनाथः । एकस्य मुक्तो चा न सममुह्निप्रसङ्ग इत्यु 
मवति ॥ २२ ॥ इश्यद्रारो व्याख्याय संयोगं व्याख्यातुमाइ -- 
भो० वृ० का भा०--यद्यपि भोग निवेकख्याति अर्थात्‌ यथार्थ, 
ज्ञान पर्यन्त ही रहते हैं ओर पश्चात्‌ नष्ट हो जाते हैं परन्तु भोग सव 
पुरुषां के प्रति साघारण रूप से रहते हैं इस कारण जिस के प्रति मोग ;? 
नष्ट हो जाते हैं वही मुक्त होता है श्रोर जिसके प्रति नष्ट नहीं होतेह 
भइ बन्धन में रहता हे अर्थात्‌ एक जीव की मुक्ति से सब जीगोदी 
प्रुक्ति नहीं होती है ॥ २२ ॥ द्रष्टा ओर दृश्य का वर्णन करके संयोग का 
पणन करते हैं--- [ 
स्वस्वाभशक्त्योः स्वरूपोपलब्चिहेतुः 
संयोगः ॥ २३ ॥ 
पदार्थ मियो 
न हट का पदा्थ-( स्वस्वासिशकत्योः ) स्व अर्थात्‌ 3 
दस्य और स्वामी अर्थात्‌ द्रष्टा शक्तियों के ( स्वरूपोप- | 
लाब्धिहेतु; ) स्वरूप की आपि का जो कारण हो ( संयोगः) 
उसे संयोग कहते हैं ॥ २३ ॥ | 
सूज का भा+--द्रश् ओर दृश्य शक्तियों के स्वरूप की उप 
लब्धि का जो हेतु हे उसे संयोग कहते हैं ॥ २३ ॥ 
Ce दे० का भाष्य--परुष: स्वामी इश्येन स्वेन दशनाथ 
दुका तस्मात्‌ संयोगाद्‌दरयर्योपलब्धिर्या स भोग:1या तु द्रष्ठ'ः | 
लब्धिः सोऽपवर्गः। दर्शनकार्याबसान: संयोग इति i 
क कारणमुक्तम्‌ । दृशेनमदर्शनस्य प्रतिदवन्द्वीत्यदशन 
003 1 हक । नात्र द्रोनं सोचक्रारणमद्श नाभावादेव | 
od मोच्ञ इति । दरीनस्य भाते वन्धक्ारणस्यादरीतर 
नाश इत्यतों द तनं ज्ञानं कैबर्यकारश सुक्तम्‌ । 
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साघनपादः। ¦ ( १८६ ) 


केळ्वेदमदर्शनं नाम, किं गुणानामधिकार आहोस्विदू- 

इशिरूपस्य स्वामिनो दर्शितविषयस्य प्रघानचि पस्याइुत्पादः 

य विद्यमाने यो दर्शनाभावः / बचा गुणानाम्‌ । 

स्मिन्‌ दृश्य विद्यमाने यो दर्शनाभावः | किमर्थवचा गुणानाम्‌ 

. अथाविद्या स्वचित्तेन सड निरुद्धा स्व चित्तस्यात्पत्तिवीजम्‌ ts 
कि स्थितिसंउकारळये शतिसस्काराभिव्यक्तिः । यत्नदशुक्तम्‌ प्रधाने 

स्थित्येव वर्तमान विकाराकरणादप्रयानं स्यात । तथा यत्यव 


छे रै 


बर्षमान विकारनित्यत्वादप्रधानं स्यात्‌ । उभयथा चास्य रच 
प्रधानन्यबहारं लभते नान्यथा । कारणान्तरेष्वपि कहिपतष्नेच 
समानश्वर्यः । दर्शनशक्तिरेवादर्शनमित्येके, “ प्रधानस्याऽऽत्मख्या' 
पनाथा प्रवृत्ति: ” इतिश्रृते । [ | 

सर्व बोष्यबोधसमर्थः प्राकप्रवृत्तेः पुरुषो न पश्यति सवे 
कार्यकरणसरमर्थं दृश्य तदा न दृश्यत इति ।. उभयस्याप्यदशन 
घे इत्येके । तत्रेदं हश्यस् स्वात्सभूतर्माप पुरुषप्रत्ययापक्ष दरात 
रशयधमेत्वेन अबति । तथा पुरुषस्यानात्मभूतमपि द्श्य प्रत्ययापेच 
प्रषधमेत्वेनेबादर्रीनमवभासते । दशोनं ज्ञानमेबाद्रोनमिति 
केचिद्भिद्धति । इत्येते शाखग्रता विकल्पाः ' तत्र चिकल्पबइत्वः 
भेततसबय रुवाशां शुशानां संयोगे साधारणविषयम्‌ ॥ २२ ४ 

यस्तुप्रत्यकूचेतनस्य स्व पुद्धिसंयोग; । 

भा० का प०---स्वामी अपने दृश्य पे देखने के लिये संयुक्त 
शेता है उस संयोग से जो. दृश्य पदार्थों का शान होता है उसे भाग 
रहते हैं आर जो द्रष्टा अर्थात्‌ आत्मा के स्वरुप की प्राप्ति होती दै 
उसे माच कहते हैं। जहाँ दर्शन के काय का अन्त हो जाता है उसे 
संयोग कहते है | इस प्रकार(दशेन को वियोग कॉ कारण कहते हैं । 
दर्शन अदशंन का शिपची है इद लिए अदन को संयारा का आरा 
च्दा हे, यहाँ पर दशन माक्च का कारण नहीं है। अदशान के अभाव ही 


भै 
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> | ( १६० } पातञ्जलन्यो ग-दशंनभाष्ये=- 


से बन्धन का जा श्रमान होता है उसे मोछ कहते हें। दशान की विद्व 
मानता में बन्ध, का कारण जों श्रदशन है उसका नाश दो जाताहै|' 
इसलिए दर्शन ज्ञान को फेवल्य का कारण कहा हे | 
ल्या यह अदशन गुणां का अधिकार हे अथवा द्रष्टारूप ओता | 
के जिस. चित्त ले विषय को देखा है उस प्रधान चित्त अर्थात ज्ञान का | 
उत्पन्न न होना है १ अपने दृश्य के विद्यमान रहते भी जो दशन का 
शमान होता है वह क्या गुणों की अथवत्ता से होता दै श्थवा जो अ्रविद्या 
अपने चित के संग निरुद्ध हो गई है वह आपने चित्त की उसत्तिका 
कारण है! क्या स्थिति के संस्कार क्षय हो जाने पर गति फे संस्कार 
प्रकट होते है १ इस पर यह कहा जाता है प्रधान स्थिति के साथ वत्तमान 
रह कर अविकारी होने से श्रप्रघान होता दै | तेसे हो गति के साय 
बिद्यमान नित्य विकारशील होने से अ्रप्रधान होता है | उक्त दोगे |. 
प्रकार से इसकी प्रदृत्ति प्रधानता को प्राप्त होती है अन्यथा नहीं । श्र ? 
कारणों को कल्पना करने पर भी यह समान विचारणीय होया । दश 
शक्ति ही दशन है ऐसा मी कोई कहते हे | “ प्रधान की आत्मस्या 
पनाथ जो प्रइत्ति है|” ऐसा वति का मत है । 
जानने योग्य जितने पदाथ हैं उनकै जानने में शक्तिमान पुरुष 
प्रचि से पहले नहीं देखता सब कार्ये करने में समर्थ दृश्य समय 
ह दीखता इस लिए दोनों का भी दशन धर्म हे यह किसी का म | 
यहां पर दृश्य का ( श्रात्मयूतमपि ) तादात्म्य होने पर मी दर्श ' 
इश्व प्रत्यय की अपेक्षा रजता हुआ र्र को प होता है तैसे ह | 
( पुरुषल्यानात्मभूतसपि ) पुरुष से तादात्म्य न होने पर भी 
7 ता रखता हुवा पुरुष धर्म के समान दर्शन काँ प्रभाव 
ता re पा 
के और फे स हुत्बम्‌ ) शास्र के विकल्पों का बहुत्व पुरुष 
गुणो संयोग में साधारण विषय है ॥ २३ ॥ श्रौर जो प्रत्य 
आ अपनी बुद्धि से संयोग हे | | 
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साधनपादः |. (..१६१ ) 


भा० का भा०--आत्मा जो अपने रूप के देखने को प्रर्त 
. होता दै, परन्तु मध्य में जो पदार्थान्तरो का संयोगं हो जाता है ओर 
'उसकी इत्तियां श्रागे नहीं बढ़ सकती हैं, उसको भोग कहते हैँ ओर जो 
. पुरुंष को परमात्मा के स्वरूप की प्राप्ति दै उसे मोक्ष कहते हैँ। शरीर 
? महा दर्शन रूप क्रिया का अन्त हो जाय उसे संयाग कइते ई, किन्तु 
दर्शन ही वियोग का कारण है क्योंकि जब किसी का संयोग होता दे तो 
उसका वियोग भी अवश्य होता है। ऐसे ही श्रदर्शन संयोग का हेतु 
कहाता है, इस शात्र में दर्शन को मोक्ष का कारण नहीं कहा दे | 
अभिप्राय यह दै कि जो २० और २४वें सूत्र में संयोग कहा था बह दृश्य 
पदार्थों के संयोग के समान नहीं है; किन्तु बह एक निलचण दी | 
संयोग है ॥ २३ ॥ 
भो० वृ०--कार्य्यंद्वारेणास्य लक्षणं ,करोति, .स्वशक्तिद्श्यस्प 
> स्वभाव: | स्वामिशक्िद्र ष्टुः स्त्ररूसँ, तगोद्द योरपि संवेद्यसंवेदकत्वेन 
व्यवस्थितयोर्या स्वरूपोपल ब्धिस्तस्याः कारणं यः व संयोग: स च 
सहजमोग्यमोक्तृसावंस्त्रस्पान्नान्यः 1 नहि त ोरनित्ययोव्यापकयोश्च 
खल्पादतिरिक्तः कश्चित्‌ संयोगः । यदेव भोग्यस्य मोम्यत्व भाक्तुश्च 
भोम्तुत्बमनादिसिद्धं स एव संयोग; ॥ २३ ॥ तस्यापि कारणमाइ” 
भोजवृत्ति का आ०--कास्ये दारा संयोग का लच कहते है-- 
ऱ्य का स्वमाव स्वशाक्कि र्यात्‌ इन्द्रियं का विषय रूप हे गोर दृश 
का स्वभाव स्थामीपन बा अध्यक्षता है । इन दोन! शक्तियों में संवेद्य 
शरोर संवेद भाव सम्नुन्द हे! इस सम्पन्न सजो दोनों का शान ह 
उसके ही संयोग कहते हँ आर वह संयागे स्वाभाविक है, 2. आर 
मोक्ता दोनों ही नित्य है उनके खलूप के अतिरिक्त संयोग ओर काश वस्तु 
नहीं है | भाग्य का मेग्यल दे और भोक्ता का मेक्तृत्व ये दोनों अना | 
हैं उसको ही संयोग रते ई ॥ २३ ॥ उस संयोग के आरण के 
पणान करते हैँ... | 
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( १६९ ) पातण्जलन्येंग-द शनमाष्ये--- 


तस्थ हेतुरविद्या ॥ २४ ॥ 


९ = 
खू का पदाथे--( तस्य ) उस संयोग का (हेतु) 
मूल ( अविधा ) अविद्या है ॥ २४ || 7 
सू० का भा०--उठका अर्थात्‌ संयोग का हेतु बिद्या है ॥ २४॥ 
व्यास दे० का भाष्य--विपय्ययज्ञानवासनेत्यथेः | बिपय्य, 
यज्ञानवासनावासिता च न काय्येतिष्ठां पुरुषख्याति बुद्धि 
प्राप्नोति, साधिकारा पुनरावतेते | सा हु पुरुषख्यातिपरय्यवसानां 
खाय्यनिष्ठा प्राप्नोति, चरिताधिकारा निवृत्तादर्शना बन्धकारणा- 
भावान्न पुनरा तेते) अत्र कश्चित्‌ पणडकोपार्यानेनोद्‌ घाटयति- 
य भाय्यया$भिधीयते-पर्डका|ऽयपुञ, अपत्यवती मे भगिनी 
अस्थ नाम नाइमिति, स॒ तामाइ-सृतस्तेऽद्दमपत्यमुत्पादृयिः 
ष्यासीति । तथेदं विद्यमानं ज्ञानं चित्तनिवृर्ति न करोति. विनष्टं 
करिष्यतीति का अत्याशा | तच्रा$$चाय्यदेशीयो दक्ति-नजु वुद्धि 
र हावा बुद्धिनिवत्ति: । तच्चादर्शनं 
वकारण दुशनान्चिदतते । तत्र चित्तनिवृत्तिरेव सोक्षः किमर्थः 
तरेव सोच्चः । 
सस्थान एवास्य मतिबिश्रमः ॥ २४ ॥ ॥ पु 
र हेय ७ A १ 

देयं दु:खं हेयकारणं च संयोगाख्यं स 
परं दानं वक्तव्यप्र-- निसित्तमुक्तमत 
दनु ३। त के प०-- अविद्या भ्रर्थात्‌ मिथ्या ज्ञानबासना संयोग का 
लाई a से वासित बुद्धि कार्यनिष्ठ पुरुषख्याति की 
रसि इ अधिकार सहित पुनः श्रावत्तित होती है वह बुंढ़िं | 
ष्ठ की पर में स्थिर होती है जो कि श्रधिक्कारिणी है और | 
क | 
न | 
! यहाँ कोई ( पण्डकोपाज्यानेन ) नपुंसक के | 


श्र 





> eS न 
a 0 





गै 

| 

॥ ॥: 
> 
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साधनपादः। | (१६३) 


उपाख्यान से उद्घाटित करता है । किसी नपुंसक की भोली स्त्री श्रपने 
पति से कहती ३, “'स्वामिन्‌, मेरी बहन पुत्नवती है में क्‍यों नहीं १” वह 
उससे बोला “मैं मरकर तेरे पुत्र उत्पादन करू गा |” तेसे ही यह विद्यमान 
< ज्ञान चित्त की निवृत्ति नहीं करता किन्तु नष्ट हुआ करेगा, इसकी क्या 
प्रत्याशा है । यहाँ पर श्राचाय्य का उपदेश दिया । शिष्य कहता हे, “बुद्धि 
की निवृत्ति से ही मोच होता दे और अदशन- कारण के श्रमाब से बुद्धि 
निवृत्त होती हे । और वह श्रदशन बन्ध के कारण दर्शन से निवृत्त 
होता है तब चित्तकी निवृत्ति ही मोक्ष हे तब क्‍यों यह अकालिक 
मतिभ्रम होता है £ २४ ॥ | 
सा० का भा०--विपरीत शान को श्रबिद्या कहते हँ । बिपरीत 
शान की वासना से भरी हुई बुद्धि काय्येनिष्ठा व आत्मज्ञान को प्रास नहीं 
` कर सकती | अधिकार से युक्त न होने के कारण पुनः पतित ही जाती 
` है।इस कारण से बुद्धि की वासना को मित्त करना योग्य हे । इस 
स्थल पर कोई नपंसक की कथा के अनुसार शंका करते इँ। अर्थात्‌ 
नपुंसक की सत्री ने अपने पति से पूछा कि“ झर्यपुत्र, मेरी भगिनी तो 
` सन्तान वाली हे, मैं सन्तान चाली क्यों नहीं!” तब नपुंसक ने उत्तर दिया 
कि, ' मे मरकर तुम्हारे सन्तान उत्पन्न करू गा ।' विचारने का स्थल हे 
कि जब वह जीवित रहते ही सन्तान उत्पन्न न कर सका तो मग्कर क्या 
करेगा ! ऐसे ही यह वर्तमान ज्ञान तो चित्त की निद्गत्ति न कर सका; किन्तु 
मरकर करेगा यह केवल दुराशा मात्र है। किन्तु इत विषय में एक 
आचाय कहता हे कि बुद्धि की निवृत्ति ही मा है क्योंकि उसमें झदशेन 
कारणों का अभाव नहीं होता और वुद्धि की निइृत्ति ग्रदरान हैं 
बन्ध कारण दर्शन से निदृत्त होता है इससे चित्तका (नशि ही 
है | यह भाष्यकार का मत है ॥ २४ ॥ 


सो० बु०---या पूर्ण निरय्यंयात्मिका मोहरूर)वैद्या व्याख्याता 
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( १६४ ) पातळ्नलव्याग-द्शनमांष्ये- 


सा तस्य बिवेकल्यातिरूपस्य संयोगस्य कारण ॥२४॥ देयं शनिवार 
कर्मोच्यते । किं पुनस्तद्धानमित्याह -- कः 
. ओ० बृ० का भा०--पइले जो निपय्यय शानरूप अविद्या का 
बर्णन कर चुके हैं बही श्रविद्या विवेकर्याति रूप संयाग का कारण 
है और बही हानक्रिंया का कम्मं होने से हेय हे ॥ २४ | 
. तदभावात्संयोगायाबो हान तहुढृशेः 
केबल्यस्‌ ॥ २४ ॥ | 
` सत्र का प०--( तदभावात्‌ ) उस दर्शन फे अमांव 
से ( संयोगाभावो हानम्‌ ) संयोग का न होना ही हान हे | 
तद्‌ क CS 
( तद्दश? केवल्यम्‌ ) वह दशन का एकत्व हे ॥ २५॥ , 
सू० का भा०--दर्शन के घमाचे से संयोग का नाश जिसे हातै 
$इते हैं होता है ओर उससे मोच होता हे ॥ २५ ॥ द 
ब्यास दे० का भाष्य--तस्यादर्शनस्याभावात बुद्धिर | 
संयोगाभाव आत्यन्तिको वन्धनोपरम इत्यर्थ:। एतद्धानम्‌ । तद्रौ | 
केवल्यं पुरुषस्यामिश्रीभाव: पुनरसंयोगों गुणी रित्यथें: । दुःख' 
. कारणनिवृत्तो दुःखोपरमों हानं, तदा स्वरूपप्रतिष्ठः पुरुष 
. इत्युक्तम्‌ ॥ २५ ॥ अथ हानस्य क: प्राप्त्युपाय इति-- 
__ मा० का पदा०००उस अ्रदशन के अभाव से बुद्धि और शरा 
कै संयोग का अमाव होता है अर्थात्‌ बन्धन की श्रत्यन्त निद्धि हो जाती | 
है उसे हान कहते हैं | बही कैवल्यं होता है । पुरुष प्रकृति के गुणो से पृथक | 
होकर संयोगरहित हो जाता हे । दुःखों के कारण के निक्गव हो जाने | 
दुःख के नाश को हान कहते हैं तब समाधिस्थ पुरुष कहा जाता है ॥२५॥ | 
आ० का आ०--जब दर्शन का अभाष दो जादा है तब बुधि | 


रर 
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साधनपादः ! ( १६५) 


श्लौर राता के संयोग का मी माग हो जाता इ शौर बन्धन का नाझ, 
हा जाता है तथा पुञ्ज को केनल्य रथात्‌ गुणादि का बिरह होता है । 
्रमिप्राय यह है, कि दुःख की निदृत्ति को हान कहते हैं। उसके दाने 
ते पुरुष समाधिस्थ वा केवल्य को प्राप्त हाता हे ॥ २५ ॥ 

सो० इ०--तस्या आविद्यायाः स्वरूपविरुद्धेन सम्यगू शानेन 
उन्मूलिताया जोच्यसमाचस्तस्मिन्‌ सति तरकाय्यस्य संयोगस्याप्यमाषस्त- 
दानमित्युच्यते । श्रयमर्थः--नेतस्य मूतब्रब्यवत्‌ परित्यागो युज्यते किन्तु 


जातायां विवेकख्याती श्रविवेकनिमित्तः संयोगः । स्वयमेव निवत्तेत इति। « 


तस्य हानम्‌ । यदेव च संयोगस्य हानं तदेव नित्यं केवलस्यापि पुरुषश्य 
कैवल्यं व्यपदिइयते ॥ २५ ॥ तदेवं सँयोगस्य स्वरूपं कारणं काय्यञ्चा" 
भिहितम्‌ | अथ हानोपायकथनद्वारेणोपादेयक्ारणमाइ- 

भो० इश साध्य---अविद्या के स्वरूप से विरुद्ध जो सम्यक्‌ शान 
है उससे अविद्या का अमाव हाता दै, उस प्रभाव के देने से बिद्या 
से उत्तन्न हुआ जो द्रष्टा और दृश्य का संयोग है उसका भी श्रमाव हो 
जाता है । इस अभाव छो हान कहते हैं, तात्पर्य यह है, कि श्रमूचे 
रथात्‌ रुपरहित वस्तु का विभाग नहीं दो सकता है । किन्त जब 
विवेख्याति उत्पन्न हाती है तब भ्रविवेक से उत्पन्न हुआ पूर्वोक्त संयोग 
आप ही नष्ट हो जाता है यही हान कहाता है। जो संयोग का हान हे 
बही पुरुष का केवल्य है ॥ २५ ॥ इसी रीति से दृश्य के संयोग का 


कारणरूप और कार्य.कहा गया । आगे हानोपाय के कथन से ग्राह्य के 


' कारण का वणन देगा 


विवेकरूणलिरविप्लवा हानोपायः ॥ २३ ॥ 
सत्र का पदाथे--( अविप्लवा विवेकख्यातिः ) स्थिर 
बिबेक ज्ञान ( हानोपाय! ) दान का उपाय है॥ २६॥ | 
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( १६६ ) पातञ्जल-योग दशननमाष्ये== 


हान का उपाय है । २६ ॥ 

व्या० दे० का मा०-सत्त्वपुरुषान्यता प्रत्ययो विवेकख्यातिः। 
सा त्वनिवृत्तिमिथ्याज्ञाना प्लवत । यदा मिथ्याज्ञानं दग्धभीजभाव 
बन्ध्यप्रसवं सम्पद्यते तदा विधूतक्लेशरजजसः सत्वस्य परे वैशारद्य 
परस्यां वशीकारसंज्ञायां वतमानस्य विवेकप्रत्ययग्रचाहो निमलो 
भवति । सा विवेकख्यातिरविप्लवा हानोपायः । ततो मिथ्या. 
ज्ञानस्य दग्धबीजभावोप्रगस: पुनश्चाप्रसब इत्येष सक्तस्य मागा 
हानस्योपाय इति ॥ २६ ॥ 

आा० का प०--हर्य बुद्धि से आत्मा भिन्न है यह ज्ञान विवेक: 
ख्याति कहलाता है और पद जब तक मिथ्या शान निवृत्त महीं हाता तब 
तक स्थिर नहीं होता । जब भिथ्याज्ञान दग्धवीज भाव को प्रास्त होकर 3 
उत्पन्न ह्याने के प्रयोग्य हे। जाता है तब रजोगुण के झलेश नष्ट हवा गये | 
हैं जिपके सरव गुण के परम प्रकाश में परम वशीकार संज्ञा में वर्तमान े 
जा योगी, उसका विवेक शान का प्रवाह निर्मल हो जाता हे। वह 
अविच्छिन्न विवेकख्याति होने का उपाय है तब मिथ्याज्ञान के बीजमार्व 


का नाश होता है फिर उत्पन्न नहीं होता यह मोक्ष का मार्ग हान की 
उपाय हे ॥ २६॥ 


भआा० का सा०--हश्य पदार्थो से श्रौर बुद्धि से आत्मा मिलन 
है ऐता विचार हो जिसमें वह ज्ञान विवेकख्याति कहलाता है और वह 
विवेकख्याति जब तक मिथ्याज्ञान नष्ट नहीं होता, स्थिर नहीं होता | मब | 
उसका प्रकाश होता हे तब मिथ्याज्ञान स्वयं नष्ट हो जाता है । श्रर्थार्द | 
उसकी उत्पत्ति फिर नहीं होती | तब रजोगुण से उत्पन्न हु शा क्लेश | 
याश हो जाता हे श्रोर सत्त्वगुण के प्रकाश से ज्ञान के प्रवाह मे निर्मल हों | 
जाता है, बही विवकल्यांत इन का -प यृ हैं| जन मिथ्या जान छ| 


सूत्र का भा०--जिस ज्ञान का कभी नाश न हो नइ जानप्रापि | 
भे 
1 
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| साधनप्रादः । ( १९७ ) . 


बीज का नाश हो जाता दै वह पुनः उत्पन्न नहीं होता यही मोक्ष का 
मार्ग ओर. हानोपाय है ॥ २६॥ 
छल्मीसवाँ सूच्र--इस सूत्र में विवेकख्याति विशेष्य श्रोर 
. श्रविसवा बिशेषण है । विस्वा का अर्थ यह हैं “ न विद्यते विश्ववो 
शै बिच्छेदो;न्तरा$न्तरा व्युल्थानरूपी यस्याः सा श्ववि्तवा। ` तात्पये यह है 
कि भ्रविद्या के नाश हो जाने पर कर्त्ता और मोक्तापन का श्रभिमान 
बुद्धि से जाता रहता दै तत्र नइ बाह्य विषयों को त्याग कर अन्तमु ख हो 
जाता है | तब दृश्य का श्रधिकार निद्चत्त हो जाता है तदनन्तर मोच होता 
है। यही हान घर्थात्‌ संवार त्याग का उपाय है ॥ २६ ॥ 
भो० बु०--अ्रभ्ये गुणा श्रन्यः पुरुष इस्येनंविधस्य या ख्यातिः 
स्या सा$स्य हानस्य हश्यपरित्यागस्योपाय: कारणम्‌ । कीहशो अविज्ञता 
न विद्यते विष्लबो बिच्छेदो नतरा ९म्तरा ब्युस्थानलुपो यस्याः साउविज्ञवा | 
3 इदमत्र तात्पर्यम-प्रतिपक्षमावनाअलादविद्योप्रविलये विनिदृत्तकचु त्वभो- 
| क्तृूलामिमानाया रजत्तमोमलानमिभूताया बुद्धेरन्तसु खाया चिच्छाया 
संक्रान्ति: सा विवेकख्यातिरुज्यते | तध्यां च सन्ततत्वेन प्रबत्तायां सत्या. 
दश्वत्याधिकारनिलुत्तेमवत्येन केवल्यम्‌ ॥ २६ ॥ न 
`. उसम्नविवेकख्यातेः पुरुषस्य माही प्रशा भवति ताँ कथयन्‌ 
| विवेकस्यातेरेव स्वरूपसाह -- र 
भाजवृत्ति का भा०--गुण भिन्न दै और श्रात्मा मी एक एयक 
» पाथं ऐ-इस बिवेक ज्ञान को हान श्रर्थात्‌ दुःखपरित्याग का उपायन . 
| भरण जानना चाहिए | वह बिवेकख्याति केसी है ' * नहीं है विप्लव . 
| भत विनाश जिसका |” श्रभिप्राय यह हे कि अविद्या कै विरोधी 
शेन के उदय होने से रजोगु और तमोगुण की जिन इत्तियों से कत्त स्व . 
| मोल का अभिमान बुद्ध को रे हुए है । उतंबृत्तियो से 3 
। «३. "२ घन्तपुख हो जाती हे चेतन्य के श्रामास रूप विचार 
| पचाति कहते हे । जब यह विवेक तस्र विचार में प्रदत्त रहती दै 
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{ १६८) पात्जल-पोग-दशनसाण्ये-- . 


तव हश्य का अधिकार निइत हो जाने ते पुरष को केबल्य होत 
है ॥ २६ || जिसको निवेकर्याति उत्पन्न हुई है उस छी बुद्धि का बन 
करते हुए विवेकर्याति का रूप कहते ईं. 


. सस्य सप्तधा प्रान्तयू|िः प्रज्ञा ॥ २०॥ ४ 
. छन्न छा पदार्थ-( तस्य) पूर्वोक्त हानोपाय बी 
( सपधा ) सात प्रकार की ( आन्तभूमिः ) योगी के शार 
को सूमि (प्रज्ञा ) बुद्धि दै ॥ २७॥ 


सूत्र का भा०--पूर्व सूच में कहे हुए हानोपाय प्राप्त हुए योग 
की सात प्रकार की बुद्धि हे॥ २७ ॥ 


व्या दे० का भाष्य-तस्येति ्रत्युदितिख्यातेः प्रत्यास्नायः। 
सप्तघेति अशुद्धयावरणसलापगमाच्चित्तस्यं अत्ययान्तरानुतयार 
सति सप्नप्रकारव प्रज्ञा विवेकिनो ` भडति । तद्यथा-परिज्ञातँ दे 
चास्य पुनः परिज्ञेयमस्ति । क्षीणा हेय हेतवो ना पुनरेते 
चदन्यमस्ति | साक्षातकृतं निरोबससाशिन! हानं | भावितो विवेक 
ज्यातिरुपो हानोपाय इति। एषा चतृक्ष्यी, कार्या विकि 
अज्ञाया;। चित्तविसुक्तिस्तु त्रयी चरिताधिकारा बुद्धिः। गुण 
सिरिशिखरतटच्युता इव प्रावाणो निरवस्थाना: स्वकारणे प्रलय 
भिमुखा संह तनास्तं गच्छन्ति। न चषां प्रनिल्ञोनानां एनरस्त्युताई | 
प्रयोजनाभावादिति । एतस्यामवस्थायां गुणसस्बन्धातीतः स्वर 
मात्रज्योतिरमल! केवली पुरुष इति । एतां सप्तविधां प्रान्तभूमि' 
किम सु: कुशल इत्याख्यायते । अतिप्रसवेडपि चिच 
उक्त, कुशल इत्यव भवति गुणातीतत्वादिति ॥२७॥ सिद्धा सवा 
विवेकस्यातिहानोप्राय इति, न च सिद्धिरन्तरेण साधनमिल| 
तदारभ्यते । | | 
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साधनंपाद: । ( १६६ ) 


क्षो० का पदा०-जिम यागी का विवेरू उदय हो गया दै, एवं. 
भ्रशुद्धि, आवरण और मल के दूर होते से जिस २ का चित्त स्तेय के 
प्रतिरिक्त दूसरे किसी ज्ञान को उत्पन्न करने में असमथ है | उसकी सात 
' प्रकार की बुद्धि होती है जब शेयर को इसने ज्ञान लिया फिर जानने 
योग्य कोई पदार्थ नहीं रहता हे । हेय के ऐतु क्षीण हो जाते हैं । पुनः 
विवेकी को छ्लीण करने योग्य कुछ नहीं रहता है | निरोध समाधि से इसने 
' शन का साच्चात्कार किया दे | एवं बिवेकड्याति रूप हानोपाय को भी 
जान लिया है। यह चार प्रकार की कायविमुक्ति प्रशा हे और चित्त विमुक्ति 
तो तीन प्रकार की दे | पहिली श्रधिकरण बुद्धि, दूसरी में वे सत्वादि 
| गुण हैं जो पर्वत के शिखर ते गिरे हुवे समरत गुण गिरि शिखर पत्थरों 
के समान हिथिर नहीं रइ सकते; किन्तु साधारण में लीन दोने के लिये 
| पतन क्रिया के साथ ही नष्ट भ्रष्ट हो जाते हँ । छारण में लीन डुवे इनकी 
'॥ पिर उत्पत्ति नहीं होती । क््योंकि फिर उनकी उत्पत्ति का प्रयोजन ही नहीं 
रइता इस ग्रवत्या में गुणों-के सम्बन्ध से रहित शेष रहता है धरोर यही 
चित्त विसुक्ति की तीसरी अवस्था है। प्रकाशरूप वाला निस्मल शुद्ध 
ग्रात्मा पूर्वोक्क सात प्रकार की अवस्थाओं में बुद्धि को देखता हुमा शुरु 
शनी कहाता है | चित्त की पुनः उत्पत्ति होने पर भी गुणातीत होने से 
पुक्त जीव ज्ञानी ही रहता है ॥२७॥ इस रीत से सिद्ध होता है कि निवेक- 
ख्याति ही हानोपाय है | साधन के बिना. सिद्धि नहीं होती; तपन सभ 
साधनों का बशन किया जाता है । त्य 
.... भा० का आ०--.उक्त ज्ञान की सात प्रकार को अनस्था है, 
भूमिका कइते हूँ | उन में से प्रथम वर्ग की जिसमें चार भूमिका 
र कायंबिमुक्तिसंज्ञा है और दूसरे मर्ग को जिसमें तीन अवस्था हे नित्त" | 
है| क्ति संथा है। इनमें से प्रथम अवस्था जिस योगी को प्रास होतो है । 
| भेसको यह चिन्तन होता है कि पुर्व काल मे सुके बहुत दी शातव्य या; 
| ३ धम मुझे कुछ शतम नहीं है अर्थात शशयं हे! दूतरी अता 
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( २०० ) पातश्नलन्येग-द्शनमाष्येन- 


में प्रात होने से यागी को यह मालूम होता है कि पूवकाल रे मु 
कामादि श्रनेक हेय ये; परन्ठु अब मुझको कुछ हेय नहीं | तीसरी ग्रवप्पा 
में अस्थिर होने से यागी को प्रतीत होता है, कि अब मुझे किसीवस्तुक्ष 
प्राप्त करना अवशिष्ट नहीं है, सब कुछ मुझे प्राप्त हो गया है। चतुर्थ ब, 
भूमिका है जिसमें योगी को यह ज्ञान प्रास दाता है, कि मेने सम्म 
समाधि से बिवेकख्याति की भावना प्राप्त करली अब मुझे भांवनीय को 
पदाथ नहीं रहा । यह “चारों कारयंबिमुक्ति कहलाती हैं ! चित्तविमुहि| 
अवस्थाओं में स्थिर होने से योगी को यह ज्ञान होता हे, कि पूवकाल । 
में अनेक बुद्धि जन्य दुःखों से अस्त था, किन्तु अब मेरे सब दुःख द 
हो गये, दूसरी भूमिका में प्राप्त होने से योगी का यह परिज्ञान होता है 
कि मेरे अन्तःकरण के गुण दग्धबीज हो गये हैं अब पुनः उनकी उतपि 
नहीं होगी | जब योगी तृतीय भूमिका अथवा ससम भूमिका में प्राप्त रेत 
है तब उसका चित्त और बुद्धि लय होते हैं उस अबस्था को केवत 
कहते हैं ॥ २७॥ . १ | 

र भो० वृ०--तस्योत्यन्नविवेकशानस्य ज्ातव्यविवेकरूया प 
प्रान्तभूमौ सकलसालम्वनसमाषिपर्य्यन्तं सप्तप्रकारा भवति । तत्र कायेति 

| मुक्तिस्पा चत॒ष्प्रकारा-ज्ञातं मया ज्ञेयं न ज्ञातव्यं किञ्चिदस्ति. छीणा गै 

क्लेशा न किञ्चित्‌ चेतव्यमस्ति भ्रघिगतँ मया ज्ञान प्राप्ता मया विवेक 
ख्यातिरिति | प्रत्ययान्तरपरिहारेण तश्यामवस्थायामी हृश्येव प्रशा जागत! | 
ईंइशी प्रज्ञा कार्यविषयं निम्मेल ज्ञानं. काय्यै विमुक्ति रित्युच्यते । चि, १ 
बिमुक्किखिधा-चरितार्था मे बुढिगुणा दृताधिक्राग गिरिशि खिरनिपति 
इव वाणो न पुनः स्थितिं यास्यन्ति. स्त्रकारणो प्रविलयामिमुरख | 
गुणानां मोहाभिधानमूलकारणाभा वाग्निष्ण्योजनन्बाच्चामरीघां कुतः ररर | 
भवेत्‌ सात्मीभूतश्च मे समाघिः तत्मिन्‌सांत ध्वरूपप्रतिष्ठ)५६ १ 
इंहशी त्रिग्रकारा चित्त विमुक्तिः | तदेव॑मीहश्यां ससचिध बान्तभूसिप्रचापी | 
मुपजातायां पुरुषः केबल इत्युच्यते ॥ २७ ६ ||: 
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साधनपादः । (२०१) 


'विदेकख्यातिः संयोगाभावहेदरित्युक्त', तश्यास्तूःपतो कि निमित्त- 
त्याह । 


___ झो० बु० का भा०--जिसको विवेक शान उत्पन्न हु दै: 
| उनके जानने योग्य षिवेद रूपी बुद्धिभूमि मे सब ्रालम्बन रूपी अवर 


त्या समाधि पय्यत सात होती हैं | उनमें से काय्यविमुक्त संक प्रथम की 


| 


चार भूमियों की प्राति से याधी को यह मालूम होता दे कि शेय को 
| मैंने जाना हे, आब ज्ञातव्य कुछ शेष नहीं रहा दै । मेरे क्लेश छीण हो . 


गए हैं श्रव छेतव्य कुछ नहीं रहा है, मुझे ज्ञान प्रास हुआ हैं. विवेक 
ख्याति मुभे प्राप्त हु स श्रवस्था में ऐसी बुद्धि उत्पन्न होती हे 
एस ही को निमल ज्ञानवाली बुद्धि कहते हैं| इत ही को कायविसुक्ति 


| भ्रवस्था वा भूमिका कहते हैं । चित्तनिमुक्कि तीन प्रकार की. हे, मेरी बुद्धि 





चरितायं हुई शर्थात्‌ मेरी बुद्धि अपने काय को कर चुकी हे, गुणों के 


भ्रषिकार समास हो गये अर्थात्‌ मेरे रजोगुणादि के श्रधिकार नष्ट 
शे गए हे । जेते पहाड़ के शिखर से गिरा पत्थर फिर पहाड़ के 
शिखर पर नहीं पहुँचेगा; ऐसे ही भ्रपने कारण-में य हो जाने बाले 
गणो का कारण जो मोइ है उसका अभाव होने से सब गुण निष्प्रयोजन 
शे जाते है फिर बह किस प्रकार से उत्पन्न हो सकते हैं ? मेरी समाधि 
ठोक हो गई है मैं इस ही आवस्था में अपने रूप में स्थित हूं । इसको 

विमुक्ति कहते ई | बं यह सात प्रकार की भूमिको प्राप्त हो जाती है 
जे पुरुष को मुक्त वा केबल्य प्रास कहते हें ॥ २७ ॥ विवेकख्याति 


| योग के श्रभाव का हेतु है, यह कहा. परन्तु निवेक्याति. की उत्पतति 


भ्या कारण दै! इसका शगले सूत्र में उत्तर कढेंगे-” 


योगाड्ञानष्डानादशुद्रिक्षये ज्ञानदी(पतः 


१ 


शाववेकळ्याते; ॥२॥ : -=` 
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( ९०२ ) पातम्जल-याग-दशेनभाण्ये-- 


त्र का पदार्थ--( योगांगालुष्ठानात्‌ ) योग के जे 

आठ अङ्ग हैं उन के करने से ( अशुद्धिक्षये ) मलिना 
नाझ हो जाती है ओर उस से ( ज्ञानदीसि१ ) क्षानक 
प्रकाश होता है ( आविवेकर्यातेः ) विवेकखूयाति प्रा 

होने तक ॥ २८॥ 5 

सूत्र का आ०--येग के अज्ञों का क्रमशः अनुष्ठान झरने ऐ 

शान का प्रकाश विवेकरूयाति की प्राप्ति हाने तळू होता है ॥ २८॥ 
व्या० दे* का मा०--योयाङ्कान्यषाचमिघा यिष्यसाणाति। 
देषामचुष्ठानाततपंचपवंशो विपय्येयस्याशुद्धिरूपस्य छयो नाश!। 
तर्ये सम्यक्‌ ज्ञानस्याभिव्यक्तिः | यथा यथा च साघनान्यरुः 
घ्ठीयन्ते तथा तथा तनुत्बमशुद्धिरापद्यते यथा यथा च चीयते त्य 
तथा क्षयक्रमानुरोधिनी ज्ञानस्यापि दीसिर्दिवर्धते । सा खल्देए 
विप्रृद्धि: प्रकषेमनुभवत्या विवेकख्यातेः, आागुणपरुषस्वरूपविज्ञा 
नादित्यथेः | योगाद्वानुष्ठानमशुद्धे बियोगकारणम्‌ । यथा पर 
रछेद्यस्य । बिवेकख्यातेस्तु प्राप्िकारणं यथा घः छुखंस्य चातप 
कारणम्‌ । कति चैतानि कारणानि शास्त्रे अवन्ति । नवेवेत्याई 
' त्यथा-उत्पत्तिस्थित्यभिन्यक्तिविकारप्रत्ययासयः । .वियोगान्यत 

घृतय: ` कारणं नवघास्सृतसिति ।” ss माही 
... तन्नोत्पचिकारंशं मनो अवति विज्ञानस्य स्थितिकारर 
मनसः पुरुषाथेता, शरीरख्येवा (द्वार इति। असिव्यक्किकारण यश 
छपस्या,;लोकस्तथा रूपज्ञानं, बिकारकारणं मनसो विषयान्तर्ण 
पथाऽग्निः पाक्यस्य । , अत्ययकारणं घूमज्ञानमरितज्ञानरू | 
मातिकारणम्‌ योगांगानुष्ठानं विवेकख्याते: । बियोगकारणं 
शुद्धः | अन्यत्वकारण यथा सुवणेस्य सुबणीकारः। एव कर 
श्ीप्रत्ययस्थादिय्या मूढत्वे हषो दुःखत्वे रागः सुखत्वे तत्व 
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सापनपाद | { ९०३ } 


राध्यस्थ्ये षृतिकारणां शरीरसिन्द्रियाणाम्‌ । तानि च हस्य । 

पहाभृतानि शरीराणां, तानि च परस्परं सवषां तेयेग्यौनमानुष 

देवतानि ७ एरअपरा्थत्वादित्येष नव कारणानि! तानि च 

यथासम्मवन्पदाथोन्तरे्वपि योज्यानि । योगाङ्गानुष्ठानं तु 

मे द्द कारणत्वै लभत इति ॥ २८ ॥ सत्र योगांगान्यवधायन्ठ । 

भा० का प०---्योग के अज्ञ जिनका आगे वणन किया जायगा 

प्राठ है। उनका खनुष्ठान करने से पाँच भाग बाले मिथ्या शान का नाश 
हे जाता है। उसके नाश हो जाने से यथाथे शान की परासि होती है 
भर जैसे जैसे साधन किये जाते हैं तैसे तैसे मल न्यून होता जाता दै 
दौर जैसे जैसे अपवित्रता नाश होती जाती है तैसे ही तेसे चय क्रम के 
घनुसार ज्ञान का भी प्रकाश बढ़ता जाता है । यह शान की वृद्धि विवेक- 
ख्याति चर्यात्‌ गुण और पुरुष के स्वरूप ज्ञान होने तक उत्कृष्टता को 
, प्रात होती है। योगांगों फा अनुष्ठान अपविज्ञता के नाश का कारण हे, 
जैसे फरसा काष्ठ कै उच्छेद का कारण है तथा विवेकल्याति छै 
प्रति का कारण दै दैसे धर्म के अतिरिक्त सुख का कारण अन्य कोई 
नहीं हे। शास्त्र में कितने कारण होते हैं ! नौ होते है, जिन के नाम ये 
ऐ--एक उत्पत्ति, दो स्थिति, तीन झमिव्यक्ति, चार विकार, पाँच 
प्रत्यय, छुइ प्राप्ति, सात नियोग, आठ श्रन्यत्व भौर नोषो पुति) 


> यह नव प्रकार के कारण शाख्र में कहे इं! उन में से ज्ञान की 
1) उसत्ति का कारण मन है | मन की पुरुषार्थता स्थिति का झारय है, 


घेसे शरीर का कारण आहार दै । अभिव्यक्ति का कारण. नत है, म 
से रूप का प्रकाश । विकार का कारण सन फा विषयान्तर. Le 
ऐ। जैसे ग्नि पाक के विकार कां कारण है ।,घुये का शान अनन शान | 


के प्रलय की कारण है । योगांगो का अनुष्ठान विवेकख्याति की पासि का 
कारण है और बही शुद्धि के विग्रोग का मी कारण, दै । अन्य कारण 


.. है जैसे सुपण का सुनार इस ही प्रकार से पक खी प्रत्यय में दिया 
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( २०४ ) ९ पातण्जल्-योगदशन-भाष्ये-त- 


मोह का कारण होती दे । द्वोष दुःख फा कारण होता है, राग सुस द्र 
और तत्त्वज्ञान वैराग्य का कारण . होता है। शरीर, इन्द्रियों का धुदि 
कारण है और इन्द्रिया शरीर की तथा महाभूत शरीरों के मनुष्य योरि 

ओर देवयोनि का कारण हे । इस प्रकार एक दुसरे के सहायक परस्प | 
ये नव हैं। जहाँ जहाँ सम्भव हो श्रन्य पदार्थों में मी लगाने चाहियें। १ 
योगांग के अनुष्ठान तो दो ही प्रकार के कारण मात्र को प्रात 
करते है ॥ २८ ॥ र 


आ० का भ०-याग-फे ग्रङ् जिनका आगे वणन किया 


' जायगा उनका अनुष्ठान करने से पञ्चपर्वा विद्या नष्ट होती है | उससे | 


श्रपचित्रता का चय होता दै और झपवित्रता के नाश दोने से ज्ञान की 
प्रासि होती है | योगी जेसे २ जपादि का झानुष्ठान करता है पैसे ही 
मलिनता क्षय होती है रोर मलिनता '्य के क्रम से ही ज्ञानोदय,होता 


जाता है । वह शान क्रम से उत्कृष्ट होता जाता है जिस प्रकार से सुख का ? 


कारण केवल घम्म है ऐसे ही मोह परासि का यह योगांग कारण है ॥२८॥ 


ओ० इ०--योगाज्ञानि वच्यमाणानि तेषामनुष्ठानात्‌ ज्ञानंपूरवका- 
<भ्थासादाविवेकख्यातेरशुद्धिक्षये चिचसस्वस्य ` प्रकाशावरणरूपक्ले्ण | 


स्मिकाशुद्धितये या ज्ञानदीिस्वारतस्येन साखिक; परिणामो विवेकख्याति 


>) ज्यू 


ए ४ 
` पन्तः स त्याः ख्यातेहतुरित्यथः ॥२८॥ योगाङ्गानामनुष्ठानादशुदिद्वय | 
_ इत्युक्तम, कानि पुनस्तानि योगाङ्गानि इति तेषामुद्देशमाह=- | 


ओ० ६० का आा०--चरिन येग के अङ्गो का वर्णन किया 0 








जायगा उनके साधन अर्थात शानपूषक अभ्वात से विवेकख्याति प्रांत | 


होती है रोर उससे अशुद्धि का जय हो जाता है । ज्ञान का प्रकाश होगे 


से सात्विक परिणाम विवेकख्याति तक. रहता है वही परिणाम विवेक”. | 


ख्याति का हेतु हे ॥ २5॥ | | 
. इस सूत्र में यह है कि योग के श्रज्ञो के साधन से ग्रशुद्धि बय | 


h 
छ 
ते 
> 
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साधनपादः । ( २०४ ) 


होती है परन्तु यह योग के गङ्ग कोन हैं ! इसका वणन श्रगले सूत्र में 
करेंगे -- 


यमनियसासनप्राणायासप्रत्याहारचारणा- - 


र ध्यानसमाधथो5ष्टाबह्ानि ॥ २९ ॥ 


प्रत्याहार,: घारणा, भ्यान ओर समाधि योग के यह आठ 
अङ्ग हें ॥ २९॥ 


व्या० दे० का भा*--यथाक्रममेषामनुष्ठानं स्वरूपद्ल 
व्यासः ॥ २६ ॥ तत्न- . 


न भा० का प०--क्रम से इनका अ्रनुष्ठान और लक्षण आगे 
 केरेंगे॥ २६ ॥ 








' रंगे ॥ २६ ॥ | री 


| हे और नियम चित्त में निर्मेशता उत्सर्न करते है और चित्र शुद्ध होने 
{ में रुचि चेढ़ती है; परन्तु यम साच्चात्‌ समावि के घाधक नहीं हैं। 


| दिक साचात योग फे साधन हैं । अतएब - भ्रन्तरंग साधन कहे 
| भते हैं ॥ २६ || 


| पथा मोर वृ-दृह कानिचित्‌ समाघे सादा दुपफारकत्वेनान्तरक्षाणि 
| धा धाएणादीनि । कानिचित्‌ प्रतिपच्मूतहिंसादिबित कोन्मूलन दरेण 


त्र का पदाथि---यम, नियम, आसन, प्राणायाम, . 


सूत्र का भा०--वमादिक योग के श्राठ अङ्ग हैं ॥ २६ ॥ 


भा० का भा०--यमादि योग के' आठ श्रज्गों के लक्षण श्रागे ) 
उनतीसवां सून्न--इन अंगों से कुछ अग योग. के साक्षात. रह 
. पषन हैं और कुछ परम्परा सम्बन्ध से योग में सहायता देते हैं, जसे. 


सही से इन्हे योग का बहिरंग साधन कइना उचित है और प्राणाया- 
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( २०६ ) पातञ्जलन्याय-द्‌ शनअरष्ये =~ "अ 


घमाधिमुपकुषन्ति यथा यमनियमादीनि | तना सनादीनामुस्तरोत्तरमुएकार 

कत्वं । वद्यया-सत्यासन जये प्राणायामस्यैस्यम्‌ ! ५वसुसरञ्रापि योज्यम्‌ ॥१ 
क्रमेणेषां स्वरूपंमाइ--- | 
सो० वृ० का आ०--इनमें से कोई अङ्ग याग के सादात्‌ ; 
` उपकारक दाने से अन्तरङ्ग है । जेसे घारणादिंक कोई हिसादि के प्रतिः 
पक्षी होने से वितक के नाशक होने के कारण योग भे. उपकारक होते ( 
चेते यम नियमादि आसनारिक परम्परा छे योग के साधक है, चेरे 
शासन के जीतने के पश्चात्‌ प्राणायाम, स्थित होता १५ ऐसे ही योग के 

और प्रज्ञो को मी समझना चाहिये ॥ २६४ 
योग के झङ्गो का क्रम से लक्षण कहते है--- | 
<= हसासत्था >> ¢ © 
आहिसासत्यार्तेयञ्जह्म चर्य्यापरिग्रहा 
यला: ॥ ३० ॥ | 


स्र का पदार्थ---(अहिसासत्यास्तेयन्नह्चर्यापरिग्रहा) 
सत्य, अस्तेय, जह्मचये और (अपरिग्रह अर्थात्‌ विषयों का 
सग्रह न करना यस हे ॥ ३० | द 
सूत्र का भा०--यम पाँच ॥ + प्रदिसा > य पह i 
छोर प्रपरिग्रह.|। ३० || ल तय ह 
व्या० दे० का मा०--तत्राहिसा सर्वथा सर्वदा सब मूता | 
नामनभिद्रोः। उत्तरे च यमनियमास्तन्मूलास्तर्सिद्विपरतये | 
वत्मतिपादनाय प्रतिपा्न्ते | तद्वदातरूपंकरणायेचोपादीयन्े। | 
. पथाबोक्तमू--ख खल्वयं ब्राह्मणी यथा यथा व्रहानि बहूनि सी | 


दित्सते तथा तथा प्रमादकृतेभ्यो दिंसानिदानेभ्यो निवर्तमान“ | 
रूपामहिसां करोति । | 
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साघनपादः ६ ( २०७ ) 


दाङ सनश्चेति ॥ परत्र स्वणोधसंक्रान्तये वागुक्का सा यदि न 


e 
बच्चिता भान्वा बा ्रतिपत्तिवन्भ्या बा मवेदिति । एषा सब्घमुतोप' 


पर्यप्रतिहपकेश , कष्ट सः प्राप्नुयात । तस्मात्‌ परीचय सदः 
भूतहितं सत्य असात । Rs 
सेयसशाञ्ञपर्यकं द्रन्याणां परत; स्वीकरण तत्प्रतिषेधः 
पनरसपृहाहपमश्तेयसिदि | रहम चर्य शुप्तेन्द्रियस्योपस्थस्य संयम; । 
विषयाशामजैनरक्षशक्तर्यसंगर्दिसादी षदशेना द स्वीकारल ग रिमह 
इत्येते यमाः ॥ ३० ॥ ते तु € 

भा० जा -~ इक्क यमो में से अहिंसा उसे कहते हैं जो सब 
प्रकार से सब काल में प्राशिमात्र का अनिष्ठ चिन्तन न करे और श्रगले 
घम, और नियम इस से ही होते है उस्त सिढि के लिण ही और आ 
प्रतिपादित किये जाते हैं | उसको निश्चल ञ्औौर निर्मल करने के लि 
प्रहण किये जाते हैं ऐसा ही प्न्‍्यत्र, कहां हे । यह ब्रह्म को ण 


. योगी जैसे २ बहुत से मों को घारणं करेने!की इच्छा करता है तेसे ही 


ह निम्सल रूपदाज्ञी अहिंसा को घारण र | शी यथार्थ रदे रीता 
र जिसमें सन शोर बा UA 
ब सत्य को कहते हैं, जिस णी को 
अहा जाय बहू बाक्स्‌ ने छल कपट मरा, न जे गई हो 
निरयंक हा । बह बाणी उत्र प्राणियों के उपकार के पार ह कहा हुय्रा 
चन्त प्राणियों के नाश के तास्ते न कही गई हो । यदि बह कहा हु 


शक्य प्रादियों का उल्लीडक हो तो बह सत्य नहीं होगा । उसके भ्रनुपतार 


| i 
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"` दत्य यथार्थे वाऊ सनसे । यथा हृष्ट यथानुमितं तथा 


रा अता न भूतोपघाताय । यदि चेवसप्यक्षिधीयमाना , 
मृतोपघातपरेच स्मान्न सत्यं भवेत्‌ पापमेव ग्वेत्तेन पुण्यामासेन _ 


सखा साहका काडा कक मारा क पाडा कमला हा काहा 


« ह. 
{ २०८ ) पातन्जल-योगन्दशनभाष्ये-- ~; 


शाचरण करने से पाप ही होता है । पुण्यामास अर्थात्‌ जो पुण्य के नाम 
से स्वायंसाघन किया जाता है ओर पुण्य के कृत्य से. कष्ट पाता है| 
इस लिए परीद्दा कर के जिस में सब प्राणियों का हिंत हो ऐसा 
सत्य ही बोले | | 
चोरी उसका कहते हॅ, कि निषिद्ध रीति ते दूसरे का द्रव्य लेना। 
उस के निषेध को खस्देय छते हैं । तृष्णा से भी चोरी होती हे इस लिए | 
तृष्णा का त्याग भी श्रस्तेय है | ब्रह्मचर्य का अर्थ यह है, कि लिंगेन 
का निरोध करना अर्थात्‌ वीयरक्षा | विषयों का संग्रह करने में फिर 
उनकी रक्षा करने में छर उनके नाश सववत्र हिंसारूप दोष को देखकर 
जो विषयों, का त्याग है, उसे ऋपरिग्रह कहते हैं || ३० ॥ 
_ आ० का सा०-शहिंसा उसे कहते हैं, जो किसी प्रकार किपी 
फाल में भी किसी पाशी ते शत्रुता न करना यह अहिंसा झन्य चार 
` यमों की भूल है, क्योकि श्रहिंसा के सिद्ध करने को ही अन्य यमादि 
किये जाते ह । सत्य उसे छहते हॅ, कि जैसा श्रपना दृष्ट वा श्रनुमित 
विषय दा वसा ही प्रकाशित करना और जिसे उपदेश करना उपे 
निष्कपट निञ्जन्त ऐसे शब्दों में करना जिन से उसे बोध द्दो जाय, जिर 


०० 





में माणियों का देष हो वह सत्य नहीं है और जो पुण्याभास है उससे 
घमं नहीं होता किन्तु पाप ही होता है । इस लिए सावधानी से सत्य की 
परीक्षा करके वचन बोलना उचित हे | स्तेय का अर्थ दद कि शाख" 
त ys किसी क घन को ग्रहण न करना जो इन्द्रियो का निरो | | 
' जाता है, उस,ब्रह्मवयं कहते ह | बिषयों को. जो दोषदष्टि रे. 
_ ष्यागना है, उसे श्रपरिअद कहते हैं | यह पाँच यम हें॥ ३०॥ | 


| हन भो० लु तंत्र प्राणवियोगप्रयोजनव्यापारो हिंसां ] सा यं. | 
पश परिदा ष्ठः ।  पेदमावोहिसा । हिंसायाः सर्वप्रकारेण | 9 
क्र रलात्‌ प्रथमं तदभावरूपाया ग्रहिसाया निर्देश; | सत्यं बाड; | 

् ७ | 
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साधनपादः | ( २०६ ) 


प्रनसोर्यथार्थस्वम । स्तेयं परस्वापहरणं तदमभावो(स्तेयम्‌ । ब्रह्मचय्यंमुप- 
स्यसँयमः | अपरिग्रहे भोगसांघनानामनज्ञीकारः | तत्र एते{हिसादयः पञ्च 
यमशब्दवाच्या योगांगत्वेन निर्दिष्टाः ॥ ३० ॥ एषां विशेषमाह-- 
र सो० वु० का भा०--इन में हिंसा का श्रथ यह हें, कि किसी. 
प्राणी के शरीर को प्राण से जुदा कर देने के प्रयोजन से जो क्रिया की 
` जाती है उसे हिंसा कहते हैं| यह हिंसा सव अनो का हेतु हे | 
उसके श्रमाव को श्रहिंसा कहते हैं क्योंकि श्रहिंसा में सब प्रकार की 
हिंसा निवृत्त हा जाती है | इस ही कारण प्रथम श्रहिंता का वणन किया 
गया है | सत्य का अर्थ यह है किं वाणी और मन को ठीक रखना । 
चोरी का श्रर्थे यह है, कि पराये धनको छीन लेना ओर उसके अभाव 
को भ्रश्तेय कहते हैं । त्रह्मचय्ये का अर्थ यह है, कि लिंग इन्द्रिय को 
बश में रखना । अपरिग्रह का अर्थ यह है, कि भोग साधन की साम" 
रियं को ग्रहण न करना । योग के अंगों में से भ्रहिसादिक पाँच योग 
के ग्रदुः कहाते हैं ॥ ३० ॥ इनका विशेष वणन करते हैं | ते तु-- 


जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः सार्वे 
मोमा महाद्रतस्‌ ॥ ३१ ॥ | 
| सत्र का पदाथे--( जातिदेशकालसमयानवच्छिन्नाः ) 
* जाति, देश काल ओर समय से अनात्रत ( सार्वभोमा ) 
| परथिवी और सब विषयों में पालन करना ( महाजतम्‌ ) 
महात्रत है ॥ ३१ ॥ 


| सूत्र का भा०--जाति, देश, काल ओर समय में श्राबद्ध न 
| दोकर इन यमा का सर्वथा परिपालन करमा महाव्रत काता है॥ ३१॥ 


व्यास दे० का भाष्य--तत्राहिंसा जात्यवच्छिन्ना मत्स्य- 
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( ९१० ) पातञ्जल-योगद शंन-भाष्ये--= 


वधकस्य मत्स्येष्वेव नान्यत्र हिंसा । सेव देशावच्छिन्ना न तीये 
हनिष्यामीति | सैव कालावच्छिन्ना न चतुदेश्यां न पुण्येदरि 
हनिष्यामीति | सेव नरिभिरुपरतस्य समयावच्छिन्ना देवन्राह्मणाे 
नान्यथा हनिष्यामीति। यथा च चत्रियाणां युद्ध एव हिंसा 
नान्यत्रेति । एभिर्जातिदेशकालसमयेरनवच्छिन्ना अहिंसादयः 
स्वयैव परिपालनीयाः । सवंभूसिघु सवेविंषयेषु सवेथैवाबिदि' 
तव्यभिचाराः सावेभोमा महात्रतमित्युच्यन्ते ॥ ३१ ॥ 

भा० का पदा०--( तत्राहिंसा जात्यवच्छिन्ना ) उनमें से जारि 
के अनुसार श्रहिंसा यह है कि मछली पकड़ने वाले की हिंसा केवल 
मछलियों के मारने में है श्रन्यत्र नहीं। वही हिंसा देशसम्बन्धिनी होती है। 
(न तीर्थे इनिष्यामीति ) तीये स्थान मे हिंसा न करू गा-ऐसी कात' 
सम्बन्धिनी होती दे | चतुदशी को या भर किसी पुण्यतिथि में हत्या त 
करू गा, इन तीनों से जो विरक्त हो उसे समय सम्बन्धिनी कहते हैं। देवता | 
ब्राह्मण के वार्ते हिंसा करू गा और ऐसे ही क्षत्रियों की युद्ध ही में हिता 
होती है अन्यत्र नहीं । इन जाति, देश, काल और समयों से श्रसम्बन्धि 
, अहिंसादि यम सब प्रकार से पालन करने योग्य हैं | सब अअबस्याश्रों * 

सब विषयो में सब प्रकार से जिसमें व्यभिचार न हो, वह सानमाग 

महाबत कहाता हे ॥ ३१ ॥ . 


 , भा का भा०--जात्यवच्छिन्न हिंसा वह कहाती है, जो जाति | 
से सम्बन्ध रखती हो जैसे मझु्रा जाति में मछली मारना, 
सम्बन्धिनी हिंसा वह है जो किसी देश के उद्देश से की जाय, ऐसे | 
ट्री काल श्रोर समय सम्बन्धिनी भी हैं इनसे स्यो निवृत्त होने ती | 
सावमोम महात्रत कहते हैं ॥ ३१ ॥ | | 

इकतीसवों सूत्र--जाति ब्राह्मणत्व ` अर्थात्‌ ब्राह्मणों की “| 
मारूगा ऐसे ही श्रपुक तीथ बा चतुर्दशी के दिन इत्या न कर ; 


a 
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साधनपादः | ( २११ ) 


ग्रथवा देवताओं के निमित्त ही इत्या करूगा। इस पक्षपात को त्याग 
इर ऐसी प्रतिज्ञा करना कि में कभी किसी प्रयोजन के वास्ते भी किसी को 


नहीं मारू'गा । ऐसे ही सत्य वालने, चोरी न करने आदि के प्रण को - 


सावैभौम महात्रत कहते हैं | यहाँ पर सावभौम का ग्रथ उक्त सात प्रकार 
दी भूमियों में स्थिर रहने वाला हे॥ ३१॥ 

भो० वृ०--जातित्राह्मणत्वादिः | देशस्तीर्थादिः। कालश्चवुदः 
श्यादिः | समयो ब्राह्मणप्रयोजनादिः । एतेश्रतुमिरनवच्छिन्नाः पूर्वोक्त 


 अहिसादयो यमाः सर्वासु क्षिसादिषु चित्तभूमिषु भवा महात्रतमित्युच्यते | 


तद्यया-त्राह्मणं न हनिष्यामि. तीथे न कंचेन्‌ हनिष्यामि; चतुद्श्यां न 
हनिष्यामि, = देवब्राह्मणप्रयोजनव्यतिरेकेण कमपि न इनिष्यामीति | 
एतच्चतुबिधावच्छेदव्यतिरेकेण किञ्चित्‌क्वचितृकदाचित्‌कस्मिश्चिदथ न 
इनिष्यामीत्यनवच्छिन्ना । एनं सत्यादिषु यथायोगं योज्यम्‌। इत्थमनियती- 
कृताः सामान्येनेन प्रदत्ता महात्रतमित्युच्यते न पुनः| परिच्छिन्नानः 


' पारणम्‌ ॥ ३१ ॥ नियमानाइ= 


भो० वृ० का भा०--जाति का अथ ब्राह्मणत्व श्रादि है | न्याय- 
दशन में नाति के दो लक्षण लिखे हैं एक “समानप्रसवा |(त्मिका जाति?" 
रथात्‌ जिन समस्त व्यक्तियों में किसी निशेष गुण के कारण देखने 
बालों को समानः बुद्धि उत्पन्न हो उसे जाति कहते हैं। जैसे गोस्वघम्मा- 
वेच्छिन्न समस्त व्यक्ति गौ कहलाती हैं | ऐसे ही ,ज्रा्णत्व गुणविशिष्ट 
मनुष्य ्राझण जाति के कहलाते हैं | दूसरा लक्षण “ साधम्य बेधम्याम्यां 


| मत्यवस्थानं जातिः” लिखा है | इस का अर्थ भी यही हैं, कि साधम्य 


श्रोर वैधम्य ते जिसका निर्णय होता है उसे जाति कहते हें। देश का 


| अर्थ स्थान विशेष जैसे काशी श्रादि है | काल का झथ चतुदेशी आदि 


है। समय का अर्थ दिन का कोई भाग सन्ध्या आदि है। इन सब के 


न | मन्ध से रहित जो अहिंसादि यसों का पालन करना है उसे साबमोम' 
न | भहदब्रत कहते ह अर्थात चित्त वा मूढ झादि किसी भ्रनस्था में भी 
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( २१२ ) पातड्जल-योग-दर्शनभाष्ये-- 


इन का परित्याग न करना । तात्पय्ये यह है, कि ब्राह्मण को न मारू'ग, 
तीथ में इत्या न करू गा; चतुदंशी को किसी प्रोणी का वघ न करू'गा, 
देवता ब्राह्मण के हित साधन के अतिरिक्त इत्या न करू'गा इत्यादि चार 
प्रकार के प्रयोजन से युक्त जो इत्या है उनको जात्यवच्छिन्न, देशाव- | 
च्छिन्न, कालावच्छिन्न और समयावच्छिन्न इत्या कहते हैं और किसी ? 
प्राणी का वध न करू गा, किसी स्थान में भी हत्या न करूंगा, किसी 
दिन वा समय में भी इत्या न करू'गा और किसी प्रयोजन से भी इत्या न 
करू गा । इस ब्रत के घारण करने को सावभौम कहते हैं, ऐसे ही यमो 
को भी समझना चाहिये ॥३१॥ अगले सूत्र में नियमों का वर्णन करेंगे 


“डे पोचसन ०. ॥ 
शोचसन्तोषतपःस्वाध्यायेशवरप्रणिधा- 
नानि नियमाः ॥ ३२॥ ` 


न्न का पदार्थ शौचसन्तोषतपःस्वाच्यायेश्वर- | 
प्रणिषानानि ) शौच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वर 
प्राणघान ( नियमाः ) ये पांच नियम कहाते हैं ॥ ३२॥ 

सू० का भा०-शोच, आदि नियम कहाते हे ॥ ३२ ॥ 

व्या० दे० का माष्य-तत्र शौचं सृञ्जलादिजनितं मेथ्या | 


भ्यवहरणादि च बाह्ममू । आभ्यन्तरं चित्तसलानामाच्तालनम्‌। | 
सन्तोषः सन्निहितसांधनादधिकस्याचुपादित्सा | तपो इन्द्रस । | 
इन्द्राच जिघत्सापिपासे ३ शीतोष्णे स्थानासने काष्ठमौनाः | 

च । व्रतानि चेषां यथायोगं कृच्छ्चान्द्रायणसान्तप' | 
br । स्वाध्यायो मोच्चशाज्जाणामध्ययनं प्रणवजपो वा | ईश्वर | 
ग्र न्न तस्मिन्‌ परमगुरो सवकरमापेणम्‌ । ७ | 


र 
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च्छ 


साधनपादः | - (२१३) 


शय्यासनस्थोऽथ पथि ब्रजन्वा, स्वस्थः परिक्षीणवितकेजालः । 

संसारबीजक्तयसीचसाणः स्यान्नित्ययुक्तोऽसृतभोगभागी ॥ 
यत्रेद्सुक्त ततः प्रत्यकूचेतनाधिगमोऽप्यन्तरायाभाव- 

' श्चेति॥ ३२॥ एतेषां यमनियमानाम्‌ . ` 

टी भा० का प०--श्रत्र शौच का अथ करते. हें, मट्टीजलादि से 
श्रयवा पवित्र आहारादि से बाह्य शोच होता है श्रोर चित्त मलों के 
प्रतालन से आभ्यन्तर । प्राप्त साधन से श्रधिक की इच्छा न करना सन्तोष 
कहाता हे | द्वन्द्व सहन का नाम तप है । भूख प्यास, सर्दी, गर्मी, 
स्थान, आसन, काष्ठ मोन ओर आकार मौन& को इन्द्र कहते ह-=पथा 
इच्छुचान्द्रायण और सान्तपन व्रत श्रादि कहलाते ह । मोचशासतरों का 
पहना अथवा प्रणव का जप स्वाध्याय कहलाता है । ईश्‍वर में सब 
कमो का अ्रपंणु करदेना ईश्चरप्रणिघोन हे | शय्या वा आसन पर 
राया चलता या स्वस्थ, गतनितर्कजाल संतार के बीज को नष्ट देखता 
हुआ नित्य मुक्त और मोचमागी होता है । जहाँ यह कहा जालं दे बाँ 
परमात्मा के ज्ञान को प्राति होती है और विष्नों का नाश होता है ॥२२॥ 
` भा० का आ०--मट्टी श्रौर जलादि से स्नान श्रोर शोधन बाझ” 
च और सत्यादि के चरण से चित्त शुद्धि करना अन्तश्शोच कहाता 
रै सन्निहितसाधन की अनिच्छा सन्तोष कहाती है | सर्दी, गर्मी, भूख, 
यास का सहना, मैन, कच्छ चान्द्रायण घ्रादि का करना तप कहाता है । 
0 पिनिरुपक शारो के पढ्ने तथा प्रणव के जप को स्वाध्याय कहते है । 
कम्मं करे उसको ईश्वर में अपण करदे, इसको ईश्वरप्रणिधान 
तेह | सोता, बेठता, चलता, स्वस्थ, निवृत्त वितक--संसारबीज | को 
गण न कर जो बा यो पुरुष रहता हे. नहस को. है. बह मोच्चपद को प्राप्त होता हे ॥ २२ ॥ 


| _ भैर मुंह 





से न बोलना आकार मौन कहलाता हे | 


७ संकेत से भी श्रपने श्रमिप्राय को प्रकट न करना, काइमोन | 
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( २१ ४ 1. पातञ्जल- याग-दशनमाण्यै -- 


भो० वृ०-शोचं द्विविधं बाह्यमाभ्यन्तरञ्च । वाह्य मुज्जलादिपिः 
कायादिप्रचालनम्‌ । ग्राभ्यन्तरम्‌ मेत्यादिमिश्चिचमलाना प्रचालनम्‌। 
सन्तोषस्तुष्टिः | शेषाः प्रागेन कृतव्याख्यानाः । एते शोचादयो नियम, 
शब्दनाच्याः ॥-३२ ॥ कथमेषां योगांगत्व मित्याह-< 

भो० वृ० का भा०--शौच वा शुद्धता दो प्रकार की है, ए? 
बाह्य और दूसरी आम्पन्तर । मिट्टी और जल श्रादि से जो स्थूल शरी 
का धोना है उसे वाह्म रुद्धि कहते हैं । मैत्री ओर सुदिता श्रादि से .जो 
चित्त के मलों का दूर करना हे उसे श्राभ्यन्तरशुद्धि कहते हैं | सन्तो 
तुष्टि को कहते हैं श्रोर नियमों का न्याख्यान प्रथम ही कर चुके हैं, या 
शौच आदि नियम कहाते हैं ॥ ३२ | यह योग के अङ्ग क्योंकर हैं! | 
इस का वर्णन आगे किया जायगा-- 


वित्तकेबाधने प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥ ३३ ॥ | 
सत्र का पदार्थ--( वितकेबाधने ) विध्नों की बाधा | 
होने पर ( प्रतिपक्षभावनम्‌ ) प्रतिकूल भावना करे ॥ ३३॥ 


, सूत्र का भा०- हिंसादि विष्नों की बाघा होने पर उनके विरूर 
भावना करे ॥ ३३ ॥ | 


_ व्याव दे* का भा०--यदा;स्य ्राह्मणस्य हिंसादयो वितकी 
जायेरन्हनिष्यास्यहमपकारिणमनृतमपि वक्ष्यामि द्रव्यमप्यस्य 
'स्वीकरिष्यामि दारेषु चास्य व्यवायी भविष्यामि परिम्रहेषु चाल 
स्वामी भविष्यामीति। एचसुन्मारंप्रवणवितर्कञ्बरेणातिदीप्तेन | | 
ध्यसानस्तत्प्रतिपक्षानभावयेत्‌ । घोरेषु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेत 
भया शरण प्रुपागतः सर्वभूताभयप्रदानेन योगधर्मः । स खल्ब | 
त्यक्त्या वितकोन्‌ पुनस्तानाइदानस्तुंल्यः शबबृत्तेनेति भावये | 
यथा श्‍वा दान्तावलेही तथा त्यक्तस्य पुनराददान इति । एवमादि | 
सून्रान्तरष्वरपि योज्यम ॥ ३३ ॥ । 
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भा० का प०- जत्र इस योगी को हिंसादिक वितक उत्पन्न होये 
तब में शत्रु को मारू'गा, कू'ठ भी बोलू गा, इसका द्रव्य भी छीन लू गा, 
इस स्री से कुकमं करूगा ओर इसके धन का स्वामी हूंगा इत्यादि 
उन्माग में लेजाने वाले उद्दीत्त वितक ज्वर से बाध्यमान उन के 
प्रतिपक्ष की हृदय में भावना करे । घोर संसार के भ्र्गारों में पकते 
हुये मैने प्राणिमात्र को अमयदान देने के लिये योगधम की शरणलो हे 
सो में इसको छोड़ कर पुनः वितर्को को अहण कर*--कत्ते के समान. 
पतत होता हूं--ऐसी भावना करे । जैसे कुत्ता वमन किये को. । ततश्च 
से ही छोड़े हुए को फिर ग्रहण करने से मेरी दशा होगी ॥ ३३॥ 

' भा० का भा०--जब इस ब्राह्मण को हिंतादि कुकमों में बुद्धि 
जाय ओर ये मति होय कि मैं इस्रो मार डालू गा, गाली दूंगा, द्रव्य 
तेलू'गा, स्री छीन लू'गा, इस के संसार का स्वामी होजाऊंगा इत्यादि 
त जाने कि मैं कुमाग के अतितीक्ष्ण ज्वर से बाधित हूं और घोर 
संसार के अंगारों से पकता हूं अब्र मुझ को समस्त प्राणियों को निमय 
दानपू्वेक योगघम्म ही की शरण लेनी चाहिए सो मैं वितर्कों को त्याग 
$ (योग घम्मो को ) ग्रहण करूँ ऐसी भावना करे ॥ ३३ ॥ 

तेंतीसवाँ सूत्र --योगी को जब जान पड़े कि मेरा चित्त वितक 


' अ्ररयात्‌ योग क विरुद्ध चल रहा है, तब उसे चाहिये कि वितकों की 
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रो से अपने चित्त को रोके और समके कि संसार के विषयों को मैंने, 
भाग दिया हे ग्ब उनको ग्रहण करना ऐता है जैसे उगले हुए को खाना। 
भो० वृ०--वितक्यन्ते इति बितर्का योगपरिपन्थिनो हिंसा- 


जे प्रतिपक्षमावने सति यदा बाँधा भवति तदा योग! सुकरो मबतीति 
भव 


| “व यमनियमानां योगाङ्गत्वम्‌ ॥ ३३ ॥ इदानीं वितर्काणां स्वरूप 


“कर कारणं फलं च क्रमेणा | ६-- 


प्त करे ० वृ० का भा० -- वितक किया जाय जिन के द्वारा उनको 
"> । हैं, योग के शत्रु हिंसादिक बितरक कहाते हें । उन वितको 
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“चत के मल्नन्तफता इति प्रतिपक्षभावनम्‌ ॥३ 


मोह से, क्रोध से होवें चाहे मुदु हों, . मध्य हों या तीव्र हों। ये सब | | 
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के यह यम, नियम शत्रु हैं| इनके द्वारा योग सुगम होता है । इस कास 
यम आर नियमादि योग के अङ्ग कहाते हैं ॥ ३३ ॥ आगे बितकों ३ 
लक्षण मेद, प्रकार, कारण ओर फल का वणन करेंगे 


बितेको हिंसादयः छृतकारितानुमोदिता/ 
>> फ्‌ दुस र त्रा 
लोभक्रोचभोहपूबका मुदुमध्याधिमात्रा दु 














छन्न का पदार्थ--( वितका हिंसादयः) वितक हारि 
हं ( कृतकारितानुमोदिता ) स्वयम्‌ किये वा दूसरे से करे 
वा जिनके करने में सम्मति दी हो ( लोभक्रोधमोहपूर्वका) 
लोम से, क्रोध से, मोह से ( मदुसध्याधिमात्रा ) सु, मण 
आर तात्र (दु;खाज्ञानानन्तफला:) अनन्तदुःख और अर 
फल वाळे हैं यह इनकी विरुद्ध भावना हे ॥ ३४ ॥ 


क सूत्र का भा०--वितके हिंसादि कुकर्मों को कहते हैं। वे च|. 
सनयं किये जांय वा कराये जायें वा अनुमोदन किये जायें | जो लोग 


शरोर श्रज्ञान के अनन्त फल देने वाले हैं. यही योग में प्रति पदमा 
कहाती है ॥ ३४ ॥ हि 
क व्या० दे० का मा०--तत्र हिंसा तावत्तक्ृताकारिताऽुगी | 
दतेति त्रिधा | एकेका पुनञ्रिघा लोभेन मांसचसोथैन क्रोधेत | 
कृतमनेनेति माहेन धर्मा मे भविष्यतीति । लोमक्रोधर्म६| 
पुनश्चिविधा शइमध्याधिमात्रा इति | एवं सप्तविंशतिभेदा साह र्ग 
हिंसायाः | सदुसध्याधिमात्राः पुनसिन्रिधां--मदुसदु मे ८ | 


बह! १. 
पा 
1) | >. 


साधतपाद: ' | ( २१७ ) 


[| शदुरिति | तथा मूदुमथ्या अध्यमध्यस्तीत्रसध्य इति । तथा 
}| मदुतीत्रो सध्यतीत्रोऽधिमात्रतोत्र इति। एवमेकाशीति भेदा हिंसा 
भवति। सा पुननियसादिकल्पसयुच्चयसेदादसंख्येया, प्राणभद्ध 
दृस्यापरिसंख्ययत्वादिति | एवमनृतादिष्वपि योज्यम्‌ । 

ते खल्वसी चितको दुःसाज्ञानानन्त फला इति प्रतिपक्ष- 
भावनम्‌ | दुःखसज्ञानञ्रानन्तं फलं येषामिति प्रतिपक्षभावनम्‌ । 
| तथा च हिंसकस्तावत्त्‌ प्रथमं वध्यस्य चीयसाक्षिपति । ततश्च 
शख्नादिनिपातेन दुःखयति । ततो जीवितादपि मोचयति । ततो 
| वीयोत्तेपाद्र्य चेतनाचेतनदुपंकरण' क्षोणवीय' भवति। दुःखो- 
|| सादान्नरकतियेक्‌प्रेतादिपु दुःखमनुभवति, जीवितव्यपरोपशात- 
| 
| 
| 


Als. 


प्रतिक्षणव्व जीवितात्यये बत्तेमानो सरणसिच्छन्तपि दुःख- 
विपाकस्य नियतविपाकवेद्नीयत्वात क्थञ्चिदेवोच्छ वसिति । 
यदि च कथंचित प॒श्यावापगता हिंसा भवेत्त तत्र सुखप्राप्तौ 
दुल्पायुरिति । एवसनतादिष्वपि योज्यं यथासम्भवम्‌ । एवं 
णां चामुमेबानुगतं विपाकृसनिष्टं भावयन्न वितकंघु सनः ` 
प्रणिदधीत ॥ ३४ ॥ 
भा० का प०--तहां हिंसा १-कृता.स्वयं अपने शरीर द्वारा की | 
| गाई, २-कारिता-दूसरे के. द्वारा कराई गई, ३-श्रनुमोदिता--निस में 
९ भनुमति दीजाय, इन मेदो से हिंसा तीन प्रकार की है फिर एक - एक 
| पीन प्रकार की दै लोम से-मांस और चमड़े के निमित्त, क्रोध से-इस ने 
रा अपकार किया है; मैं मी इसे मारू । मोह से मुझ को बलिदान 
दाने से धम्म हागा । लाम, क्रोध और मोह यें मी पुनः तीन प्रकार के 
मृदु मध्य और तोत्र। ऐसे ऐसे हिंसा के सत्ताइस मेद हैं | मुद मध्य 
पम फिर तीन. प्रकार के हँ । १-मूदु मुदु, २-मध्यसुडु ओर 
े-तीबमदु | १ -मदुमध्य, २ -मध्यमध्य) ३-तीत्रमध्य | ऐसे ही १मदुतीन, 
मध्यतीन, ३-तीघतीच । इस रीति से ८१ मेदवाली हिंसा होती हे। फिर 
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बही हिंसा नियम, विकल्प ओर संग्रह के भेद से श्रसंझ्य भेद बाली है, 
क्योंकि प्राणियों के असंख्य मेद हैं। ऐसे श्रसत्यादि के भी भेद समझने 
चाहियें | ये वितक दुःख और भ्रज्ञान आदि भ्रनन्त फलों को देने वाले 
ह । ऐसी भावना, करना ही प्रतिपक्षमावना कहलाती है । ऐसे ही हिंसा 
करने वाला प्रथम ते जिसका वघ करने की इच्छा करता है उस के 
बल की निन्दा बा तिरस्कार करता है, उसक्ते पश्चात्‌ शस्त्रादि से मार कर 
उसे दुःख देता दै उस के भ्रनन्तंर जीबन से उसे छुड़ा देता है । इस के 
पश्चात्‌ उस हत्याकारी ने जो वध्य के बल, वीय का तिरस्कार किया या 
इससे इसका भी जो वीयं, जड़ ओर चेतन क्ी'जीतित रहने की जो सामग्री 
है वही चीण हो जाती है। जो इत्याकारी ने वध्य को शास्त्रादि से दुःख 
दिया या उससे हिंसक को भी नरक श्रर्थात जन्म जन्मान्तर में दु:ख भोगना 
पड़ता दै । जे हिंसक ने जीव घात किया है जिस समय हत्याकारी का 
प्राणान्त; हाया, उस समय मरने की इच्छा करने पर भी दुःख का फलं 
श्रवश्य भाग्य होने के कारण बड़े कष्ट से ऊध्बश्‍चास हाता दै । यदि 
किसी प्रकारकी पुण्ययुक्त हिंसा हा, उसमे सुख प्रास हो कर मनुष्य अल्पा३ 
हाता दै-ऐसे ही मिथ्याभाषणाद के भी फलं समझना जैसा सम्भव दे। 
इस प्रकार से बितर्को' के श्रनि फल को विचार कर वितर्को में मन की 
लगावे ॥ ३४ ॥ 


आ० का भा०--हिंसा तीन प्रकार की होती हे--१ श्रपने पै 
की हुई, २ और से कराई ३ सलाइ से कराई | पुनः एक एक तीन तीत 
प्रकार की होती हे एक लोम से-श्रर्थात्‌ इसके मारने से मुझे इतना म | 
और चम॑ मिलेगा; दो क्रोध से-श्रर्थात 'इसने मेरा श्रपमान कियो दै | 
मी इसे मल! । तीसरे माइ से. श्र्थात्‌ मुझे इसके मारने से घम्म देगी | 
लाम, क्रोध, माइ से करी हिंसा पुनः तीन प्रकार की ददाती दे--१ मड | 
२ मध्य, ३ तीब्र | ऐसे हिंसा सात प्रकार की है। पुन: मदु, मध्य और ० | 
भी तीन तीन श्रकार के हैं। १ मदु मदु, २ मध्यमदु, २ तीव | 









\ 


साधनपादः ! _ ( २१६ ) 


१ मुदुमध्य, २ मध्यमध्य, ३ मध्यतीत्र तेसे ही १ मृदुतीव्र, २ मध्यतीम, 
` ३ती्रतीन्र । ये इस प्रकार हिंसा के ८१ भेद होते हैं। फिर नियम, 
बिकल्प और समुच्चय भेद से श्रसंख्य भेद होते हैं क्योकि प्राणियों के 
 श्रसंड्य भेद हैं ऐसे ही सत्यादि के भेद मी जानना। ये हिसादि 
बिके दुःख अज्ञानादि अनन्त फल देने वाले हैं। हिंसा करने वाला ` 
पहले जिस के वध की इच्छा करता हे तब उसके बल की निन्दा करता 
है फिर शस्रादि से उसे दुःख देता है इसके पश्चात्‌ मार डालता हे । 
प्रतएव जैसे इसने उसके दीर्यादि आ तिरस्कार किया था वेस ही इसका 
जीवन वीयं क्षीण होता हे फिर जन्मान्तर में इसे अनेक दुःख भागने 
पडते हैं और मरणक्राल में ये मरना चाहे तौ भी श्वासावशेष रहने से 
बड़ा खेद पाता हे यदि किसी प्रकार से कोई हिंसा पुण्ययुक्त हाय तो 
हिंसक को जन्मान्तर में सुख- मिलेगा; परन्तु अल्पायु दगा ऐसे ही 
सत्यादि में भी जानना | ऐसे वितरक के फल विचार कर इनमें मन न 
लगावे ॥ ३४ ॥ 
भो० बृ०-एते पूर्योक्ता [वितर्का] हिंसादयः प्रथमं त्रिघा मिद्यन 
इतकारितानुमोदनमेदेन । तत्र स्वयं निष्पादिताः कृता: । कुरु 'कुविति 
प्रयोजकव्यापारेण समुत्पादिताः कारिताः। श्रन्येन क्रियमाणाः साध्वित्य' 
नीता अनुमोदितः | एतच्च त्रैविध्यं परस्परव्यामोहनिवारणायोच्यते । 
` अन्यया सन्दमतिरेबं मन्येत न्‌ ग्या (वय हिंसा इतेति नास्ति मे दोष इति। 
एतेषां कारणप्रतिपादन!य लोमक्रोवेमौहपूत्ेका इति । यद्यपि लोमः प्रथम 
| दिष्टल्लथा पि सर्षेक्लेशानां मोहस्यानात्मनि भ्रात्मामिमानलक्षणस्य 
तस्मिन्‌ सति स्वपरविभांग पुरव कत्वेन लोमक्रोधांदीनामुद्ध वात 
| शेत्वमवसेयम्‌ | मोइपूर्णिक सर्वा दोषजातिरित्यथ: | कोमस्तृष्णा | क्रोघ:- 
| सेयाइत्यनिवेकोन्मूलकः प्रज्जज्ञनात्मकश्चित्तघम । प्रत्येक. कृतादिभेदेन 
| 'भकाराअपि हिंसादयो मोहा दिकारणत्वेन, विषा भियन्ते। एषामेब पुनर- | 
| | भस्थाभेदेन 'बैविध्यमा६ = मुमध्याधिमातराः , मृदवो मन्दा न तीना नापि 


\ ४, 
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प्र तिकूलतया$वभासमानो राजसश्चित्तघमः | अशान मिथ्याज्ञानं संशयः | 


' लोग कह सकते हैं | इन हिंसादि के कारण लोम, मोह ओर क्रोध | | 


2२ २6 CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


(२२०) ` ` पातञजल-्योग-दशनभ।ब्ये==- 


मध्याः | मध्या नापि मन्दा नापि तीव्राः । ्रधिमात्रास्तीब्राः | पाश्चात्या नव 
भेदाः । इत्यं त्रेविध्ये सति ससतर्विशतिभवति। मद्वादीनामपि प्रत्येकं मुदुम 
च्याधिमात्रमेदात्‌ त्रैविध्यं सम्भवति | तद्मथायोगं योज्यम्‌ । तद्यथा-मुदुम 
दुम दुमध्यो मदुतीब्र इति | एषां फज्ञमाह=-दुःस्वा ्ञानानन्तफलाः । दुःखं 


विपर्ययरूपं, ते दुःखाशाने भ्रनन्तमपरिच्छिन्नं फल येषां ते तथोक्ताः । इत्य 
तेषां स्वरूपकारणादिमेदेन ज्ञातानां प्रतिपक्षमावनया योगिना परिहर | 
कत्तव्य इत्युपदि्ट भवति ॥ ३४ ॥ एषामभ्यासवशात्‌ श्रकषमागच्छुता 
मनुनिष्पादिन्यः सिद्धयो यथा भवन्ति तथाक्रमेण प्रतिपादयितुमाइ-2 


सो० वृ० का भा०--पूव कहे हुए हिंसादि के पहिले २ मेद & | 


, एक कृत, दूसरा कारित, तीसरा श्रनुमोदित, जो हिंसादिक स्वयम्‌ किये 


जाते हैं उनको कृत कहते हैं, दूसरे से तुम करा तुम करो-ऐसा कहु ) 
जो कराये जाते हैं उन हिंसादि वितकों को कारित कहते हैं, श्रनुमोदित | 
उसे कहते हैं जो दूसरा मनुष्य हिंसा करता हो उसे अच्छा कहना १ 

उसके उत्साह को बढ़ाना | हिंसा ्रादिके यह तीन मेद-इस बास्ते कि | 
गये हैं जिससे हिंसक को यह भ्रम न रहे कि मैंने हिंसा नहीं की बाइस 
हिसा में मेरा झ्या दोष है क्‍योंकि मेने हिंसा नहीं की ऐसा मन्दमति 














यद्यपि सूत्र में लोभ को पहले लिखा है परन्तु मोह से ही सब क्लेश ३ 
आत्मा में भान होते हैं श्रौर मोह ही. मनुष्य को अपने रोर परा | 
मेद में फॅसाता हे रौर उससे दी लोभ और क्रोध की उत्पत्ति होती | 
इस कारण मोदं ही सब दोषों की जड़ हे | तृष्णा को लाम कहते - 
कत्तव्य और श्रकत्तव्य के विवेक को नाश करने नाला अग्नि रूप | 
चित्त का गुण बिशेष हे उसे क्रोध कहते हैं | हिंसादि के जो इतं ४४% । 
के भेद से तीन तीन प्रकार हैं, उनमें से प्रत्येक लोम, मोह ओर ती । 





साधनपादः । ( २२१ ) 


भेद से फिर तीन तीन प्रकार के होते हैं । इन्हीं के फिर अ्रवस्था भेद से 
तीन तीन मेद होते हैं । मुदु. श्रर्थात्‌ मन्द, .मध्य. अर्थात्‌ न मन्द और 
` नतीवर तीसरा भेद तीज है। पूर्व कहे ६ भेद इन मुदु आदि के मेद से २७ 

प्रकार के हो जाते हैं फिर मृदु आदि के परस्पर भेद से ८१ होते ह| 
र जेते मृदुमृदु, मुदुमध्य ओर मृदुतीवरा' ऐसे ही मध्यमदु; मध्य- 
मध्य और मध्यतीव्र, एवम्‌ तीत्रमदु, तीव्रमंध्य गौर तीत्र तीव्र इत्यादि, 
' अव इन हिंसादि वितर्को का फल कहते . हैं दुःख ओर अज्ञान रूपी 
अनन्त फल को देते हैं, दुःख उसे कइते हैं, जो समा के प्रतिकूल 
जान पड़े बह रजोगुण से उत्पन्न हुआ चित्त का घमे दुःख कहाता है. 


संशय और विपर्य्यय रूप ज्ञान को अज्ञान कहते हैं दुःख ओर अशान है _ 


` झनन्त अर्थात्‌ असीम फल जिनका ऐसे उपयु क्त त्रितर्का का जब स्वरूप 
श्रोर फल मालूम होजाय तब योगी को चांहिये कि उनको परित्याग करे 


क्‍ यही इस सूत्र का तात्पय्य है ॥ ३४ ॥ 
ट्र ~ © ~ २ अम ग खे 
आहसाप्रातष्ठाया तत्सानथा वरत्या०. ॥ ३४ 


न्न का पदार्थ--( आहिसाप्रतिष्ठायाम्‌ ) आंहिसा को 
प्रतिष्ठा में ( तत्सन्निधौ ) उसके समीप ( वैरत्यागः ) 
परका त्याग होता है॥ ३५॥ . | ही 
| सूत्र का आ०--येगी का चित्त जव श्रर्दिसा ग स्थिर हो आर 
।| हे तब वह किसी से केर नहीं करता ओर न उस कोई वर 
करता हे ॥ ३५ ॥ | | 
| ब्या० कृ० भा०--प्रतिपक्षभावनात देतोहया वितको यदा य 
| घुरप्रसचधमोणस्तदा ततञ्चतमैश्वयं योगिनः सिद्धिसूचक भवात | 
| पथ्ंथा- सवेप्राणिनां भवति ॥ २५ ॥ - 
. आ० का प०--विरुद्ध भावना से जब वित श्रनुत्पत्ति धर्मक 
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{ ( र्रटण्लुच "7 "'पातम्जल-्योगदशेन-भाष्यरे== 


होकर 'त्यागने! के" यीग्य हते हँ, तब :श्रहिंसादि से उत्पन्न ऐश्‍वर्य योगी 
की सिलि सूचित करता दै । अहिंसा की प्रतिष्ठा में सव प्राणियों से बेर 
त्याग होता है । 


भा० का भा०--जब योगी क्रोध से विरत हो श्रहिसा में संयम प्र 
_ करता है तब उस का यह फल प्रास होता है कि कोई भी प्राणी उसकै 
साथ वेर नहीं करता श्रोर न वह किसी से वेर करता है ॥ ३५॥ : ' 


पेंतीसवें सूत्र का वि०--जब योगी को अहिंसा सिद्ध हो जाती 
है तत्र उसके' समीप जितने प्राणी आते हँ बह मी सब परस्पर के पैर को 
त्याग देते हँ । यहां पर यह सल्देह हो सकता है कि सिंहादि हिंसक 
जन्तुओं का स्वाभाविक बैर क्योंकर दूर हो सकता हे ? इसका उत्तर यह | 
है कि बैर किसी का भी स्वाभाविक गुण: नहीं है क्योंकि जिस जन्तु का 
बेर स्वाभाविक गुण हो तो उसे अपने स्त्री पुत्र में भी प्रीति नहीं हो सकती 
है परन्तु ऐसा कोई जन्तु नहीं है जिसे अपने सजातोय से प्रीति न हो | 
इस से सिद्ध होता है कि वर वा.प्रीति किसी का भी स्वाभाविक गुण 
नहीं हे | योगी में विशेषता यही हो जाती हे कि वह अपने मनन की शुद्धत 
. कवल से दूसरे प्राणी के मन को शुद्ध बना देता दै जिंससे उसके समीप 
जाके सब प्राणी वैर को त्याग देते हैं । यह अनेक बार देखा गया हैकि 
मिठमरेज्ञिम के द्वारा दूसरे प्राणी के चित्त को ,खींच कर मूर्च्छित करे 
उसको स्वभावदिरुद्ध कम्मो में लगा दिया गया है जब कि बालक्रीडनगर्व ; 
क्रिया से ऐसा होना प्रत्यक्ष देखा गया है तो साचात्‌ योग से अपने | 
समीप श्राये प्राणियों को बेर रहित कर देना क्या श्राश्नय हे! किसी? | 
का तो मत इस विषय म॑ ऐसा है कि `'मन एव मनुष्याणाम्‌ कारणं बन्न' | 
मोच्षयोः। बन्ध ग्रर्थात्‌ सांसारिक विषयों में आसक्ति और मोच 
सांसारिक विषयों से विराग इन दोनों का कारण मन ही है। एवम्‌ किरी | 
(विद्वान्‌ ने सृष्टि ही को मनोमय माना हे । इन सिद्धान्तो का सबिर | 
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गृहतले प्रकाशित करने से ग्रन्य ब पा हु 

इम उसे नहीं लिख सकते हें ॥ ३५ ॥ 

भो० बृ०--तस्यादिसां मावयतः सन्निधो सहजविरोधिनामप्यहि- 

,; नकुलादीनां बेरत्यागो निम्मंत्सरतयाऽबस्थानं मंवति | हिंखा अपि हिंखत्व 
` एरित्यजन्तीत्यर्थः ॥ ३५. ॥ सत्याम्यासवतः किं भवतीत्याह 

` ओ० वृ० का मा० -जब योगी श्रहिंसा की भावना वा संयम 

करता है तब उसके समीप स्वाभाविक नेर रखने बाल्ने सप ओर नकुल 

आदि भी वैरभाव को त्याग देते हैं अर्थात्‌ मत्सरता का त्याग कर देते 

ह | फलितार्थ यह हुआ कि हिंसा करना ही: जिन जन्तुश्रों का स्वभाव 

है बह मी हिंसारहित हो जाते दें ॥ ३५. ॥ सत्य की प्रतिष्ठा से क्या लाभ 

होता है ! इसका उत्तर श्रागे.लिखा है, . 


- सत्यप्रतिष्ठायां क्रियफलाश्यत्वस्‌ ॥ ३६ ॥ 


हैं 


में ( क्रियाफलाश्रयत्वम ) क्रियाफल का आश्रय होता 


है॥ ३६॥ “ तव 
| ` सूत्र का भा०--सत्यप्रतिष्ठा में क्रिया के फल का शाभयभाव 
हताहे,३६॥& "२ 


व्यास कृत भा०--धार्मिको भूया इति भवति धामिकः 
| सरे प्राप्नुहीति स्वर्ग प्राप्नोति । अमोघाऽस्य वाग्मवति ।' २६ ।। 
| सा का पदा०--तू धार्मिक हो जा, धार्मिक हो जाता है| क 
` औ प्राप्त हो. सर्ग को प्राप्त होता है। इसकी वाणी श्रमोष अब्यय 
| पीहे॥२३६॥ FR 
| _' भा० का भा०--जब यागी सत्य के संयम में दृढ़ हो जाता दै 
| ' बह जो वचन कहता है बह निष्फल नहीं जाता ॥ ३२६ ॥ 


| 






सूत्र का पदार्थ--( सत्यप्रतिष्ठायाम्‌) सत्य.की प्रतिष्ठा ` 
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अस्तेयप्रतिष्ठायां सवेरत्नोपर्थानम्‌ ॥ ३०॥ 
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( २२४ ) पातञ्जलयोग-दशन भाष्ये 


विशोष--इस दत्र का यह श्रभिप्राय नहीं है कि यागी यदि पापी 
से कहे क्रि तू स्वग को चला जा. तो बह स्वर्गे पहुंच जाय; बरन्‌ इसका 
श्रमिप्राय यह है कि सत्य में प्रतिष्ठित हाने से योगी को-उपदेश करे कि 
तू धर्पात्मा ह्या तो वह पाप को छोड़ कर धम्मं करने लगेगा और जिससे 
कहे कि तू स्वगं को जा, ता वह भी स्वग प्राप्ति के कायं करने लगेगा 
और उन कर्मा से स्वगप्रास होगा | सूत्रकार और भाष्यकार का तात 
यह है कि सत्य प्रतिष्ठा से योगी के चचन निष्फल नहीं होते हैं ॥ ३६॥ 

भो० वृ०--क्रियमाणा हि क्रिया यागादिकाः फलं स्वर्गादि 
प्रयच्छुन्ति । तस्य तु सत्याभ्यासवतो योगिनस्तथा सत्यं प्रकृष्यते यथा 
क्रियायामकृतायामरि योगी फलमाप्नोति ।. तद्वचनात्‌ यस्य फस्यचित्‌ 
क्रियामकुबतो(पि क्रियाफलं भवतीत्यर्थः ॥ ३६ ॥ 

अस्तेयाम्यासवतः फलमाह । 


भो० वृ०.का आ०--जो यज्ञादिक क्रिया की जाती हैं. उने 
सर्गादिक फल प्राप्त होते हें। जो यागी सत्य का अभ्यास करता रै | 
उसके सत्य की ऐसी प्रतिष्ठा होती है कि यज्ञादि क्रियाश्रों के विना किये 
ही उनके फललूप स्वग को योगी पाजाता है, सत्याचारी यागी के बचन 
से और लोगों को मी स्वर्गादि का फल प्रास होता है ॥ ३६ ॥ 
श्रस्तेय के अ्रभ्यास का फल कहते हैं-- 










सत्रका पदाथे--( अस्तेयप्रतिष्ठायाम्‌ ) चोरी । | 
करने से ( सबेरत्नोपस्थानम्‌ ) सब रत्नों की ग्राहि | 
होती हे ॥ ३७॥ र | 
सूज का भा०--चारी न करने से सब रल्ों की प्रापि देती | | 

है॥ ३७॥ | 


० “= 





साधनपादः | ( २२५ ) 


व्यास भाष्य--सव्रेदिक्स्थान्यस्योपतिष्ठन्ते रत्नानि ॥ ३७ | 
भा० का प०-सब दिशाओं के रत्न इसको प्राप्त हाते हैं ॥३७॥ 
भा० का भा०-सब दिशाश्रों के रत्न इस को मिलते है ॥३७॥ 
2 ' सेंतीसवे सूत्र का वि०-जब योगी श्रस्तेय भ्रथांत्‌ चोरी न करने 
के प्रम्यास में श्रपने चित्त को लगाता है तब उसे सब रनों की प्राति 
हाती है भ्रर्थात्‌ जगत्‌ के सब प्राणी उसका बिश्वास करते हैं। 
भो० बृ०-अस्तेय यदाऽम्यस्यति तदा स्य तत्‌ प्रकषान्निरमिलांष- 
स्यापि सवता दिव्यानि रत्नानि उपतिष्ठन्ते ॥ २७ ॥ 
ब्रह्म चर्य्याभ्यासस्प्र फलमाह-- 
भों० वृ० का भा०--जब योगी श्रस्तेय श्रर्थात्‌ चारी ( कायिक 
वा मानसिक ) न करने का श्रम्पास करता हे तब अभिलाषा न रहने 


पर भी दिव्य रत्नों की प्राप्ति होती है ॥ ३० ॥ ब्रह्मचय्य के श्रम्यास का 
फल कहते हैं--- 


ब्रह्मचय्यप्रतिष्ठायां वीय्येलाभः ॥ ३८ ॥ 
इत्र का मावार्थ-( त्रह्वाचय्यैप्रतिष्ठायाम्‌ बरक्मचय्ये की 
स्थिरता में ( वी्यलाभः ) बल का लाम होता हे ॥ ३८ ॥ 


सूत्र का भा०--त्रह्मचय्य स्थिर होने से नीयं का लाम हाता 
| है ॥ डेट ॥ 


| सिद्धञ् विनेयेषु ज्ञानमाधातु समर्थो भवतीति ॥ ३८ ॥ 
सा० का प०---जिसके लाम से अप्रतिघ गुणों का उत्कष श्रोर 


है॥ ३८॥ 
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व्या दे का भा०--यस्य लाभादप्रतिघाबगुणानुत्कषंयति 


द होता है, शिक्षा करने योग्य विद्यार्थियों को शान देने में समथ | 


( २२६ ) पातञ्जल-योाग-दशनमाध्यै 


भा० का भा०--जिस वीय्ये के लाम से पुरुष अप्रतिघ गुंग! 
को प्रास कर सकता है और सिद्ध होने पर विनेय अर्थात्‌ शिक्षा करने 
गोग्य मनुष्यों को ज्ञान देने में समथ होता हे ॥ ३८ ॥ 
भो० वृ०--यः किल ब्रह्मचय्यंप्रभ्यस्यति तस्य तत्‌ प्रकर्षालि 
रतिशयं वीर्य सामथ्यमाबिभवति । वीर्यनिरोधो हि ब्रह्मचये तस्य प्रकर्पा- | 
च्छरीरेन्द्रियमनःसुवीय प्रकषमागच्छुति ॥ २८ ॥ झपरिग्नद्वाभ्यासस्य 
फलमाह-- , 
भो० वृ० का भा० -जो योगी ब्रह्म वय्यं का अभ्यास करता है 
उसको ब्रह्मचय्य के प्रकर्षं से अधिक सामथ्य उत्पन्न होती है, वीय्य के 
निरेध ,से और ब्रह्मचय्य फे बल से इन्द्रिय ओर मन का उत्साह बहुत 
बढ़ जाता हे ॥ २८ || 
अपरिग्रह के श्रभ्यास सें जन्म कथन्ता का शान होता हे, कयन्ता । 
का अथे यह हे कि प्रकारार्थक कथम्‌ शब्द से भाव में 'तलू' प्रत्य ( 
“करने से 'कथन्ता? शब्द तिद्ध हुआ है । योगी को पूवजन्म की कथत्ता 
का ज्ञान होता है श्रर्थात्‌ पूवजन्म केसा था और परज्ञन्म केसा होगा! 
योगी इत वात को जानता हे ॥ ३६ ॥ 
अपग्ग्रह के श्रभ्यास के फल को कहते हैं- 


अपारयरहर्थय जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९ 


पत्र का पढाथ- ( अपारग्रहस्थय्य ) अपारग्रह के 
स्थिर होने पर ( जन्मकथन्तासम्बोधः ) जन्म क्‍यों हु | 
इस का बोध होता है ॥ ३९ ॥ | 


| सूत्र का भा०-- प्रतिमह न करना श्रपरिम्रइ कहाता है उसकै | 
स्थिर होने से जन्म क्यों हुवा इसका बोध होता है। ३९ ॥ | 


व्या० को भा०--अस्य भवति | को 5हमासं कथमहं 








licens caine Din ai A -.. 
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साधनपादः । | ( २२७ ) 


कि स्विदिदं कथंस्विदिदं के वा भविष्यासः कथं वा भविष्याम 
इत्येवमस्य पर्वान्तपरान्तसध्येष्वात्सभावजिज्ञासा स्वरूपेणोपा- 
वर्तते | एता यमस्थैर्ये सिद्धयः ॥ ३६ ॥ नियमेषु वद्याम:-- 

भा० का प०--योगी को यह शान होता है कि सें पूर्वजन्म में 
कौन था, कैसे मैं था, क्‍या यह है, केसे यह है, या आगे इम क्या होंगे 
या केसे होंगे | इस प्रकार से इस पुरुष के पूर्वजन्म, परजन्म और मध्य 
में आत्ममाव के जानने की इच्छा स्वरूर से उपाबर्तित होती है ( एते 
दयः ) यमों की स्थिस्ता से ये सिद्धियां प्राप्त होती हैं ॥ ३६ ॥ 

गब नियभों की सिद्धि याँ कहते ई 


ay 


सा० का भा०-- इसको अर्थात्‌ जिसको अपरिग्रह स्थिर हे यह 
जिशासा होती है कि.मैं पूर्व जन्म में कन या, केसे था, यह वत्तमान जन्म 
क्या है, कैपे हे! आगे क्या होंगे. केसे होंगे! पन पर और मध्य में 
श्रात्ममाव जानने की इच्छा अपने रूप से उपाबतित होती हे | ये सब. 
स्थिर तिद्धियाँ यमों के सेवन से प्रास होती हैं। तात्यय्ये यह है कि त्यागी > 
को अनेक जन्मों का ज्ञान होता हे ॥ ३६ ॥ 

उनताल्िसवें सूत्र का वि०-त्याग का श्रम्यास होने से योगी को 
भूत और भविष्यत्‌ जन्मों का ज्ञान होता दै । इसही योगयाख के भाष्य 
गे ग्रणिमाए्डव्य ऋषि का उदाहरण लिखा है कि उनको अपने १२ 
अन्मों का ज्ञान था ॥ ,३६ ॥ । 

भो० वृ०-- कथमित्यस्य भाषः कथन्ता जन्मन; कथन्ता जन्मः 
| कथन्ता तस्याः संबोधः सम्यक्‌ ज्ञानं जन्मान्तरे को(हमांसम्‌ कीहशः किं 
.. बायंकारीति जिज्ञासायां सर्वमेव सम्यग्जानातात्यथंः । न केवलं मोगसा- 
षेनपरिअह एवं परिग्रहों यावदात्मन: शरीरपरिग्रहोपि परिप्रहः, भोगसाघ- 
नपवाच्छरीरस्य ।` तस्मिन्‌. सति रागानुबन्धाद्ब हिस खायामेव प्रवृत्ती न | 
| पोत्तिकशानग्रादुमानः। यदा ` पुनःशरीरादिपरिग्रहनैरपेइ्येण माध्यस्थ्य- 


८ 
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( २९८ ) पातञनलन्योग-दशंनभा्ये--- 


मचलम्बतें तदा मध्यस्थस्य रागादित्यागांत्सम्यग्शानहेतुभवत्येब परनापरः 
जन्मंबोघः ॥ ३६ ॥ उक्ता यमानां सिद्धयः | श्रय नियमानामाइ-- 
भो० वृ० का भा०--अ्रथांत्‌ उसे यह सब ज्ञान हो जाता है कि 
मैं पनजन्म में कोन था, केसा था ओर मैंने कैसे कम किये थे | केवल भोग 9 
साधनाको त्यागना ही अपरिग्रह नहीं कहाता हे, वरन्‌ भोग का साधन जो 
` शरीर हे उसमें यदि अनुराग बना रहेगा तो योगी की बाह्मवृत्ति नष्ट न 
होगी इस कारण शरीर के मोह को त्यागना और राग द्वे घ से रहित होने 
को श्रपरिग्रह कहना चाहिये । यही अपरिग्रह ज्ञान का हेतु है और इसी 
के साधन से षवेजन्मों का शान होता है॥ २६॥ 
यमों की सिद्धियाँ कही गई अब नियमों के फल वा सिद्धि का 
बान करते हैं-- | 
शोच एट रे करे € 
स्वाङ्गजुगुप्सा परेरसंसगः॥ ४० ॥ 
सत्र का पदाथ--(शोचात्‌) शौच से ( साङ्गजुगुप्मा | 
अपने अज्गो की निन्दा ( पररसंसर्गः ) औरों से असंसग | 
होता है ॥ ४० ॥ 
सूत्र का भा०--श्रन्तःशोच से श्रपने शरीर की शुद्धि देखकर | 
निन्दा रोर दूसरे अशुद्धों से श्रसंसगं होता है ॥ ४० ॥ 
व्या० दे० का भाष्य-स्वाङ्गो जुगुप्सायां शौचमारभमाण' | 
कायावद्यदर्शी कायानभिष्वङ्गी यतिर्भवति । किंच परेरसंसरग | 
कायस्वभावावलोकी स्वमपि कायं जिह्दापुर्म ज्जलादिभिराच्षात | 
1 यन्तपि कायशुद्धिमपश्यन्‌ कथम्‌ परकायेरत्यन्तमेवाप्रयतः | 
१ संसुज्यत ॥ ४० ॥ किंच-- | 
है भा० का प०--स्वांग निन्दा से शौच का झारम्म करता | 
काया में दोष देखने वाला काया में श्रनासक्क यति होता है | काया ° | | 


है 
| 
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साधनपांद । ( २२६ ) 


छमाव को देखने वाला अपने शरीर को मी त्यागने की इच्छा वाला 


मट्टी जलादि से उसकी शुद्धि करता छुश्रा भी काया की शुद्धि को न 
देखता हुआ कैसे अत्यन्त मलिन दूसरे के शरीरों से संसग करेगा ॥४०॥ 

भा० का भा०--स्वांग निन्दा से अपने शरीर में शोच को 
झारम्म करता हु्रा. काया को नश्वर जानकर उसमें श्रासक्त नहीं होता । 
काया के स्वभाव को देखने वाला जो श्रपने श्रशुद्ध शरीर को भी 
त्यागने की इच्छा करता हे वह केसे दूसरे के अशुद्ध शरीर से संसग 
करेगा ॥ ४० || 


चालीसवें सूत्र का वि०-शौच का श्रम्यास करने से योगी 
को अपने शरीर का कारण ही अशुद्ध दीखने लगता है । जब कारण ही 
शुद्ध है तो कार्य शुद्ध कैसे हो सकता है ! इस ही से बह अपने शरीर 
को निन्दित समभता है तथा दूसरों के शरीर को मी अशुद्ध समझ कर 
सबका सङ्ग त्याग देता है इस से यागी को सङ्गदोष लिस नहीं होता है । 
शरोर इस ही कारण से योगी निर्षिच्नता के साथ योग पाघन मे तत्पर 
रहता है; किन्तु आज कल के आचारी जैसा मिथ्या शोच करते हँ वेस 
करने से केवल श्राडम्बर श्रौर पाखण्ड की बृद्धि होती है। त्रतरव योगी 
को ऐसा शौच करना चाहिये जिस से यथाथ रूप से योग साधन 


` होते हैं ॥ ४० ॥ 


भो०: व॒०--यः शोचं भावयति तस्य स्वाङ्गो ष्वपि कारणस्वरूपर 


` 'ग्यलोचनद्वारेण जुगुप्सा घुणा समुपजायते श्रशुचिरयम्‌ कायो ना 
| (ग्रह; कार्यं इति। शामुरैन इेतुना परैरन्यैश्च कायबद्मिरसंसग:. 
गाव: संसर्यपरिवर््यन मित्यर्थः । यः किल स्तमेव कायं जुगुप्सते- ` 


'पदवद्यद्शनात्‌ स कथम्‌ परकीयैस्तथा भूतेः कायेः संसगमतुभवति ॥४०॥ 
शोचस्यै 
ने फलान्तरमाह --- ः 
. , मो० वृ० का भा०--जो यागी शौच में संयम करता है बह 
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` शुद्धिस्ततः सौमनस्यं तत्‌ ऐकाग्र्यं तत इन्द्रियजयर्ततश्चा 
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( २३० ) पःतञ्जल-यो[ग-दर्शनमाष्ये - 


अपने शरीर के घुणित उपादान कारण को विचार कर श्रपने शरीर से 
मी घृणा करने लगता है श्रर्थात्‌ उसको यह निश्चय हो जाता हे किह 
शरीर अशुद्ध है, इत में प्रीति न रखनी चाहिये इस ही विरते 
बह दूसरे शरीरघारियो के साथ सम्बन्ध छोड़ देता है |. वास्तव में जो | 
यागी अपने शरीर से प्रीति नहीं ग्खतां है, बह दूसरे शरीरधारी ते , 
सम्बन्ध क्योंकर रख सकता है ॥|४० || अव शौच का फल कहते है- 
सत्त्वशुद्विसोमनस्थ॑काउशेन्द्विय जयात्म- 
दर्शोनयोग्यत्वानि च ॥ ४९ ४ | 
सत्र का पदाथ- ( सच्चञ्कुद्धिसौमनस्येकाओयेन्द्रियज- 
यात्मदर्शनयोग्यत्वानि च ) सचशुद्धि, सुमनसत्व, इन्द्रिय | 
जय और आत्मद्शैन की योग्यता शौच से होती है ॥४१॥ | 


` सूत्र का भा०=-सत्वशुद्धि, शुद्ध मनता. एकाग्रता, इस्दरियजव 
ओर श्रात्मदर्शन की योग्यता शोच से प्रास होती-है ॥ ४१ ॥ 


व्यास दे० का मा०-भवन्तीति घाक्र्यशोषः | शुचेः सस्त 











दर्शेनयोग्यत्वं बुद्धिसत्त्वस्य भवतीति एतच्छौ चस्थे य्योदधिगम्य१ 
इति ॥ ४१॥ , | 


भा० का पदा०--शोच से सत्त्शुद्धि फिर सुभानसता हा 
एकाग्रता तब इन्द्रियजय तब श्रात्मदशंन की योग्यता बुद्िसल | 
दाती हे ये शौच की स्थिरता से होते द ॥ ४१ ॥ हु 


भा० का भा०--शुद्ध को क्रम से सत्तशुद्धि, शुद्ध मानसी | 
एकाग्रता, इन्द्रियजय श्रोर श्रात्मदर्शन की योग्यता प्राप्त होती हैँ ॥४* | 


सू० विशेष--शोचाम्यासी यागी. को सत्त्मशुद्धि, यहाँ पर तत | | 


साधनपादः ' = ( २२१ ) 


शब्द के श्रथ अनेक टीकाकार अनेक मांति से करते हँ; परन्तु इमारी 
समझ में सत्त्व का अर्थे बुद्धि हौ युक्त है श्रर्थात्‌ - शोच से बुद्धि शुद्ध 
, होती हे, मन प्रसन्न रहता है चित्त एकाग्र प्रथोत्‌ एक ही ध्येय विषय में 
लगा रहता दै, चंचंलता को त्याग देता. है. इन्द्रियाँ विषयों से विरक्त हो 
जाती हैं, ्ात्मदर्शन अर्थात्‌ योगतिद्धि में शक्ति प्राप्त होता है ॥ ४१.॥। 
 सो० बृ०--भवस्तीति वाक्यशेषः । सत्तं प्रकाशसुखाद्यात्मकः 
तस्य शुद्धी रजस्तमोम्यामनभिमवः। सौमनस्य खेदाननुभवेन मानसी प्रीतिः ! 
एकाग्रता नियतेन्द्रियबिषये चेतसः स्थँय्येम्‌ । इन्द्रिय यो विषयपराङ 
मुखाणामिन्द्रियाणामात्मनि अवस्थानम्‌ । श्रात्मदशने विवेकख्यातिरूपे 
चिचस्य योग्यस्व सम थंत्वम्‌ | शोचाम्यालवत एते सत्इशुव.यादयः क्रमेण 
प्रादुभंषस्ति। तथारि-सत्त्वशुद्धः सौमनस्यं तौमनस्वादेकअयमैकाम्यादि- 
` द्वियजय इन्द्रियजत्रादात्मदशेनयोग्यतेति ॥ ४१ २ ड्‌ 
सन्तोपाभ्यासस्य फलमाइ= र 
भो० $० का भा०--प्रकाशात्मक सुख को झर बुद्धि को स्त्त्व 
कते हैं | शौच से बुद्धि की शुद्धि होती है। हौमनस्य का अथ यह है 
कि खेद का अनुभव न होने से मन में जो प्रीति उसन्‍न होती हे उसको . 
सौमनस्य कहते ई एकाग्रता का अर्थ यह है कि किसा विषय से वित 
का स्थिर करदेना । इन्द्रियजय का अथै यह हे कि विषयों से इन्द्रियं को 


| ' हराके भ्रात्मा के विचार में लगा देना. विवेकख्यातिरूप आत्मदशन के 
| योग्य अथान समर्थान्‌ होना श्रात्मदर्शन योग्यत्व कहता है । शोच 
| सयम करने से योगी क! यइ सब फल क्रम से यात होते हँ भ्रथति शोच 
| पे प्रथम सत्वशुद्धि टस से सौमनस्य, उस से एकाग्रता, एणा से 
;| य्य ओर इन्द्रियजय से आत्मदशन की योग्यता प्रास होती हे ॥४१॥ 


» 


| " सःतोष का फल कहेंगे-- | 


` सन्तोषादनुत्तमः सुखलाभः ॥ ४२ ॥ 


~ 
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| भवति । यस्य बाह्यम्‌ बिषयसुखम्‌ शतांशेनापि न समम्‌ ॥ ४२ ॥ 
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( २३२ ) पातञ्जल-योगदशंन-मा ष्ये 


त्र का पदाथ--( सन्तोपात्‌ ) सन्तोष से ( अनुत्तम! 
सुखलामः ) सर्वोत्तम सुख का लाभ होता है ॥ ४२॥ 

_ सू० का भा०--संतोष से उत्तम सुख मिलता है || ४२ ॥ 
व्या दे० का भा - तथाचोक्तम्‌ -- EE आ। 
“यच्च कामसुखं लोके यच्च दिव्यं महत्‌ सुखम्‌ । 
तृष्णाक्तयसुखस्यंते नाहतः षोडशीं कलाम्‌” इति ॥ ४२॥ 
सा० का प०--तंसा ही अन्यत्र कहा है लोक में जो काम सुख 

हे ओर जो दिव्य महासुख हैं वे तृष्णाक्तयसुख की सोल्लइवीं कला को 
भी नहीं प्राप्त होते ॥ ४२ ॥ 
भा० का भा०--सूत्र के ञ्रनुसार ही श्रन्यत्र भी लिखा हे हि 
जो लोक में कामसुख हैं तथा महत्‌ दिव्यसुख हैं वे सब तृष्णाक्षय सुख ' 
की षोडशी कला के समान भी नहीं है ॥ ४२ ॥ 
भो० वृ०--सन्तोपप्रकषेण योगिनः तथाविधमान्तरं सुखमा 


तपसः फलमा इ=- .. 

“ भोऽ बृ० का भा०--सन्ताष का जब योगी के हृदय में प्रक 
होता है तब योगी को ऐसा सुख. प्रास होता है जिसके सौ माग में | 
एक भाग के बराबर भी विषय सुख नहीं है. || ४२ | 

तप का फल कहते हैं-- 


| 3 हिला ॥ 9३ ॥ | । 

सत्र का पदार्थ--( तपसः ) तप से ( अशुद्विक्षया | 
अशुद्धि के क्षय होने से ( कायेन्द्रियसिद्धि ) कायति | 
ओर इन्द्रियसिद्धि होती हे ॥ ४३ ॥ 









साधनपादः । (२३३) 


सूत्र का आ०--तपले अशुद्धि जय होने से कायेन्द्रिय सिद्धि होती 
है॥ ४३ ॥ म | < 
- च्या०्दे० का भा०--निवंत्यमानसेब तपो हिनस्त्यशुद्ध या- 
५ बरणमलं तदाबरणसलापगसारकायसिद्धिरणिसाद्या । तथेन्द्रिय- 
# तिट्िदृ राच बणदशनाय ति ॥४३॥ ` ; 
सा० का प०---श्रनुष्टित तप ` श्रशुद्धि से आच्छादित मल को 
|| नाश करता/है। तप से आइच मल नांशु दस से. श्रणिमादिक काय सिद्धि 
| प्राप्त होती हैं । तेसे ही दूर से अनण , और दशनादि इन्द्रियसिद्धि प्रास 
|| होती हे ॥ ४३ ॥ | 
भा० का सा०--अनुष्टित तप मलों का नाश करता है उसके 
| नाश होने से श्रणिमादिक कायतिद्धि और दूर से भ्रदण, दर्शनादि 
७ इद्धियसिद्धि प्रास होती हे ॥ ४३ ॥ 
तेतालीसवें सूत्र का वि० - तप का अभ्यास करने से श्रशुद्धता 
| , नाश हो जाती हे, फिर श्रशुद्धता नाश होने से शरीर इन्द्रियों की सिद्धि 
थर्थात्‌ उत्कृष्टता प्रात होती है ॥ ४३॥ | | 
| भो० बु०==तपः समम्यस्यमानँ चेतस: क्लेशादिलक्षणाशुद्धि 5:75 
' घेयद्वारेण कायेन्द्रियाणां सिद्धिसुत्कषंमादघाति | अयमथः--चान्द्राय 
.णादिना वित्तस्लेशक्षयस्ततक्षयादि न्द्रियाणां सूच्मव्यवहितबिप्रकनष्टदशना" 
 दिसामथ्येमाबिर्भवति | कायस्य ययेच्छमण॒ुत्वमहत्तादीनि ॥ ४२ ॥ 


स्वाध्यायस्य फलमाह-= 

भो० चु० का भा०--जो योगी तपका अम्यास करता हे उसकी 
| ्तेशरूप श्रशुद्धि क्षय हो जाती है, फिर शरीर और इन्द्रियों में उत्तम 
` शक्ति उसन्न होती है | श्रमिप्राय यह है कि चान्द्रायणादि- करने से 


| चित्त के क्लेश दूर हो जाते हैं ॥ तब इद्ियो में सूच गुण तथा उत्तम | 


ब 
|. 
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क्योंकि मइषि व्यासदेव ने अपने भाष्य में देवता शब्द का श्रय हें 


' कै साहचय से देवतो शब्द वाच्य विद्वान ही सिद्ध होते हैं श्रथवा 
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( २३४ ) पातञ्रलः्योग-दशनमाष्ये == 


पदार्थों को देखने की सामथ्यं उत्पन्न होती है श्रोर शरीर को ग्रपुत 
शोर महत्व आदि सिद्धियां प्रास होती हैं || ४३ ॥ 
आगे स्वाध्याय का फल कहेँगे-- | 
स्वाच्यायादिष्टदेबतासम्प्रयोगः ॥ ४४ ॥ ५ 
सत्र का पदाथे--( स्वाध्यायात्‌ ) स्वाध्याय से (छ| 
देवतासम्मयोगः ) इष्ट देवता की ग्राप्ति होती है ॥ ४४॥ 
सूत्र का भा०--स्वाध्याय से श्रभिलषित देवता को प्रा 
होती है ॥ ४४ ॥ 

व्या० दे० का भा०--देवा ऋषयः सिद्धाश्च स्वाध्याय 

शीलस्य दशनं गच्छन्ति, काये चास्य वर्तन्त इति ॥ ४४॥ 
_ _भा० का प०--देवता, ऋषि और सिद्ध स्वाध्यायशील ह} 
दशन को जाते हैं ओर इसके कायं में प्रवृत्त होते हैं ॥ ४४ ॥ | 
भा० का भा०--ल्वाध्यायशील को देवता और ऋषि दीखते।| 
श्रोर इस के काय में प्रवृत्त होते हैं ॥ ४४ ॥ | 
चवालीसवे सूत्र का वि०- वेदपाठादि स्वाध्याय से बि 
देवता र्यात्‌ तत्वज्ञानी महात्माश्रों का सङ्ग प्राप्त होता है | इस फ | 
जो आनुमानिक वा कल्पित देवताओं का अर्थ करते हैं वह जानत | 












क 


( दिव्य गुणवान्‌ विद्वान्‌ ) ऋषि और सिद्ध किया दे । ऋषि और | 


को व्यवहारसिद्ध के वास्ते जिन वसु श्रादि ३३ देवता अर्थात प्रकाश | 
सूर्यादि की अत्यन्त इच्छा रहती है उनका योगी को यथाथशान होता | 
और बह देवता योगी के कार्य साधक होते हैं । श्र्थात्‌ बृष्टि भादि" 
यागी को विध्न प्राप्त नहीं होता है॥ ४४॥ | 


साधनपादः । ( २३५ ) 


॥ भो० वृ०--अमिप्रेतमन्त्रजपादिलक्वणे श्वाध्याये प्रकृष्यमाणोे | 
शशिन इष्टया श्रमिप्रेतया देवतया संप्रयोगो भवति । सा देवता प्रत्यक्षा ' 
मवतीत्य्थः ॥ ४४ | ईश्वरप्रणिघानस्य फलमाह-- | 

4 मो०बु० का भा०--श्रमीष्ट मन्त्र गायत्री के स्वाध्याय अर्थात्‌ 
उप से योगी को इष्टदेव अर्थात्‌ ईश्वर का मानसिक संयोग होता है । 

' | किर उस ईश्वर का प्रत्यक्ष ज्ञान होता है ॥ ४४ ॥ 


समाधिसिहुरीशवरप्रणिधानात्‌ ॥ ४४ ४ 
पू० का पदार्थ--( समाधिसिद्धिः ) समाधि की सिद्धि 
:| (ईक्वरप्रणिधानात्‌ ) ईश्वरप्रशिधान से होती हे ॥ ४५॥ 
| सूत्र का भा०--इश्नर प्रणिधान से समाधि सिद्ध होती है ॥४५॥ 
) व्या" दे० का भा०--ईश्वरार्पितसवंभावस्य समाधिसिद्धि- 
येया सर्वमीप्सितमवितथं जानाति देशान्तरे देहान्तरे कालान्तरे 
च | ततोऽस्य प्रज्ञा यथाभूतं प्रजानातीति ॥ ४५॥ | 
उक्ताः सह सिद्विभिर्यमनियसाः । आसनादीनि वक्ष्यासः | 


भा० का प०--ईएवर में श्रर्पित किये हैं स्वभाव जिसने, ऐसे 

येगी को समाधि छिद्धि प्रास होती है । जिस से जिन प्रदार्थों के जानने_ 
। * इच्छा होती है उन सब को यथोचित जानता है। देशान्तर में, 
f नर में ्रोर कालान्तर में तब इसकी बुद्धि सब जानती है ॥ ४५ ॥ 

| भा० का भा०--ज्ञो पुरुष सव कर्मों के ईश्वर में अर्पित कर 
$| ऐता हे उसको समाधिसिद्धि प्रास होती है, उससे श्य देशस्य, देश्य 
"रि कालस्थ पदार्थों को जानता है ॥ ४५ ॥ 
| विशेष भा०--इश्बर की मक्ति से योगी का देशान्तर, तथा 
| भलास्तर की सब बाते यथाथ रूप से मालूम हो जाती हैं । 
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( २३६) पातम्जल्न-योगद शन-मा ष्ये>-. 


(क $. 


सो० वृ०- -ईश्वरे यर्केणिबानम'. मक्तितिशेषस्तस्मातुसमाव- | . 


) रुक्तलबणस्या$$बिर्मावो भवति । यस्मात्‌ स भगवानीश्वरः प्रसन्न; स्‌ 


भ्रम्तरायरूपान्‌ क्लेशान्‌ परिहृत्व समाधि सम्बोधयति ॥ ४५ ॥ 
यमनियमानुकत्वा{|सनमाह ¬ ` 
भो० वू० का भा०--इश्वर,में जो प्रणिधान अर्थात्‌ महि 
की जाती है उससे समाधिं का प्रकाश होता हे, उससे सकलश्वय्यबान्‌ 
भगवान्‌ प्रसन्न होकर योग में विघ्न करने चाले क्लेशों के दूर इरे 
समाधि को उद्योधित कर देता है || ४५ || 


यम झोर नियमों का वर्णन करके आगे आसनों का बण 
करेंगे . 9 

स्थिरसुखमासनम्‌ ॥ ४६ ४ ) 

त्र का पदार्थ--( स्थिरसुखम्‌ ) जिसमें स्थिर सुर | 

हो ( आसनम्‌ ) वह आसन कहाता है ॥ ४६॥ ` 

सूत्र का भा०- जिसमें स्थिर सुख हे वह आसन काता है ॥४॥ 

व्या दे० का मा०-- तद्यथा पद्मासनं, वीरासनं, मद्रासर्ग| 
स्वसितक दण्डासनं सोपाश्रयं पय्यंडुम्‌ करोञ्चनिषद्नं हस्तिनिषद |. 
ुष्ट्रनिषदनं समसंस्थानं स्थिरसुखं यथासुखं चेत्येबमादीनि।४॥ , 

भा० का प०-आसन मेद कहते हें--पद्मासन, बीर 
भद्राऽन, स्वस्तिके, दण्डासन, सोआाश्रय, पर्यङ्क, क्रोञ्चनिषदन, 


निषद्न, उष्टनिषदन, समसंस्थान, स्थिर सुख श्रोर यथा सुख इत्या] 
आसन भेदे हे ॥ ४६ ॥ | | 


भा० का भा०=-ग्रासनों के मेद ये हैं=पद्मासन प्रशिद्ध व | | 
वीरासन-एक पेर प्रथिवी में दूसरा जानुके ऊपर, मद्रासन-दोनो प | 


"०१३... 
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साधनपादः : ( २३७ ) 


तले वृषण के समीप ऊपर,करके उसके ऊपर हथेली रखना, स्वस्तिक , 
बायाँ पैर दइनी जद्धा के ऊपर और दइना पैर बाई जङ्घा के ऊपर" 


रखना, दण्डासन, दोनों पैरों की उज्ञलियाँ ओर गुल्फ को मिलाकर 
ूमिस्पृध जोष, जानु और पेरों को फेलाकर बैठना, सोपाश्रय पटले पर 
वैठना, प्यङ्क--हांथ और जानु को फेलाकर सोना, क्रौञ्च निषदन 
क्रौंच पक्षी के समान वेठना, हंस्तिनिषदन-हाथी के समान बैठना, 
उष्ट निषदन-ऊँट के समान बैठना, समसंस्थान-श्ाकुद्चित श्रौर दोनों 
पैरों को परस्पर सम्पीडन, स्थिरसुख-जिस बैठक से स्थिरता ओर 
सुख हो ॥ ४६ ॥ 

भो० वृ०-श्रास्यतेऽचेनेत्यासनं पझ्मासनद एडासनस्वस्तिकासना दि 
तद्यदा स्थिरं निष्कम्पं सुखमनुद्वो जनीयञ्च मशति तदा योगाङ्गतां 
मजते ॥ ४६ ॥ तस्यैव स्थिरसुखस्त्रप्राप्त्यथसुपायमाह-- 

भो० वृ: का भा० --श्रासन का श्रथ यह है कि 'ग्रास उपवेशने 
इस धातु से करण शर्थ में 'ल्युटू' प्रत्यय करके" फिर “युनोरनाको 
इस सूत्र से न ऋादेश करके आसन शब्द बनाया है। मली भाति 
बैठा जाय जिसकी सहायता से उसे श्रासन कहते है! वह पासन, 


और स्वस्तिक आदि है । यह आसन जब स्थिर कम्परहित 
और योगी को सुखदायक होते हैं तब योग के अङ्ग कहे जाते हैं ॥४९॥ 


इन आसनों से स्थिर सुख प्रास करने का उपाय अगले सूज में 
फहेंगे...- 


प्रयत्नशैयिल्यानन्ससमापत्तिभ्यास्‌ ॥ 8° ४ 


सूत्र का पदार्थ-( प्रयत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्यास्‌ ) 
प्रयत्न की शिथिलता और अनन्त में चित्त लगाने से 


` ` आसन सिद्ध होता हे ॥ ४७॥ 
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, चित्तमासनं निवेतयतीति ।। ४७ ॥ 


` परिश्रम के आसन को जमा सके एवम्‌ योगी का चित्त जब ; | 


» श्व (९.8 अ... हु कु भे ` न s 
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( २३८ ) पातञ्जल-याग-दर्शनमाष्ये- 


सू० का भा०--प्रयत्न की शिथिलता और अनन्त के ज्ञान रे 


“आसन सिद्धि होती हे ॥ ४७॥ 


व्या दे० का मा०--भबतीति वाक्यशेषः । प्रयस्तोपरः 
सास्सिद्धयत्यासनँ येन नाङ्गमेजयो भवति । अनन्ते वा समापन्नम्‌ 


भा० का पदा०--प्रयत्न के उपरत होने से आसन सद्ध होता 
है, जिससे अङ्ग कम्पित नहीं होते । वा अनन्त परब्रह्म में लगा हुश्रा 
चित्त आसन को सिद्ध करता है ॥ ४७ ॥ 


भा० का भा०- प्रयतन के शिथिल होने से शासन सिद्ध होता 


है श्रौर अङ्ग निश्चल होते हैं । एबम्‌ आसन से चित्त की चञचतलता दय 
हो जाती हे ॥ ४७॥ 


सो० वृ०--तदासनं प्रयत्नशेथिल्येनाऽ{नन्त्यसमापत्त्या च स्थिर 
सुखं भवतीति सम्बन्धः | यदा यदा आसनं बध्नाम्‌ इति इच्छा करोति 
प्रयत्नशथिल्ये॥पि भ्रक्लेशेनेव तदा तदा भ्रासनं सम्पद्यते | यदा चाः 
शादिगत श्रानम्त्ये चेतसः समापत्तिः क्रियतेऽवधानेन तादात्म्यमापथते 
तदा देदाहङ्कारामावान्ना8$$नं दु:खजनकं भबति | अस्मिश्वा ६ सनजये सति 
समाध्यन्तरायभूता विष्ना न प्रभवन्ति ्रङ्गमेजयत्वादयः || ४७ ॥ 

तस्येवानुनिष्पादितं फलमाइ-- . 

भो० ३० का भा०--वह आसन प्रयत्न की शिथिलता से तथा 
अनन्त आकाशादि में मन लगाने से हिंथर सुख देनेवाला होता दे! 
अर्थात्‌ योगी जब चाहे कि मैं आसन लगाऊ तब ही बिना श्र्चिक 


१ |... २ य EE TET त गितार मा सिम i is गि ५ 










आकाश में बा अनन्त ध्येय में चला जाता हे तब योगी को अपने शरीर 
को संभालने का ज्ञान नहीं रहता, जब देहाध्यास नहीं रहता तंब योग. 
विष्न अङ्गमेजयत्व ( अङ्गो का कांपना ) आदि मी नहीं शोते; किट 


~ 5 
टं 


ls 


पतलाते हे. 





साघनपादः। , { २३६ ) 


शरासन के जय से वह समाधि के विष्न रङ्गमेजयरव आदि को भी जीत 
तेता दै ॥ ४७ ॥ आसन जय का और फल कहते हँ-- 
ततो दवन्द्वानभिघातः ॥ ४८ ॥ 
` सूत्र का पदार्थ---( ततः ) तदनन्तर (इन्द्रानमिघातः) 
सुख दुःखादि इन्द्रां से अभिघात नेहीं होता ॥ ४८ ॥ 


सूत्र का भा०--आसन स्थिर होने पर सुख दुःखादि इन्द्र 
योगी को नहीं सताते ॥ ४८ ॥ 


. RN 
व्यास दे० का भा०--शीतोष्णादिभिद्ठ न्ट रासनजयान्ना- 
भिभूयते ॥ ४८॥ 


भा० का प०--श्रासन के जीतने से शीत; उष्ण आदि दन्दो 


से पराजित नहीं होता ॥ ४८॥ 


भा० का मा०--जो मनुष्य आसन सिद्ध नहीं कर सकता 
उसको द्वन्द्व दुःख देते हैं और आसन सिद्ध होने पर ये दुःख नदी 
देते ॥ ४८ ॥ 


भो० वृ०--तस्मिन्नासनजये सति दवन्द्रः शीतोष्णछ्ुचृष्णाद- 


` भिर्योगी नाभिइन्यत इत्यर्थ: || ४८ ॥ 


अआसनजयानन्तर प्राणायाममाई-- 
भो० वृ० का भा०-उस आसन के जीत लेने पर शीत, उष्ण 


शरोर भूख, प्यास ्रादि इन्द्रों से योगी सताया नहीं जाता ॥ ४८॥ 


भ्रासन-जय के लाभ कह कर प्राणायाम के विषय में 


तास्मन सात २वासप्रश्‍वासयोगोात- 


| _ विच्छद प्राणायामः ॥ ४९ ॥ ` 
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( २४० ) पातञ्जन्ञ-योग-दशंनमाष्ये 
? 


त्र का पदार्थ--( तस्मिन्सति स्थिर आसन हो 
जाने से ( स्तरासम्रश्‍्मासयोगतिविच्छेदः ) जो खास और 
प्रश्वास की गति का अवरोध होता हे ( प्राणायामः ) उरे 
i) 21 
प्राणायाम कहते हं ॥ ४९ ॥ 
सूत्र का भा०-- आसन स्थिर होने से जो प्राण की गतिक्र 
अवरोध होता हे उसे प्राणायाम कहते हैं ॥ ४६ ॥ 
व्या दे० का मा०--सत्यासनजये बाझस्य वांयोराचमनं 
श्वास: । कौष्ठथस्य वायोर्नि:सारणं प्रश्‍वासः, तयोगंतिविच्छेर 
उप्रयाभाव: प्राणायाम: ॥ ४६ ॥ स तु- | 
` भा० का प०- श्रासन सिद्ध हों जाने पर बाह्म. वायुको गे 
ग्रहण किया जाता है. उसे श्वात कहते हैं। तथा मीतर की वायु की |! 
जो बाहर निकालना है, उसे प्रश्वास कहते हैं। उन दोनों की गति की 
जो श्रवरोघ है श्रर्थात्‌ दोनों का अभाब उसे प्राणायाम कहते हैं ॥४* 
भा० का भा०--वाह्मय वायु का जो आचमन किया जाता है 
उसे श्वास और जो उदर क्री वायु को बाहर निकाला जाता है 
प्रवास कहते हैँ ओर दोनों की गति के अवरोध को, प्राणि" | 
कहते हें ॥ ४६ ॥ (| 
भो० वृ०--आसनस्येय्ये सति तन्निमित्तकः प्राणायामलवणे \ 
योगाङ्गविशेषो)नुष्ठेयो भवति। कीदृशः, श्नासप्रशनासयोगातिनिच्छेदल ष [ 
रवासप्रश्‍वासो निरक्तो। तयोक्नरिधा रेचनस्तम्मनपूरणद्वारेण बाह्याभ्यन | 
स्थानेषु गतेः प्रबाइस्व विच्छेरो धारणं प्राणायाम उच्यते ॥ ४९ ॥ 
पस्यन सुखावगमाय निमज्य स्वरूपं कथय ति- 
ओो० बृ० का भा०--आलन जय हो जाने पर उसके गर्न ह| | 
योगांग प्राणायाम का अनुष्ठान करना चाहिये | उस प्राणायाम ; 


os. 














साधनपादः । ( २४१ ) 


लक्षण यह है कि श्वास ओर प्रश्वास की गति को रोकदेना, श्वास श्रोर 
प्रश्वास के लक्षण पहिले कह चुके हैं । उस श्वास श्रोर प्रश्वास को रोकने 
की तीन रीति हैं--रेचन ( कोष्ठस्थ बायु को बाहर निकालना ), स्तम्भन 
(रोकना ), पूरण ( फिर खींचना ) बाहर ओर मीतर उनकी गति को 

` रोक देना प्राणायाम कहाता है ॥ ४८॥ सहज में प्राणायाम .को 
समझाने क यास्ते प्राणायाम के विभाग कहते हें- 


~~ ७३ ee 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भढृत्तिदशकालसंख्याभिः 
| परिदृष्टो दीघेसूक्ष्मः ॥ ४० ॥ 
। सू० .का पदार्थ--( स तु ) वह प्राणायाम ( बाद्या- 
भ्यन्तरस्तम्भवृत्तिः ) बाह्य, आस्यन्तर तथा स्तम्मवृत्ति से 
` तीन.प्रकार का ( देशकालसंख्याभिः ) देश, काल ओर 
संख्याओं से ( परिदृष्टः ) देखा गया है ( दीषेसकष्मः ) 
दीष और स॒क्ष्म है ॥ ५० ॥ | 
सू० का भा०--बह प्राणायाम तीन प्रकार का है--१-बाद्य, 
`-श्रभ्यन्तर और ३-स्तम्मवृत्ति ॥ ५० ॥ . 
व्या० दे० का भा०-यत्र प्रश्‍वासपर्वको गत्यभावः स 
| बाह्म; । यत्र श्वासपूवं को गत्यभावः स आभ्यन्तर । तृतीयः. 
सम्मवृत्तिर्यत्रोभयाभाव: सक्कत्यत्नाङ्वति । यथा तते न्यस्तसुपले 
| ' जले सवतः सङ्कोचमापद्यते तथा द्वयोयु गपद्गत्यभाव इति । . 
| उयोञ्प्येते देशेन परिद्ृष्टा इयानस्य विषयो देश इति ० कालेन 
| परिः क्षणानाभियत्तावधारणेनावच्छिन्ना, इत्यथेः। संख्याभिः 
| रिट एतावद्भिः श्वासप्रश्वासैः प्रथम उदघातस्त्न्निगृदीत- 
| 'यतावद्धिङ्कितीय उदूघात एवं तृतीयः । एवं सृदुरेवं मध्य एवं 
df पत्र इति संख्यापरिद्ष्ट: । स खल्वयमेवमभ्यस्तो दीघसूच्मः ॥५०॥ 


३.५. 





न दि CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २४२ ) पातञ्जल-योग-दशंन भाष्ये 


भा० का पदा०-जहाँ प्रश्‍वासपु्षेक गति का श्रभावं हो वह 
बाह्य और जहाँ श्वासपूर्वक गति का अभाव हा वह आभ्यन्तर है। 
तीसरा स्तम्मवृत्ति ष है जहाँ एकबार के प्रयत्न से दोनों का अभाव है 
जैसे तपे हुवे पत्थर पर डाला हुआ जल सब तरफ स संकुचित हो जात 
हे, तैते ही उनमें एक साथ गति का अभ'व है। जाता दै । ये तीनों देश 2 
दृष्ट, कालदृष्ट और संख्यादृष्ट कहलाते हैं । देश की सीमा से जो परिमित 
हा वह देशदृष्ट, समय की सीमा से जो परिमित हे! बह कालच्ड कलात 
ह । संख्यादृष्ट वे हैं कि जिनमें यह माव धारण किया जाय कि दत 
श्वास प्रश्वासो के रोकने से पहला उद्घात आर इतनों के रोकने न 
दूसरा उद्वात होता दै । ऐसे ही तीसरा, ऐसे ही मदु, ऐसे दी मध्य ऐ 
| ही तीव्र में श्वास प्रश्‍वासों की संख्या की जाती है । ये संख्यापरिष! | 
कहाता है, से निश्चय किया हुआ यह अम्यास दीघे और सूक्ष्म कदत | 
हे॥५०॥| 
भा० का भा०--जिसमे प्रश्वास अर्थात्‌ भीतर के रता दी 
बाहर निकाल कर श्‍वास के। रोका जाता है उसे बाह्य प्राणायाम 
हैं जहां वायु के भ्रन्तगमन का अमाव द वह श्राभ्यन्तर है । तीतरा 7 
प्राणायाम दै जहाँ दोनों का स्तम्म हा, उसे स्तम्मइत्ति कहते हँ । 
दृष्टान्त दै -जैसे अग्न में तपे पत्थर पर पानी डालने से संकुचित हा 
है, नेसे ही इस में दोनों का स्तम्भ दो जाता हे सो अभ्यास किये. 
पुरुष से हो सकता दै यह ही इसका-बिषय है इमे देश परिदृष्ट कई । 
यही उसका चण दे इसको काल परिदृष्ट कहतेर हँ! इतने रता रर 
का प्रथम इतने ही का दूसरा इतने ही का तीसरा' उद्घात Pl 
' मृढु, मध्य, तीतर के समय का जिससे निर्धारण किया जाय, 
परिदृष्ट कहते हैं॥ ५४० ॥ >. 
भो० वृ०--बाह्यवृत्त, श्वासो रेचकः । ग्रन्तबृ्ि: द | 
"पूरक: । श्रन्तस्तम्मवृत्तिः कुम्भकः | तस्मिन्‌ जलमिव कुम्मे “` | 


९ शी. 
4 
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साधनपादः | ( २४३ ) 


तया प्राय । अवस्थाप्यन्त इति कुम्भ: । त्रिव्धि(यं प्राणायामो देशेन 
कालेन संख्यया चोपलच्षितो दीघसूचमसंज्ञो भवति ! देशेनोपलच्षितो यथा- 
नासाद्वादशान्तादौ । कालेनेपलचितो यथा - षटमिशन्मात्रादिग्रमाणः । 
9 सख्ययोपलचितो यथा--इयतो वारान्‌, कृत एतावद्धिः श्वास प्रवास; 
` प्रथम उद्घातो भवतीति । एततूज्ञानाय संख्याग्रहणमुपात्तम्‌ । उद्‌घातो 
नाम नाभिमूलात्‌ प्रेरितस्य चायो: शिरसि श्रभिइननम्‌ ॥ ५° ॥ ; 
तरीन प्राणायामानमिधाय चठुथममिघातुमाह-- 
झो० व० का आ०-कोष्ठस्थ वायु को जो बाहर निवाला जाता 
है उस श्वास को रेचक कहते हैं| प्रश्वाप्त को जो भीतर खाँचा जाता 
है उसे पूरक कहते हैं और भीतर जो श्वास को रोका जाता हे बह 
' कुम्मक कहाता हे । यह तीन प्रकार. का प्राणायाम ह काल 
५ और संख्या के उपलक्षण से दीषे प्राणायाम गोर सूकम 
प्राणायाम नामक दो मेदबाला दोजाता हे। देर de 
उसे बते हैं जिस में नाभिदेश वा छृदयदेश में माणों को [eS 
का उद्देश्य रहता है अथवा एकान्त बन आदि के उपलच 5 * 
प्राणायाम होता है । कालापेच्चित चह प्राणायाम है जिस में डर 34 
नियम रक्खा जाता है | जितने काल में पलक लगती हे ३सको प 
कहते है और जितने काल में तीन बार चुटकी बजाई जाय sR 
कहते हैं, किन्तु महि पाणिनि के मत में एक मात्रा उत र 
संज्ञा है जितने काल-में हाथ की नाड़ी एक बार फुदकती दित 
इस मात्रा के हिसाब से जो प्राणायाम किया जाता है उ नियम 
प्राणायाप्र कहते हैं | संख्योपलक्तित वह प्राणायाम हे जिस आळ 
किया जाय कि इतनी बार प्राणायाम कलूगा वा का बह 
दात होगा, इस ज्ञान की सदा के चार स्या से जो बायु प्रयत्न 
लिखा हे | उद्घात का अर्थ यह है ` किं नामि स्थान ला 
दारा प्रेरित होती हे उसका सर में बल पू लगना ॥ ^` | 





१ 
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( २४४ ) पातञ्जल-योगदशंन-म।ष्ये -- 


तीन प्राणायामों का वर्णन करके श्रव चौथे प्राणायाम को 


कहेंगे-- 
बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः ॥ ४१॥ ।, 
सत्र का पदाथ- ( वाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी ) बाद्य- 
विषय ओर आम्यन्तर विषयों का जिसमें परित्याग किया 
जाता है ( चतुथेः ) वह चतुर्थ प्राणायाम हे ॥ ५१ ॥ . 


सूत्र का भा०--जिसमें बाह्य विषय और आभ्यन्तर विषयों का |. 
परित्याग हो वह चौथा प्राणायाम हैं॥ ५१ ॥ 


व्या० दे० का भा०--देशकालसंख्याभित्रीद्मविषयपरिष्ट्र | 
आक्षिप्तः । तथा$;भ्यन्तरविषयपरिहष्ट आत्षिप्त:। उस्रयथा दीर्षः क्‍ 

' सूक्ष्म: | तत्पवंकों भूमिजयात्क्रमेणोभयोग्यभावश्चतुर्थ: प्राणायाम: 
तृतीयस्तु विषयानालोचितो गत्यभाव: सक्कदार्‌ब्ध एव देशकाल 
संख्याभिः परिदृष्टो दीघेसूक्षम: | चतुर्थस्तु श्वास प्रश्वासयोवि षया' | 
वघारणाप्क्रमेण भूमिजयादुमयाच्तेपपवंको गत्यमावश्रतुथः | 
प्राणायाम इत्ययं विशेष इति ॥ ५१ ॥ र | 


भा० का प८--देश, काल श्रौर संख्या के द्वारा बाह्य विषयों ' ॒ 
को देखकर परित्याग करना ऐसे ही आम्यन्तर- विषयों को ग्रच्छे | | 
प्रकार से देख कर त्याग करना दोनों प्रकार से दीर्घ और सूदम होता है। | 
जो क्रम से दोनों की गति का ग्रभाव होता है वह चतुथं प्राणायाम ६ | 
और तीसरा तो जिस का बिषय सोचा नहीं गया हे जिसमें एक वार | 
आरम्भ करने ही से देश, काल और संख्या के द्वारा प्राणों की गति की | 
अभाव देखा गया दै वह दीर्घ सूचम दै | चोथा प्राणायाम वह है रवा | 
र प्रश्वास के बिषय को निर्धारित करने से क्रम से भूमिका के जय से दोगे | 


50.) 










Ld 


१ 

रै 

) 
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साधनपादः ' ( २४५ : 


के निराधपर्वक जा गति का निरोध किया जाता हे वह चौथा प्राणायाम 
® 
है॥ ५१ ॥ के 
भा० का भा८--चोौथा प्राणायाम वह है जा दीघ और घुर्त्म से 
१ भिन्न हा श्रोर जिस में श्वास और प्रश्वास की गति का अबरोध दो जाय 
श्रौर क्रम से जिस में भूमिकाओं का जय दो जाय ॥ २१ ॥ 


भो० वृ०--प्राणस्य बाह्यो विषयो नासाद्वादशान्तादिः । 


प्राभ्यन्तरो बिषयो हृदयनामिचक्रादिः | तो दो विषयो आहिप्य पय्यंलाच्य ` 


यः स्तम्भरूपा गतिनिच्छेदः स चतुर्थः प्राणायामः । तृतीय त्मात कुस्भ- 
. काख्यादयमस्य बिशेघः-=स बाह्याभ्यन्तरविषयो अपेयलिच्यंब सहसा 

तप्लोपलनिपतितजलन्यायेन युगपत्स्तम्मदृत्या ` निष्पद्यते । Me तु 
| बिषयद्दयाक्षेयका निराधः । श्रयम'प पूर्ववद्देशकालसंख्याभिरुपलकच्षितो 
ष्टव्यः ॥ ५१ ॥ चतुनिधस्यास्य फल्ममाह ¬ 
| भो० वृ० का भा०--( देशबन्धश्चिचस्य घारणा ) बल के 

विवरण मे कह चुके हैं कि प्राण घारण का बाह्य बिषय नासिका आदि 
है और आम्यन्तर बिषय हृदये और नामिचक्र आदि हैं इन दोनों 
विषयों की श्रालाचना अर्थात्‌ “ कालापलच्षित थोर सं ख्योपलदित 
पूर्वोक्त प्राणायाम के द्वारा क्रम से योग भूमियों को जीतकर जो स्तम्भरूप 
श्वास प्रश्वास की गति को रोका जाता है बह चोया प्राणायाम हे । 






कि कुम्भक में बाह्य श्रौर श्राम्यन्तर बिषयो को बिना विचारे ही म 
. झी रति से ऐसे राक दिया ज्ञाता है जैसे जलते हुये पत्थर पर पन 


_ ने 
शलने से जल झाप ही चारों श्रोर से सिमट जाता है भ रष 


ea Pa ८०, 


मेद समझने चाहिये जैसे पहिले सूत में कह ये हैं ॥ ५१ ॥ 


पष तूत में कहा जा कुम्भक प्राणायाम है उस से इस का हतना मेद है . 


भाजता है इस के भी देश. काल और संख्या के उपलद्षण से वसे 
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२४६) । या व्य योग « शंनभाष्ये--- 
` आगे चारों प्रकार के प्राणायामों का फल कहते ई-- 
ततः क्षीयते प्रकाशावरणस्‌ ॥ ४२ ॥ 
सत्र का पदार्थ--( ततः ) प्राणायाम सिद्धि के अर | 
न्तर ( क्षीयते ) नाश होता हे ( प्रकाशावरणम ) ज्ञान शा 


आच्छादन ॥ ५२ ॥ | 


_ . सूत्र का भा०--प्राणायाम सिद्धि के अनन्तर ज्ञान का आवरण 
नष्ट दा जाता है ॥ ५२॥ | 


व्या० दे० का सा०--प्राणायामानश््यस्यतोऽस्य योगिनः 
कोयते विवेकज्ञानांवरणीयं कमे । यत्तदाचत्तते- महासोद्दमयेनेतः 
जालेन प्रकाशशीलं सत्त्वमाबृत्य तदेवाकार्ये नियुङ्क्क इति | 
तद्स्य प्रकाशावरणं कमे संसारनिबन्धनं प्रागायामाभ्यासात / 
दुबलं भवति प्रतिक्षणञ्च क्षीयते । तथात्रोक्तम्‌-* तपो न परं प्राण | 
यामाचतो -चिशुद्धिमेलानां दीप्तिश्च ज्ञानस्य’' इति ॥५९॥ किशन” 


. भा० का प०--प्राणायाम का अभ्यास करने वाले योगी 


' विवेक शान को ग्राच्छादन करने वाला अर्थात्‌ जिससे शान ढका है 


कम नाश होता हे, जैसा कि कहा जाता हे -महामोहंमय इन्द्रजाल *| 
द्वारा प्रकाशशील सत्त्व को दुंककर वही श्रादरण्‌ अ्रक।य में प्रयुक्त $ 
हे | नही इस योगी के प्रकाश को आवरण करने वाला कर्म संसार 
निबन्धक हे । वह प्राणायामो के अभ्यास से दुर्बल होता है “| 
प्रतिक्षण चीण होता है तेसा ही अन्यत्र भी कहा है प्राणायाम से अविर 
कोई तप नहीं, क्योंकि उससे मलादि की शुद्धि ओर ज्ञान कौ 
होती है ॥ ५२ ॥ | 


भा० का भा०--प्राणायामों का श्रम्यास करने वाले बो | 
विवेक शान 'को आच्छादन करने वाला कमे ह्लीण होता है । जी था न 






साघनपादः । ( २४७ ) 
महामोहमय इन्द्रजाल से प्रकाश का अच्छादन कहाता है वही इतको 
कार्य में प्रयुक्त करता है, प्राणायाम करने से वही कम दण होता है, 
तसा ही अन्यत्र भी कहा दे कि प्राणायाम से अधिक तप नहीं है. क्योंकि 

उस से मलादि की शुद्धि और ज्ञान का प्रकाश होता हे ॥ ४२ ॥ 
6 भो० बृ०--ततस्तस्मात्‌ प्राणायामात्‌ प्रकाशस्य चित्तसच्व गतस्य 
यदावरणं क्लेशरूपं तत्दीयते बिनश्यतीत्ययः ॥ ५२ ॥ फलान्तरमाई- 
भो० दू० का आ०--उस प्राणायाम से चित्त के प्रकाश पर ञो 
म्लेशरूप आवरण अर्थात्‌ ढकना लगा हुआ है बह दूर हो जाता 

हे ॥ १२॥ दूसरा फल कहते हे” 


'चारणास च योग्यता मनसः ॥ ४३ 0 
2 


। सूत्र का पदार्थ--( धारणासु च ) और घारणाओं में 
| (भनसः) मन की (योग्यता) योग्यता होती है ५३ ॥ 


| 


. सुज का भा०--भ्रौर प्राणायाम से धारणाश्रों में मन क 


योग्यता हाती हे ॥ ५३ ॥ र 
व्या० दे० का भ।०-- प्राण ।यासाभ्याखादेव | न कत 
बिधारणाभ्या वा प्राणस्य ” इति वचनात ॥ ५३ ॥ अथ क. 
भ्रत्याहा[र:-- | 
' भआा० का प०-प्रायायाम के अभ्याम से ही घारणा में: ह की 
“योग्यता होती हे | क्‍योंकि “ प्रच्छुर्दनबिधारणाम्याँ वा प्राणि हस 
सूत्र में प्राण के प्रच्छदीन रौर बिधारण से चिच की प्रसन्नता चरन 
| ' की गई है ॥ ५३ ॥ | ५ 
"यु भा० का भा०--“ श्वास के बहिगमन और घारसु से 02 
हिखन से नासय्यै यह दे कि प्राणायाम कै अर्ग से जब शान 
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इवेन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५४ ॥ 
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( २४८ ) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये -- 


आवरण करने वाला मल क्षय हो जाता है तब प्राणायाम का दूत 
फल यह होता है क्रि योगी का चित्त धारणाओं में स्थिर होने के योग 


. हो जाता है॥ ५३॥ 


भो० वृ०--धारणा वच्ष्यमाणलक्षणास्तासु प्राणायामे: चीरदो। 


` अनो यत्र यत्र घायते तत्र तत्र त्थिरीमवति न बिक्तेपं भजते ॥ ५३॥ ) 


| 


प्रत्याहारस्य लक्षरामाह-- \ 

भो० वृ० का भा०--जिन घारणाश्रों का लक्षण रागे कह 
जायगो उनमें प्राणायामों से मन के सब दोष दूर होकर जहां २ मन को 
लगाया जाता है वहीं २ वह स्थिर हा जाता है अर्थात्‌ फिर मम 
पर्वोक्त बिक्षेपों में नहीं फॉस ॥ हे ॥ ५३ ॥ 

आगे प्रत्याह्दर का लक्षण कहते हैं 


स्वविषयासम्प्रयोगे चित्तस्य स्वरूपानुकार ' 








सूत्र का पदार्थ--( स्वविपयासम्प्रयोगे ) अपने 
विषय का जो सम्प्रयोग अर्थात्‌ ग्रहण को न कला | 
( चिचस्य स्वरूपानुकार इव इन्द्रियाणाम्‌ ) चित्त क| 
स्वरूप को अनुकरण करने के समान इन्द्रियों का मा ५ 
जिसमें होजाय (अत्याहारः) बह प्रत्याहार कहाता है ॥५९॥ | 

सूत्र का भा०--जिसमें चित्त इन्द्रियों के सहित अपने विष | 
को त्याग कर केबल घ्यानावस्थित होजाय उसे प्रत्याहार कहते हैं ॥४ | 


न्यास दे० का भा०-- स्वबिषयसम्प्रयोगाआवे चिश्वस्वरुपा | 
सुकार इवेति, चित्तनिरोधे चित्तवन्निरुद्धानीन्द्रियाणि नेतरे 


2” 
~ 
ढ 4 


विषयों 
मत्याहार किस प्रकार से प्राप्त होता है । इसका वर्णन करते हे-- ` 





साधनपाद:॥ ` ( २४६ ) 


जयवदुपायान्वरसपंच्ठन्त । यथा मधुकरराजं मक्तिका उत्पतन्त 
सनूत्पतन्ति निविशसानसल्ुनिविशन्त तथेन्द्रियाणि चित्तनिरोधं 
निरुद्धानीत्यव प्रत्याहारः ॥ ५४॥ 

भा० का पदा०--अपने विषय का याग न होने से चित्त स्वरूप 
के संमोन इन्द्रियाँ भी हो जाती है चित्त के समान जिसमें इन्द्रियों का 
निरोध हा जाय इतर इन्द्रियों के. जीतने में जब दूसरे उपायों की 


श्रपेत्ता न रहे जेसे रानी मक्खी के पीछे जव वह उड़ती है तव सब 
मक्खियाँ उड़ती हैं जब वइ छाते में प्रविष्ट हाती है तब सब मक्खियाँ 
भी वठ जाती हैं । इस ही प्रकार से इन्द्रियां भी चित्त के निरोध होने 
से निरुद्ध हो जाती हैं यह प्रत्याहार है ॥ ९४ ॥ | 


सूत्र का भा०--जब चित्त विषयों के चिन्तन से उपरत होकर 
सध्य हो जाता है, तब इन्द्रियाँ भी चञ्चलता रहित हो जाती हैं । उस 
शान्त श्रवस्था को प्रत्याहार कहते हैं ॥ ५४ ॥ 

भो० इ०-~इन्त्रियारि विषयेभ्यः प्रतीपमाडियन्ते$स्मिन्‌ इति 


` तेत्याहा, | सच कथं निष्पद्यत इंत्याइ-»चक्षुरादीनामिन्द्रियायां 


स्वविपया रूपादिस्तेन सम्प्रयोगस्तदामिमुख्येन बत्तनं तदभावस्तदाभिमुख्यं 


पिच्य स्वरूपमात्रेएवस्थानं, तरिमिन्‌ सति चित्तस्वरूपमात्रानुकारिणी- 


द्रियाणि भवन्ति । यतश्चित्तमनुवत्तेमानानि सधुकरराजमिव मछिकाः 
षोणीन्द्रियाणि प्रतीयन्ते श्रतश्चित्तनिरोधे तानि प्रत्याह्तानि भवन्ति | 
ग तत्सवरूपानुकार: प्रत्याहार उक्तः ॥ ९४ ॥ प्रत्याहारफलमोइ--- 

भो० दु० का भा०--प्रत्याहार का ग्रथ यह है कि इन्द्रियां 
चिह्ममात्र संस्कार को लेकर जिसमें या छिप बह प्रत्याहार 


भादि इन्द्रियां अपने रूपादि विषयों में जो मुख्य भाव से लगी हुई 
विषयों को परित्याग कर अपने स्वरूपमात्र से जो स्थिर रहना 
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` बच्यता ) अत्यन्त वश में हो जाना ( इन्द्रियाणाम्‌ | 


__ ब्यादप्रतिपत्चिरवेति जैगीषव्यः । ततश्च परमा त्विय वर 
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| ( २५० ) पातञ्जलं -योगरद शेन-भा ष्ये== 


है वह इन्द्रियों का स्थिरभाव हे । उसके पश्चात्‌ इन्द्रियां चित्त क 
श्रनुकरण करने लगेगी क्योंकि सब इन्द्रियां चित्त के पीछे चलने वाला |. 
बा ग्राघीन रहती हैं | जैसे रानी मक्खी के श्राधीन सत्र मधुमक्खी होती 
हैं, इस कारण चित्त के निरुद्ध होने से सब इन्द्रियां विषयों को त्याग कर 3 
चित्त के साथ निरुद्ध दो जाती हैं | इन्द्रियों की इस निसद्धावस्या को | 
प्रत्याहार कहते हैं ॥ ५४ ॥ आगो प्रत्याहार के फल को कहते है 


ततः परमा बश्यतेन्द्रियाणास्‌ ॥ ४४॥ 
सत्र का पदाथ--( ततः ) उस प्रत्याहार से ( परमाः 









इन्द्रियों का ॥ ५५॥ 
सूत्र का आ८०-प्रत्याहार से इन्द्रिया अत्यन्त बशमे होती हैं ॥४४ 
व्या० देण का मा०--शञ्दादिष्वव्यसनमिन्द्रियजय ई | 

केचित्त । सक्तिव्येसनं व्यस्यत्येनं श्रेयस इति । अविरुद्धा प्रति | 

पत्तिन्यीय्या । शव्दादिसम्प्रयोग: स्वेच्छयेत्यन्ये । रागदृ घाम | 
सुखदुःखशुन्यं शब्दादिज्ञानभिन्द्रियजय इति केचित । चित्ते | 


यच्चित्तनिरोधे निरुद्धानीन्द्रियारिण नेतरेन्द्रियजयंवत्म्रयत्यर | 
पायान्तरमपेक्षन्त योगिन इति ॥ ५५।॥ ` k 

मा० का पं०-शब्दोंदि विषयों में आसक्ति कां होता (| 
इन्द्रियों का जीतना .कहाता है, ऐसा कोई २ भाष्यकार क 
सक्ति को ही व्यसन कहते हैं; कयोंक्रि वह योगी को कल्याण रै 
फेंकता दै । कोई २ शास्त्र के ग्रविरुद्ध आसक्ति को अनुचित 
वतलाते | शब्दादि विषयों का श्रनुष्ठान स्वाभाविक ही होता है; 
भी किसी २ का मन्तन्य हे । ऱाग द्वघ के अभाव में सुख ओर दु 
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साधनपाद: । ( २५१ ) 


शत्य का शब्दादि शान इन्द्रियजय है ऐसा कोई २ कहते हैं | चित्त की 
एकाग्रता से. विषयों का ध्यान न करना ऐसा जगीषव्य ऋषि का मत है 
तब यह परम वश्यता होती है | जो चित्त के निरोध में सब इन्द्रियां 
निरुद्ध होती हैं और इन्द्रियजय के समान प्रयत्न सें किये हुए उपायान्तर 
की ग्रपेक्षा करता है ॥ ५४ ॥ प द - 

भा० का भा०--शब्दादि विषयों में बिरक्ति होना ही इस्दरियो 
का जीतना कहाता है ऐसा कोई मुनि कहते हैं | इन्द्रियों की विषयों में 
आसक्कि व्यसन कहाती है क्योंकि चह योगी को कल्याण से दूर फकती 
है | शब्दादि विषयों का अनुष्ठान स्वाभाविक होता हे.यह किसी २ का 


मत है । पूर्वोक्त राग द्वेष के अ्रभाव में सुख दुःख शत्य होना यह किसी | 


का मत है । चित्त की एकाग्रता से शब्दादि बाह्य विषयों का ग्रहण न 
करना ही इन्द्रियजय है यह जैगीषव्य महर्षि का मत हे | निज हन्द्रियजय 
से जो चित्त के निरोध में इन्द्रिय निरोध होता है उस से श्रन्य यागी 
लोग यत्न नहीं हूढते अर्थात्‌ उस ही से योग सिद्ध होता है ॥ ५५ ॥ 
भो० वु०--श्रभ्यस्यमाने हि प्रत्याहारे तथा बश्यानि आयत्तानी- 
द्रियाणि सम्पद्यन्ते यथा वाह्यविषयामिमुखतां नोयमानार्न्यापे न 
यान्तीत्यथः । खु 
तदेनं प्रथसपादोक्तलक्षणस्य योगस्याज्ग मूवक्लेशतनूकरण फल 


: क्रियायोगममिधाय क्लेशानामुद्देशम्‌ स्वरूप कारणं क्षेत्र फलं चोक्ता 


कमेणामपि भेद कारण स्वरूपं फलं चामिघाय विपाकस्य स्वरूपं कारण- 
चाभिहितम्‌ । ततस्त्याज्यस्वात्‌ क्लेशादीनां ज्ञानव्यतिरेकेण त्यागस्याः 
शक्यत्वात्‌ ज्ञानस्य च शात्रायत्तत्वाच्छात्जस्य च इेयहानकारणोपादेयो- 
पादानकारणबोधकत्वेन चतुन्यू हत्वात्‌ देयस्य च हानव्यतिरेकेण स्वरूपा" 
निष्प्तेहानसहितँ चटुब्यु हं लखकास्यलहितममिषाबीारिय नो 
विवेकख्याते; कारणमूताना भन्तरङ्गबदिरिङ्ग मावन स्यिताचां योगाङ्ग, 


¢ ह 
11. यमा पर्य्यन्तानां 
| मादीनां खरूपं फलसहितं व्याङत्या5तमादीर्ना भार्याप 
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( २५२ ) पातञजल-योग-द्शनभा ऽये = 


परस्परमुप काय्यापकारकमावेनावस्थितानामुद्देशमभिधाय प्रत्येकम्‌ लक्षण. 
करण्‌ पूर्वक फलमभिहितम्‌ । तदयं योगो यमनियमादिभिः प्रात्तवीजमार 
श्रातनप्राणायामेरङ्कुरितः प्रत्याहारेण पुष्पितो ध्यानघारणासमाधिभिः 
फज्ञिष्यतीति 'व्याख्यातः साधनपादः ॥ ५५ ।! 

भों० ढृ० का 'भा०--प्रत्याहार का अभ्यास करने से इद्धियाँ | 
बश में हो जाती हैं, फिर उनको यदि बाह्य बिषयो में लगाया भी जाय 


तो भी वह विषयों को ग्रहण नहीं करती हैं अर्थात्‌ स्ववम योग में 
प्रीतिमती हो जाती हैं ॥ ५५ ॥ 


उपसंहार । 

प्रथम पाद में जिस योग का वर्णन क्रिया था, इसके ही ग्र 
क्लेश नाशक क्रियायोग का इस द्वितीय पाद में वणन किया दै । क्लेशो 
कै उद्देश, क्लेशों के स्वरूप, क्लेशों के कारण, क्लेशो के उत्पत्तिस्थानं । 
श्रोर क्लेशों के फल का भी विधिवत्‌ वर्णन किया हैं। पश्चात्‌ कमों रे | 
मेद. कारण, स्वरूप और फल का भी बर्णन कर चुके, फिर कमंबिपाई 
(फल ब! वासना) का कारण और स्वरूप भी कह इस के अनन्तर 
का हेयत्व (त्याग ) और क्लेश विना ज्ञान के नहीं छूटते हैं शो 
सान शास्त्र से प्राप्त होता है और शास्त्र इन चारों बातों का वीष 
हैं। देय ( त्यागने योग्य ) देयहेतु, उपादेय और उपादान कारण i 


से उपादेय को ज्ञान होता है इन्ही चारों बातों का योगशास्त्र में गण श 


हे इस कारण शास्त्र भी चतुव्यू'ह कहाता है, हेय का स्वुरूप हान रे / 


श्रतिरिक्त सिद्ध नहीं हो सकता है इस लिये हान के सहित उक्त चार 
बातों का कारणों के सहित बर्णन करके उपादेय का कारण जो विवे | 
ख्याति हे उस के कारण श्रर्थात्‌ योग के श्रन्तरङ्ग और बहिर साफ | 
जल्प यम आदि के लक्षण और फल का भी वर्णन किया. फिर श्री | 
ग्रोर धारणादि के परस्पर उपकार्योपकारक ( जो एक दूसरे के उपक | 
को करते हैं श्र्थात्‌ परस्पर सहायकारी हैं ) भाव कह कर उनमें | 
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विभूतिपादः । ( २५३ ) 


त्येक के लक्षण, कारण आर फल का वणेन आदि इसही पाद में किया 
गया है । इससे सिद्ध है कि यप नियमादि ते योगी के चित्त में योग का 
बज बोवा जाता है। आसन शरोर प्राणायाम से उत वीज में अंकुर उत्पन्न 
॥ होता है । प्रत्यादार से उस पर पुष्प आता हे ओर ध्यान, घारणा तथा 
। समाधि से उस वृक्ष पर फल लगता है यही इस साधनपाद का संधिस 
फलिताथ है के 


इति श्रीपातञ्जले. सांख्यप्रवचने योगशास्त्र 
द्वितीय; पादः समासः । 





अथ विभूतिपादः । 
उक “&ळ 
देशबन्धश्रित्तस्य चारणा ऐ१॥ 
त्र का पदार्थ--( देशवन्धः ) देशवन्थ ( चित्तस्य ) 


चित्त की ( घारणा ) घारणा कंहलाती हे ॥ १॥ 

च सूत्र का भा०--चित्त को नामि झादि स्याना मे स्थिर करने 

को धारणा कहते हैं ॥ १॥ 

व्या दे० का भा०--नाभिचक्र हृदयपुण्डरीके मूध्नि 

` आओतिषि नासिकाग्रे जिद्वाम्न इत्येवमादिषु देशेषु बाह्म वा विषये 

| पित्तस्य वृत्तिमात्रेण बन्ध इति धारणा ॥ १ ॥ 
सा० का प०-नासिंचक्र में, हृदंय-कमल में, कपाल 1, 

| नासिका के अग्रभाग में, जिह्वा के भ्रग्रभाग में इत्यादि स्थानों में अथवा 

| | पाह्य विषयों में चित्त का दुत्तियों के द्वारा स्थिर होना धारणा कह 

| पदी है॥ १ ॥ 
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( २५४ ) पातञ्जलन्योग-द शनभा ष्ये--- 


भा० का भा०-नामि आदि अन्तर्देशों वा वाह्य देशों में वृत्ति ३| 
दारा जो चित्त को स्थिर किया जाता है वह धारणा कहलाती है ॥ १॥ 


पहिला सूत्र बि०-वाह्य विषय का थ्रमिप्राय यह है ह 

` इन्द्रियों के जो रूपादि स्थूल श्रर्थात्‌ तन्मात्र हे उनमें चित्त को लगा 

मी धारणा शब्द का वाच्य है, आजकल जो हठयोग वाले षटचक्र | | 

का श्रभ्यास किया करते हैं वह भी इस ही सूत्र के आभास से कसे! 

ओर थियोसोफिष्ट लोग इस ही सूत्र से वाह्य विषय श्रर्थात्‌ किसी बिदु 

बिशेष वा वस्तु विशेष में चित्त को लगाने का अभ्यास किया करते ६ 
परन्तु ये सव क्रियाये योगी को हानि पहुँचाती हैं ॥ १॥ 


| भो० वु०--तदेवं पूर्वो दिष्टं घारणाद्यज्ञत्रयं निर संयमसंश: 
0 : मिघानपूबकम्‌ वाह्याभ्यन्तरा दिसि द्वि प्रतिपादनाय लक्षयरितुमुपक्रमते । 
तत्र धारणायाः स्वरूपमाह--देशे नाभिचक्रनासाग्रादो चित्तस्य बन्धो, ` 
विषयान्तरपरिहारेण यत्‌ स्थिरीकरणम्‌ सा चित्तस्य घारणोच्यते। यमरथः” | 
मैज्यादिचित्तप रिकमवासितान्त:करणेन यमनियमवता जितासनेन प | 
प्राणविचेपेण प्रत्याहतेन्द्रियंग्रामेण निर्वाध प्रदेश ऋजुकायेन नितद्रन। 
योगिना नासाग्रादो संप्रज्ञातस्य समधिरम्यासाय  चित्तरय स्थिरीकरण | 
, कततेव्यमिति ॥ १ ॥ घारणाममिधाय ध्यानममिघातुमाह--< | 
॥ भो० वृ० का भा०--इस रीति से पूवपाद में कहे धारया 
योग के तीन श्रङ्गो के निर्णय के निमित्त संयम संज्ञा का वर्णन पूर्वक |: | 
बाद्यसिद्धि अर आम्यन्तरसिद्धि को बर्णन करने का उद्योग करते [1 ।| 
उन तीनों में से प्रथम धारणा का स्वरूप कहते हैं-- | 


देश अर्थात्‌ नाभिचक्र और नासिका के अग्रमाग आदि में गे ; 
, चित्त का वन्ध ्रर्थाद विषयों को त्यागकर स्थिर करना है वह धारण | 
प्त कहाती हे | श्रभिप्राय यह हे कि मुदिता और मैत्री श्रादि जिस गी 
| अन्तःकरण में पुरित हो गये हैं, यम नियम को जिसने घारण क्रिया / 
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विंभूतिपादः | ( २५५ ) 
पराउन की ज्िसने जीता है जिसके चित्त के मल-बिक्तेप दूर हो गये हें; 
प्राणो के विक्षेप जिसके दूर हो गये हं, इन्द्रियाँ जिसकी वशर्मे हों गई है, 
बिब्न्रहित स्थान में योग सेवन से जिसके इन्द्र दूर हो गये हें उप योगी ' 
को नासिका के अग्रमाग चा नामिचक्रादि में संप्रज्ञात समाधि का 
ग्रभ्यास करने के निमित्त अपने चित्त को स्थिर करना चाहिये ॥ १ ॥ 


धारणा कहकर ध्यान का बर्णन करते है-- 
तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानस्‌ ॥ २१ 


इत्र का पदार्थ--( तत्र) -नामि आदि स्थाना में 
प्रत्ययैकतानता ) ज्ञान की स्थिरता ( ध्यानम्‌ ) ध्यान 
 कहाती हे ॥ २॥ : 
) सू० का भा०--नाभि श्रादि देशों में जो ध्येय का ज्ञान होता है 
'उसे ध्यान कहते हैं ॥॥ २ ॥ र 
व्या दे० भा०--तश्मिन्‌ देशे ध्येयालम्बनस्य प्रत्ययस्य- 
कतानता सहाः प्रवाह: प्रत्ययान्तरेणापरामृष्ठो ध्यानम्‌॥ ९ ॥ 
भा० का प०--उन नाभि आदि स्थानों में ध्येयालम्बन हँ 
शान की स्थिरता अर्थात सदृश शान का प्रवाह आर ज्ञानो सेज 
` सम्बन्ध न रखता हो उसे ध्यान कहते हैं ॥ २॥ शः 
सां० का भा०--नाभि श्रादि स्थांनों में ध्येय के ज्ञान में चित्त 
| शलय हो जाना और उसमें दूसरे ज्ञान की असात इ! जाना न 
| होता हे ॥ २॥ | प 
| भो० वृ०--तत्र तस्मिन्‌. प्रदेशे यत्र चित्त भूत तत्र प्रत्ययष्य 
| शेनस्य या एकतानता बिसदृशपरिणामपरिहारदारेण यदेव घारणा- 
| _ याम्ालम्बनीकृतम्‌ तदालस्वनतयैन निरन्तरमुस््तिः सा ध्यानमुच्यते ॥ २॥ 


चरमं योगाङ्गम्‌ समाधिमाह== 






१ 
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( २५६ ) पातञ्जल-येग-दशनभाष्ये 


भो० वृ० का मा०---जिस स्थान में चित्त को धारण किया था 

उस में जो ज्ञान की एकतानता श्रर्थात्‌ विसद्दश परिणाम त्याग द्वार 

, जो धारणा में आलम्बन होता है उपे ध्यान कइते हैं ॥ २ ॥ 
अब अन्तिम योग के श्रङ्ग समाधि को कहते हें-- 


~ तदेवा शै © मानि ~ C ८ ~ 
तद्वार्थनात्रानसासं स्वरूपशून्यमिव | 
समाधि: ॥ ३ ॥ 
९ ० 
, ख का पदाथ-( तदेव ) वही ध्यान ( अर्थमा 
नमासम ) अथमात्र संस्कारमात्र रहजाय (स्वरूपशून्यमित! 
-स्रूपशूल्य सा प्रतीत हो ( समाधिः) उसे समाधि | 
कहते हें ॥ ३ ॥ : 
१ 


सूर का भा०--जिस में ध्यान का संस्कार मात्र रह जाय श्रोर | 
“रूप शून्य के समान हो जाय उसे समाधि कहते हैं ॥ ३॥ 











व्याः दे० का मा०--इदमत्रनोध्य मु--ध्यातृध्येयध्यानकल- 
` नवत्‌ ध्यान तद्र हितं समाधिरिति | ध्यानसम ध्योर्विशागः | अस 
च समाधिरूपस्याङ्गस्याङ्गिनियोगः सम्प्रज्ञातयोगादयं भेदो यदत 
| चिन्तारूपतया निःशेषतो ध्येयस्वरूप॑ न भासते अङ्गिनि तु| 
` सभज्ञात साच्तात्कारोद्ये ससाध्यविषया अपि विषया भासत | 
क । तथा च कु साक्षात्कारयुक्तेकाग्रकाले सम्प्रज्ञातयोगः | । | 
ही. र निरमोस ति विभाग; समाधि! । याची 
2 ध्येयस्वभावाचे पत्यया|त्मकन स्वरूपेण शून्यसिव यदा भब | 
ह... "गच समाधिरित्युच्यते ॥ ३॥ | 
5... भा० का प०--यहाँ 
. ._ * . ताला, ध्येय-जिसका ध्यान 





ऐसा जानना चाहिये_-ध्याता ध्यान करे | 
किया जाय तथा ध्यान इन तीनों का प्रगे | 
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विभूतिपादः ( २५७.) 


बिस में प्रतीत हो यह ध्यान कहातां है । उस भेद से रहित को समाधि 


कहते हैं । यही ध्यान और समाधि में भेद है । इस समाधि रूप योगाङ्ग 


® 


का श्र्गो सम्प्रज्ञातयोग से यही भेद है कि समाधि में चिन्ता विनष्ट 
दो जाने के कारण ध्येय का स्वरूप प्रकाशित नहीं होता सम्प्रज्ञात में 


` साच्चात्कार के उदय होने से समाधि के ग्रगम्य विषय भी प्रतीत होते है 


| । | एकाअ किया जाय उसे समाधि कहते हैं ॥ ३ ॥ 





तथा साक्षात्कार से युक्त एकाग्र अवस्था में सम्प्रज्ञात योग होता है श्रोर 
समय में तो समाधि योग होता है यही बिभाग है । ध्यान ही ध्येय के 
श्लाकार में परिणत होकर जब शन धनरूप से शून्य के समान हो जाता 
हे भ्रथांत्‌ ध्याता में जब ध्येय के स्वभावका श्रावेश हो जाता हे तब 


' समाधि होती है ॥ ३ ॥ 


भा० का भा०--पुर्व लिखे लक्षणों में सन्देइ होता हे कि ध्यान 
और समाधि में क्या भेद है.? इसका उत्तर यह है कि ध्यान में ध्यातृ, 


ध्येय, ध्यान की श्रिपुटि का ज्ञान बना रहता है, किन्तु समाधि में वह नहीं 


रहता | अब यह सन्देह हुआ कि पूर्व लिखित सम्प्रज्ञात योग और 
समाधि में क्या ग्रमेद है ! इस का उत्तर यह है कि समाधि में योगी 
निर्विकल्प हो जाता है इस से ध्येय का. स्वरूप भान नहीं होता किन्तु 


` समजात योग में साक्षात्कार के उदय होने से समाधि में जो विषय शात 
* नहीं होते वें विषय भी प्रकाशित होते हैं । इस से यह सिद्ध हुआ कि 
पाच्चात्कारयुक्क एकाग्र अबस्था में सम्प्रशात योग और अन्य समय में 


समाधि योग होता है अर्थात्‌ समाधि का लक्षण यही है कि ध्यान पं 
के स्वभाव का श्रावेश हो जाने को ५माघि सिद्धि कहते हैं ॥ २ ॥ 

तीसरा सूत्र “ सम्यगाधीयते एकाग्रीकियते ba ह 
यत्न स समाघिः |” विघ्नों को निमार्ण करके जिस में मन क 


भो० वृ०--तदेवोक्तलच्षणं ध्यानं यत्राथमात्रनिर्भासम थोकार- 


| भमावेशादुद्धताथेरूपं न्यग्भूतञ्चानस्वरूपत्वेन स्वर्पशत्यतामिवा$(पद्यतेस ` 
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तदस्य त्रयस्य तांत्रिकी परिभाषा संयम इति ॥ ४ ॥ 
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( २५८ ) पातञ्जल-याग-दंशन॑मा ऽये 


क्रियते ~ ०००, 


समाधिरित्युच्यते । सम्यगाधीयते एकाग्री क्रियते विच्षेपान्‌ परिहतं परे 
यत्र स समाघिः ॥ ३॥ 

उक्तलक्षणस्य योगाङ्गंत्रयस्य व्यवहाराय स्वशाख्् तान्त्रिकी संश 
कत्त माइ 

भो० वृ८ का भा०--जिस व्यान का लक्षण पूव कह श्राये 
बही ध्यान अर्थाकार ग्रर्धात्‌ प्रत्यक्ष रूप से श्रथों का ज्ञानं जिसे 
और ध्यान का स्वरूप जिस में शून्य के समान हौं जाय उसे समाषि| 
कहते हैं | इस में ध्याता, ध्यान, ध्येय की त्रिपुठि का ज्ञान नहीं रहता है।| 
समाधि का शब्दार्थ यह है क्रि भली भाँति धारण किया जाय मनकी 
जिस में श्रर्थात्‌ मन विक्षेपों को त्याग कर जिस में एकाग्र हो जाता र 
उसे समाधि कहते हैं ॥ ३॥ योग के जा यह तीन अङ्ग ध्यान, घार 
और समाधि हैं इन तीनों का एक शब्द से व्यवहार करन ₹ हि | 
योगशास्त्र कां तान्त्रिकी संज्ञा कहते ई--- 


त्रयमेकत्र संयमः ॥ 9 ॥ ` 
पत्र का पदार्थ--(-त्रयस्‌ ) तीनों का ( एकत्र) ९ 
जगह में होना ( संयमः ) संयम कहाता हे ॥ ४ ॥ 


, सूत्र का भा०--घ्यान, धारणा, समाधि इन तीनों के 
होमे को संयम कहते हैं ॥ ४ ॥ 


दे० का मा०--तदेतद्धारणाध्यानससाधित्रर 
संयम: । एकविषयाणि त्रीणि साधनानि संयम ई ्युच्यव 










पक 


भा० का प०--सो यह ध्यान, घारणा, समाधि तीनों ष्र 
से सयम कहलाता है | एक विषय वाले तीन साधनों को संय 
सो इस शाक्त में इन तीनों की संयम संज्ञा हे॥४॥ 


विभूतिपादः | ( २५६ ) 


भा० का भा०--किसी एक ही ध्येय में धारणा, ध्यान और 
समाधि का करना संयम कहाता है ॥ ४ ॥ क 
ओ० वृ०--एकस्मिन विषये धारणाध्यानसमाधित्रयं प्रवत्तमान 
_ संयमसंज्ञया शास्त्रे व्यनहियते ॥ ४ ॥ तस्य फलमाइ-- 
॥ भो० बु० का भा०--एक ही विषय में जो धारणा ध्यान समाधि 
जाती है उसका नाम संयम है॥ ४ ॥ 
आगे संयम का फल कहते हैं-- 


_ तज्जयात्प्रज्ञालोकः ॥ ३ ॥ 
० का पदार्थ--( तज्जयात्‌) उस संयम के जय 


े ( प्रज्ञालोकः ) बुद्धि का प्रकाश होता है ॥ ५॥ 
सूत्र का भा०-- संयम के जय से बुद्धि का प्रकाश होता है ॥५॥ 
व्या० दे० का मा०--तस्य संयमस्य जयात्समाघिप्रज्ञाया 
भवत्यालोको यथा यथा संयमः स्थिरपदो भवति .तथा तथा 
समाधिप्रज्ञा चिशारदी भवति ॥ ४ ॥ | हे 
भा० का प०--उस संयम के जीतने से समाधिविषयिणी बुद्धि 
का प्रकाश होता है जैसे २ संयम स्थिर होता हे तेसे २ ईश्वर की 
कृपा से समाधि बिषयिणी बुद्धि निपुण होती जाती दद ॥ ५ | हँ 
भा० का सा०--जैसे २ संयम स्थिर होता है बसे २ समा: . 
विषयिणी बुद्धि निर्मल होती जाती है ॥ ५ ॥ हि न 
पाँचवाँ सूच्र-अर्थात जो पदाथ बुद्धि द्वारा जानने ९ 
|. उनका प्रकाश होता है | यहाँ पर यह शङ्का होती है कि योग के जा 
पपाद भे श्रोठ ङ्क हैं उन सब का एक स्थल में बणन करके फिर 
| भिन भिन्न स्थलों में बरन क्यों किया ! इसका उत्तर श्रगले पल स 
| ° लिखते हं ॥ ५॥ 


} 
+ 


= 
पक 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


० 
SST TD Se आणलीय 


( २६० ) पातञजल-योग-दशंन भाष्ये 


भो० - वृ०--तस्य संयमस्य जयादभ्यासेन सात्म्योत्पांदना 
प्रज्ञाया वित्रेकख्यातेरालाकेः प्रसवो भवति । प्रज्ञा ज्ञेयं सम्यगवम. 
सयतीत्यथेः ॥ ५ ॥ तस्योपयोगम।इ~-- 

भो० वृ० का भा०--संयम के जय अर्थात्‌ अभ्यास से प्रश 
श्र्थात्‌ विवेकख्याति का प्रकाश होता (है श्रर्थात्‌ बुद्धि से जानने गोष, 
जा पदार्थे वा विषय हैं वे श्रच्छी माति प्रकाशित हा जाते है ॥ ५॥. 

संयम का उपयोग ( लाभ ) कहते हें-- 


. तस्य भूमिषु विनियोगः ॥:६ ॥ 
' सरन्न का पुदा्थ--( तस्य ) उस संयम को ( भूगिए 
| विनियोगः ) योग की भूमियों में स्थिर किया जाता है ॥९ 
सूत्र का भा० --संयम की स्थिरता योग की भूमियों में कम? 
करनी चाहिये ॥ ६ ॥ 


व्या दे० का मा०- तस्य संयसस्य द 
भूमिस्तत्र विनियोगः । न ह्यजिताधरभूमिरनन्तरभूमि विलइल | 
आन्तभूमिपु संयमं लमते । तदभावाच्च कुतस्तस्य प्रज्ञालोक!! 
ईश्वरप्रसादाज्जितोत्तरभूमिकस्य च नाधरभूमिषु परचिचज्ञान 
संयमो युक्त: । कस्मात, तदर्थस्यान्यत एवावगतत्वात्‌ । भूमेर 
इयमनन्तरा भूमिरित्यत्र योग एवोपाध्यायः । कथम्‌ । एवं बक! 


“योगेन योगो ज्ञातव्यो योगो योगात. प्रवर्तते । 
















यो!प्रमत्तस्तु योगेन स योगे रसते चिरम्‌ " इति॥६॥ | 
hs भा० का प०--पूर्वोक्त संयम का जीती हुई भूमि के त । 
1 चो भूमि है उत्त में विनियोग किया जाता है । नीचे की साढ़ियों को | 
थे से बिना उल्लंघन किये प्रान्तभूमि मै संयम प्रांस नहीं होता ब्रित | 


४ 


र्‌ 000 । ) यी का क जो. 
नर २». "७५.११... hat, 


` भूमि में संयम किये बुद्धि का प्रकाश कहाँ ` और जिस योगी ने * | 
जर २ | १ | | १ 
| ®, 1 _ 9 x 
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विभूतिपादः ! . ( २६१ ) 


डी इपा से उत्तरभूमि को जीता है उसका नीवीं भूमि श्रोर परीक्षित ज्ञान 
मैं संयम करना युक्त नहीं है क्योंकि इस सीढ़ी के पश्चात्‌ यह सीढ़ी है, 
इसका बनाने वाला उन विषयों को योगी स्वर्य ही जानता है याग ही 
उपाध्याय दै। जैसा कि कहा है--याग को योग से जानना चाहिए. 


| बोग से योग प्राप्त दाता दै, जो योग में भ्रप्रमत्त है बही योग से 


चिरकाल तक रमण करता हूँ ॥ ६ ॥ 

भा० का भा०-~संयम का याग की भूमियों के द्वारा सिद्ध करे 
ग्रर्थात्‌ क्रमशः उसमें भ्रभ्यास बढ़ाता जाय, उन पीढियो को यागभूमि 
कहते हैं | बिना ,प्रथम भूमि के सिद्ध किये द्वितीय में कोई नहीं 
जा सकता । ईश्वर की कृपा से जिनको उत्तरभूमियो में संयम प्राप्त हुआ 
है उन्हें अधोभूमि में संयम करने की कोई आवश्यकता, नहीं. क्योंकि 
उनको भूमियों का परिज्चान हो जाता है । योग से योग प्रदसत हता हे, 
जो योग में साबधान रहता है पढ़ी योग में चिरकाल तक > 
मोगता है। तात्पर्य यइ हे कि योग की जो चार कायविमुक्कि 
और तीन चित्तविमुक्ति, सस भूमिका कहीं थीं उन ही मैं योगी को क्रमसे 
खंयम करना चाहिये ॥ ६॥ | चा 

भो० वृ०--तस्य संयमध्य भूमिषु स्यूलसूद्मालम्धनमेदैन स्थिः 
तामु चित्त वृत्तिषु विनियोगः कत्तव्यः; श्रघरौमघरांः चित्तमूमि जितां i 
शात्ोत्तरस्यां भूमो संयमः काय्यः। न ह्यनात्मीकृताघरमूमिरुत्तरस्यां भूः 
संयमम्‌ कुचाण्‌ः फलभागभवति ॥ ६ ॥ 


>> ण्य पञ्चानां लक्षणं विषाय 
साधनपादे योगाङ्गानि त्रष्टी उद्दिश्य उचानां लक्षण 


जैयाणां कथं न झृतमित्याशइझया$$३-7 2३ 

क भो० घु० ळा भा० ps का पूर्व कही भुमिका श्रों म 7 
करने से, स्थिर हुई जा चित्त की इंत्ति हे उसमें विनियोग Se 
अनुष्ठान करना चाहिये । अभिप्राय यह! है कि न पप योग सम्ब र 
नीची चित्तभूमि में पूरा अधिकार जमा के उससे ऊँची भूमि में सय 


~ 
®] 
१ हे 
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समाधि अन्तरङ्ग हैं ॥ ७ ॥ 





' योग के बहिरङ्ग साधन हैं और धारणा, ध्यान, समाधि यइ 
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( २६२ ) पातञज्रल-योग-दशनमाष्ये-- 


करना चाहिए | क्योंकि नीची भूमि में बिना पूरा अधिकार प्रस क्रि 
जो ऊँची ममि में संयम करता है वह योग के फल को प्राप्त 
होता ॥ ६॥ 

साघनपाद में योग के आठ अज्ञों का वणन करके पाँ 


' लक्षण कहै ओर तीन को क्यों छोड़ दिया ? इसका उत्तर अगले सूत्र # 


देते ह~ . 
त्रयमन्तरङ्गं पूवम्यः ॥ ७ ॥ 
सत्र का पदाथे--( त्रयम्‌ ) ध्यान, धारणा आ 
समाधि ( अन्तरङ्गम्‌ ) अन्तरङ्ग हैं ( पूर्वेभ्यः ) पहि 
यमादिकों से || ७॥ ` 
सू० का भा०--यमादिकों की श्रपेक्षा ध्यान, घारणा मै ) 








ब्या० दे० का भा०--तदेतद्धारणाध्यानसमाघित्रयमन्तर 
सम्प्रज्ञातस्य समाधेः पर्चेश्यो यमादिभ्यः पञ्चभ्यः साधनेस | 
इति ॥.७॥ | 
भा० का प०--सो यह धारणा, ध्यान, समाधि तीनों श्रत्त* | 
साधन हैं | सम्प्रज्ञात समाधि के पूर्वोक्त यमादिक पाँच साधनों से ॥ ९ । 


भा० का भा०--घारणा, ध्यान समाधि, यह तीनों पू | | 
संप्रशात योग के यमादि पाँच साधनों से अन्तरङ्ग साधन हैं, * 
इनसे प्रत्यक्ष संप्रशात योग की सिद्धि होती है ॥ ७॥ 


1 
सातव सूत्र का वि०-तात्पय यह है कि यमादि ५ श्रज्ञ स 


+ ९८६१८१००७१ > 


सम्प्रशात योग के भ्रन्तरङ्ग साघन हे ॥ ७ |! 


A 





विभूतिपादः । ( २६३ ) 


, त्य बु७--पूर्व भयो यमादिभ्यो योगाङ्ग भ्यः पारम्पर्येण समाधे- 
शकारकेम्यो घारणादियोगाङञत्रयं सम्प्रज्ञातस्य समाधेरन्तरङ्गम समाधि- 
सरूपनिष्पादनात्‌ ॥ ७ ॥ 

तस्यापि समाध्यन्तरापेक्षया वहिरङ्गत्वमोह-¬ 

भो० बु० का भा०--पूर्व कहे यम आदि योग के ङ्ग परम्परा 
रथात्‌ दिंसादिचितको को नाश करने से योग के सहायक हैं; परन्तु 
धारणा श्रादिक तीन सम्प्रशात समाधि में सांचात्‌ सहायक हें इस कारण 
वे योग के अन्तरङ्ग साधन हें और यमादिक बहिरज् हैं॥ ७ ॥ 

निर्बीज समाधि के वे मी वहिरज्ञ हैं इस वात को अगले सत 
पं कहते हैं--- ज्ज 

तदपि बहिरङ्गम्‌ निर्बीजस्य ॥ ^ 

सत्र का पदार्थ--( तदपि ) यह घारणादक ह 
( La ७३७ निर्बीज 
( बहिरङ्गम्‌ ) बहिरङ्ग साधन है ( निर्बीजस्प ) 
समाधि के ॥ ८॥ 


सूत्र का सा०->नित्रंज समा 
साधन हें ॥८॥ 


चि के भ्यानोदिक भी बहिरंग 


८ ॥ 
योगस्य बहिरङ्गम्‌ भवति | कस्मात, म सा 
अथ निरोधचित्तक्षणेु चलं गुणदत्तमि 

त्तपरिणामः ! के 
भा० का प०- पूर्वोक्त तीनों अन्तरंग साफ होता रे ह 
बहिरंग होते हैं क्योकि उनके बिना भी निर्बीज योग १2 रंग साधन 
__ भा० का सा०--ध्यानादि ग्रसम्म्रचात योग के बहिरंग 
इ, अन्तरंग नहीं ॥ ८ ॥ 
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¢ 
दप्यन्तरज्ग ? {नबीजस्य . 
व्या० दे० कृ" मा० ---तदप्यन्तरङ्गम साधनत्रय निबा 


( २६४) पातब्जल-योगदशन-माष्ये -- 
भो० वृ०--निब्रींजस्य निरालम्वनस्य शून्यमावनापरपरयांवत् 
समाघेरेतदपि योगाङ्गत्रयं बहिरङ्गम्‌ पारम्पर्येणोपकारकत्वात्‌ || ८ ॥ 
इदानीं योगसिद्धिराख्यातुकामः संयमस्य विषयपरिशुद्धि कह | 
' क्रमेण परिणामत्रयमाइ-- 


सो० ३० का भा०- जो समाधि शून्य के समान निरालखव | 
निर्बीज ( असम्प्रज्ञात ) होती हे उसके धारणादि तीनों बहिरङ्ग साधन है, 


“si ~ 


क्यांकि ये भी परम्परा से उसके सहायक हैं ॥ ८ ॥ | 

योग से जो सिद्धि प्रास होती हैं उनका बर्णन करने के अमिग्राव 
से संयम के विषय को स्पष्ट करने के निमित्त तीन प्रकार के परिणा 
\ कहते ह | 
व्युत्थानानरोधसंस्का रयोरनिभव- | 
पादुभावी निरोघक्षणचित्तान्वयो † ठे | 
णासः॥ € ॥ | 


त्र का पदाथे--( व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोः ) चबं | 

लता ओर एकाग्रता के संस्कारों का ( अभिभवप्रादुर्माव) | 

| जो गुप्त ओर प्रकट होना ( निरोधक्षणचित्तान्ब्रयो निरों) 
परिणाम; ) निरोध क्षण में जो, चित्त का अन्वय 5 | 
1 निरोधपरिणाम कहते हैं ॥ ९ ॥ त्री 
सूत्र दिन निर | 

बृत्तियो के जो कर पन बक माची 


होता है उसच्चय में निरोध के अनुसार जो चित्त का परिणाम ही | 
उसे निरोधपरिणाम कहते हैं ॥ ६ ॥ 
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बिभूतिपादः ! ( २६५) 


ब्या० दे० झ० भा०--व्युत्यानसंस्काराश्चित्ववमो न ते- 
प्रत्ययात्मका इति प्रत्ययनिरोधे न निरुद्धा निरोधसंस्कारा अपि 
_बित्रधमास्तयोरभिमव प्रादुर्भावो व्युत्थानसंस्कारा द्दीयन्ते निरोध- 
) संस्कारा आधीयन्ते । निरोधक्षणं चित्तमन्वेति तदेकस्य चित्तस्य 
| प्रति्षणमिदं संस्कारान्यथात्वं निरोधपरिणामः | तदा संस्कारशेष 
चित्तमिति निरोधसमाधो व्याख्यातम्‌ ॥ ६॥ 


भा० का प०--व्युत्थानादिसंस्कार जो चित्त के घमं हैं वे 
ह। निरोधसंस्कांर भी चित्त के घम हैं। वे जव गुप्त वा प्रकट होते हैं, तब 


' निरोध को श्रनुयायी चित्त को मान कर उस एक चित्तका प्रतिक्षृण 
संस्कार निर्णय निरोध का परिणाम है यह निरोधसमाधि में चित्तका 
| किया गया है ॥ ६ ॥ | 
भा० का भा०--व्युत्यान संस्कार और निरोध संस्कार यह 
` दोनो चित्त के धर्म हैं। व्युत्थान संस्कार ग्रज्ञानकृत होता है जिस समय 

निराव संस्कारों का उदय होता है उस समय व्युत्थान संस्कार श्रस्त 
| रो जाता है, निरोध क्षण में जो चित्त का परिणाम होता है उसी 
| लार शेष चित्त को निरोधसंस्कृत चित्त कहते हैं ॥ ६ ! 

ओ. वमे सूत्र का वि०-इत दूतका मावाथ यह है कि यद्यपि प्र 
॥ अ धर्म स्वाभाविक ही व्युत्थान भ्रर्थात्‌ चंचल्ञता है तो मी जिस चुरा म 
` दुत्यान के धर्म्मो का तिरोभाव ओर निरोध के धर्म्मो का प्रादुर्भाव होता 
| है, उस ही अवस्था को निरुद्धानस्था कहते हैं ॥ ६ ॥ 
भो० वु०--व्युत्थानं छिप्तमूढ निक्षिसाख्य 














भूमित्रयम्‌ | निरोधः 


या 


| अशे, संस्कारो तयोर्यथाक्रमममिमंम्रादुर्मावी यदा भबतः। 'अभिमनो 


1012 
॥ बो > 
_ऐग्यूततया काय्येकरणासामर्थ्येनाबस्थानम | आमन वत्तमान) ति 


ज्ञानात्मक नहीं होते, ज्ञान के निरोध में नहीं रुकते हैं ग्रर्थात परिणामी : 


| 'शध्ससस्यङ्गितया चेतसः परिणामः । ताभ्या व्युत्यांननिरोषवाम्य' यो 


ब्युत्थान संस्कार नष्ट हो जाते हैं और निरोधसंस्कार धारण किये जाते हू, _ 


१ 
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( २६६ ) पातञजल-योाग-दशनभष्ये 





गअभिव्यक्करूपतया आविर्भावः । तदा निरोधक्षणे चित्त क 
त्वादन्बयो यः स निरोधपरिणाम उच्यते । भ्रयमथः---यदा व्युत्यार 
संस्काररूपो धम्मस्तिरोभूतो भनति, निरोधसंस्काररूपश्च आविमदरि| 
धम्मिर्पतया च चिचमुभयान्वयित्वेऽपि निरोधात्मनावहिथितं प्रतीक) * 
तदा स निरोधपरिणामशब्देन व्यवहियते । चलत्वाट्गुणवृत्तरय यक्ष १ 
चेतसो निश्चलले नास्ति तथाऽपि. एबंभूतः परिणामः स्थैययमुच्यते ॥ ६। 
तस्येन फलमाइ=- 
भो० वृ० का भा०--व्युत्थान शब्द से क्षिस...मूढ़ अर विवि १ 
इन तीन श्रवस्थाश्रो का ग्रहण होता है, निरोध शब्द से बुद्धि और चि म 
के उत्तम परिणाम का ग्रहण होता दै । इन दोनों व्युत्थान श्रौर विरे 
से उत्पन्न हुए जो संस्कार उनके क्रम से ग्रमिभच और प्रादुर्भाव ल 
होते हें, श्रमिम का अथ शिथिल होने से काय करने में असमर्थ ह| 
है और प्रादुर्भाव का अर्थ यह है कि वर्त्तमान मार्ग में स्पष्ट रुप १| 
ब्रकाशित हो जाना, जव निरोध के लक्षण प्रकट होते हैं तब जो बय 
से सम्बन्ध रहता है उसे निरोध परिणाम कहते है । अभिप्राय यह रै 
जब व्युत्थान के संस्कार छिपते हैं और निरोध के संस्कार प्रकट 
तब चित्त दोनों संस्कारों से युक्त होने पर भी निरोधश्वरूप जान पइ 
हे, चित्त की इस दशा को निरोधपरिणाम कहते हैं । यद्यपि चित्त 
के प्रभाव से कमी अचल नहीं होता तो मी निरोधपरिणाम चिंत | 
स्थिर भाव कहाता है ॥ ६ ॥ निरोध परिणाम के फल को कहते 


तस्य प्रशान्तवाहिता संस्कारात ॥ १० ' | 
न्न का पदा्थ--( संस्कारात्‌ ) उत्तम सस | 

( तस्य ) चित्त का ( प्रशान्तवाहिता) शान्त ˆ | 
होता दै॥ १०॥ | 











विभूतिपादः । ( २६७.) 


सूत्र का सा०-उत्तम संस्कारो से चित्त का शान्त प्रबाह 
होता है॥ १० ॥ 

व्या० दे० कु मा०--निरोधसंस्कारान्निरोधसंस्कारा- 
।भ्यासपाटवापे्षा प्रशान्तवाहिता चित्तस्य भवति । तत्संस्कार- 
| : व्युत्थानधर्सिणा संस्कारेण . निरोधधसंसंस्कारो;भिभूयत 
| इति ॥ १० ॥ 

मा० का प०--निरोध संस्कार से निरोध रुस्क्रारों के अभ्यास १ 
॥ की पटुता की पेच चित्त की प्रशान्तवाहिता दाती है निरोधसंस्कार के 
|| मन्द हाने पर ' व्युत्थान संस्कारों के द्वारा निरोधधमे वाला संस्कार 
॥| तिरोमूत श्रर्थात्‌ दवा हुआ रहता है ॥ १० ॥ 
सा० का सा०--चित्त की दृत्तियो को निरोध करने बाले 
हंकार के अभ्यास से चित्त की प्रशान्तवाहिता श्रर्थात्‌ निमंलता स्थिरता 
हे और उस के पुर्व चित्त में चञ्चलता रहती है ॥ १० ॥ 
` . भो० वृ०--तस्य चेतसो निरुक्तान्निरे।धसंस्कारात्‌ प्रशान्तबाहिता 
मति | परिह्वतविद्षेपतया सहशप्रवाहपरिणामि चित्तं मवतीत्ययः ॥ १०॥ 


निरोधपरिणाममभिघाव समाधिपरिणाममाह-- 


मो० वृ० का भा०--चिच की उक्त निराधसंस्कार से प्रशान्त, 
#|पाहित अर्थात्‌ विघ्न चा चञ्चलता रहित स्थिति होती है . फलिताथ यह 
“९ के चित्त के बिध दूर हो जाने के कारण सहश परिणाम प्रवाह? 
पे हो जाता है ॥ १० ॥ निरोधपरिणाम का बर्णन करके समाधि 
रणाम का वर्णन करते हैं-- 


___ सरवार्थतेकाग्रतयोः क्षयोदयौ चित्तस्य, 
|ेसाधिपरिणाम्ञः ॥ १९॥ . 
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सत्र का पदार्थ--( सर्वा्थेतेकाग्रतयोः ) - सर्वार्थता 
अर्थात्‌ अनेक विषयों के विचार से चश्चल रहना ओ 
एकाग्रता का जो ( क्षयोदयो ) क्षण ओर उदय होता है ॥ 
( चित्तस्य समाधिपरिणामः ) वह चित्त की समाधि का / 
परिणाम हे ॥ ११ ॥ | 
सूत्र का भा०==चित्त की सर्वार्थता का चय और एकाग्रता का 

जो उदय है वह चित्त की समाधि का परिणाम है | फलिताथ यह हुग्रा | 
कि क्षिस अवस्था का त्याग देना और एकाग्रता का उदय होना यह | ' 
समाधि का फल है ॥ ११ ॥ | 
व्या० दे० $० मा०--सर्वार्थता चित्तधर्मः । एकाग्रता | 
चित्तधर्मः । सवोर्थतायाः क्षयस्तिरोभाव इत्यर्थः । एकाप्रताया | 
उदय आविर्भाव इत्यर्थः । तयोर्धर्मित्वेनालुगतं चित्तं, तदि | 
चित्तमपायोपजनयोः स्वात्मभूतयो धैसेयोरचुगतं सस्राधीयते स | 
. चित्तस्य समाधिपरिणामः ॥ ११ ॥ | | 
भा० का प०-- सर्वार्थता चित्त का गुण है और एकाग्रता मी | 
चित्त का धमं है । सर्वाथताका क्षय अर्थात्‌ विलीन होजाना और एकाग्रत 
का उदय अर्थात्‌ प्रकट होना इन घर्मो से युक्त चित्त दै । पूर्वोक्त डि | 
श्रपाय अर्थात्‌ पुनः उत्पन्न होना तद्रू दो धमो में प्राप्त हुआ रि । 
होता है वह चित्त की समाधि का परिणाम है ॥ ११ ॥ 
भा० का भा०--सर्वाथता और एकाग्रता दोनों चित्त कें प | 
है जव चित्त चिस ओर विज्तित् अवस्थाश्रो को त्याग कर एक | 
स] में स्थिर होता है तव वही समाधि का परिणाम है ॥ ११ ॥ चल | | 
भो० वृ०--सर्वायता चलत्वान्नानाविधा्थ्रइण वि || 
विक्षेपोधम्मः । एकस्मिन्नेवा$$लम्बने सहशपरिणामितैकाग्रता; सा) { 
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विभूतिपादः | ( २६६ ) 


चिचस्प धर्म्मः । तयोययाक्रम क्षयोदयों सर्वाथतालक्षण॒स्य - धर्मस्य 


हयोस्यल्ताभिभव एकाग्रतालक्षण॒स्थ धमंस्य प्रादुर्भावो।मिव्यक्तिश्वित्तस्यो- . 
¢ हे 
द्रिक्कसत्तवस्यान्वथितया ६वस्थानं समाधिपरिणाम इत्युच्यते | पूनस्मात्परि- , 


` शाम्रादस्यायं विशेषः--तत्र संल्कारलक्षणयोधमयोरमिमवप्रादुर्भावो 
ू्स्य व्युत्थानसंस्काररूपस्य न्यग्मावः। उत्तरस्य निरोधसस्काररूप- 
सोद्गवोऽनभिभूतत्वेनावस्थानम्‌ । इह तु ्योदयानिति सर्वाथतारूपस्य 
वि्ेपस्यात्यन्ततिरस्का राठ नुत्पत्ति रतीते (ध्वनि - प्रवेशः च्य एकाग्रता 
लक्तुणश्य ध्मस्योद्भवो वत्त॑मानेऽध्तनि प्रकटत्वम्‌ ॥ ११'॥ 
४ तृतीयमेकाग्र ताप रिणा पमाह-- 


भो० बृ० का भा०--चित्त के चंचल होने से अनेक विषयों 
को एक साथ ग्रहण करना सर्वार्थता कहलाती है ओर यही विक्षेप कह- 


लाता है इससे विक्षेप चित्त का स्वभाब है एक ही विषय के आलम्बन 


; 


' 'में रहना अर्थात्‌ सहशपरिणाम एकाग्रता है वड भी चित्तका घमं हे । इन 
दोनों धमो का क्रम से क्षय श्रौर उदय श्रर्थात्‌ संनार्थता रूप घमं का क्षय 
श्रत्यन्त तिरस्कार और एकाग्रता रूप धर्म का प्रादुर्भाव अर्थात्‌ प्रकाशित 
होना चित्त के साथ स्थिर भाव से रहना समाधिपरिणाम कहांता है | 
क्न परिणाम से इस परिणाम में यही मेद हे कि उसमें संध्कार श्रोर 
लक्षण का तिरोभाव श्रौर प्रादुर्भाव होता है श्रर्थात्‌ पहले व्युत्थान रूप 
सस्कार का तिरोभाव होता है पुनः निरोध संस्कार का ्रादुमाब | र 


उत्पन्न न होना अर्थात अतीत मार्ग में प्रविष्ट होना ओर एकाग्रता 
स धर्म का उद्धव अर्थात्‌ बर्तमान मागे में वर्चना सिद्ध है ॥११॥ 


| शान्तोदितौ तुल्यप्रत्ययो चित्तस्यैकाग्रता- 
. पोरणासः ॥ १२ ॥ 





El 





' इस समाधिपरिणाम में सर्वार्थता के अत्यन्त तिरस्कार से फिर उसका 
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एत्र का पदाथ- ( शान्तोदितौ ) शान्त और उदित 
Ne ~ - 

( तुस्यभ्रत्ययौ चित्तस्य ) चित्त के समान ज्ञान हे (एका- | ` 
ग्रतापरिणामः ) यह एकाग्रता का परिणास हे ॥ १२॥ - 


सूत्र का भा०--शान्त प्रत्यय और उदित प्रत्यय चित्त के समाग | 
ज्ञान हें यही एकाग्रता का परिणाम है ॥ १२ ॥ | 


व्या" दे० का भा०--समाहितचित्तस्य पूर्वप्रत्ययः शान्त- 
उत्तरस्ततृसद्दा उदितः, समाधिचित्तमुभयोरञ्ुगतं पुनस्तथैवाः 
ऽऽससाधिश्रोपादिति। स . खल्वयं घर्मिणग्चित्तस्यैकाम्रता- 
परिणामः ॥ १२॥ | 

भा० का प०--जिस योगी का चित्त सावधान हो गया है 
उसका जो प्रथम शान हे, उसे शान्त प्रत्यय कहते हैं| ऐसे ही उचर । 

` ज्ञान को उदित प्रत्यय कहते हैं समाधिस्थ चित्त जब दोनों प्रत्ययो से | 

युक्त होता है ओर समाधि के छूटने तक फिर वेसा ही हो जाता है उस 
उक्त घम नाले चित्त की जो एकाग्रता है उसे एकाग्रता का परिणाम 
कहते हैं ॥ १२॥ A | 

भा० का भा०--चित्त के दो गुण हैं एक शान्तप्रत्यय रौर 
दूसरा उदित प्रत्यय | जब मनुष्य इन दोनों गुणों से ऊद्धूबंगत होता है; 


तव इस के, चित्त की एकाग्रता हाती है और वही एकाग्रता का 
. परिणाम है ॥ १२॥ 


भों० वृ०--समाहितल्येव चित्तस्यैकप्रत्ययो  दबत्तिविशेष | | 
शान्तो{तीतमध्वानं रिष्टः | अपरस्तूदितो वर्तमाने (ध्वनि स्फुरितः | द्वावपि _ | 
समाहितचित्तत्वेन तल्यावेकरूपालम्बनत्वेन सदृशौ प्रत्ययाबुमयत्रापि | 
समा हिंतस्यंब चित्तस्यान्वयित्वेनाबत्थानं, स  एकाग्रंतापरियाम | 
इत्युच्यते ॥ १२ ॥ चित्तपरिणामोक्कम्‌ रूपमन्यत्राप्यतिदिशन्नाइ- | 


/ 
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विभूतिपादः । ( २७१ ) 
भो० वृ० का सा०--सावघान चित्त तरी ही एकाग्र वृचि होती 


ह, शान्त पू बीते हुवे माग में प्रविष्ट होता हे, उदित वर्तमान मार्ग में 
लगा हुआ है; परन्तु यह दोनों समाधान चित्त को होते हैं इस कारण 


दोनों समान है क्योंकि इन दोनों का आश्रय एक है इन दोनों में जा“ 
चित्त की स्थिति होती हे नइ एकाग्रता परिणाम कहाता दै ॥ १२॥ 
चित्त का परिणाम कह कर ऐसा ही परिणाम श्रोरों में भी होता 
है। यही ग्रगले सूत्र में कहेंगे-- 
' एतेन भूतेन्द्रियेषु धम॑लक्षणावस्था- 
परिणामा व्याख्याताः ॥ ९३॥ 


त्र का पदार्थ- ( एतेन ) पूवेसत्रोक्त उपाय से 
( भूतेन्द्रियेषु ) इन्द्रियां में ( घमेलक्षणावस्थापरिणामा 
व्याख्याता; ) घम्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम और अवस्था- 
परिणाम कहे गये हें ॥ १३ ॥ 


सू० का भा०--पूर्वोक्त चित्तपरिणाम के कथन से इन्द्रियों के 
धम्मपरिणाम. सक्षणुपरिणाम आर श्रवस्थापरिणाम होते हैं, उनका 
कथन भी,समभाना योग्य है ॥ १३ ॥ | 


| 


७ 


वस्थारूपेण भूतेन्द्रियेषु धम्मंपरिणामो लक्षणपरि. 
वस्थाप रिणामश्रोक्तो वेदितव्यः । तत्र व्युत्थाननिरोधयोधमे 
बप्नादुभावौ घर्मिणि घम्मेपरिणासः । लक्षणपरिंणामश्च 
रोघस्त्रिल्षणस्िभिरध्वभियुक्तः । स खल्वनागतलक्षणस- 

ने प्रथमं हित्वा धस्मेत्वमनतिक्रार बतमानलक्षणम्‌ 
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( २७२ ) पातञ्जल-योग-दशनमा ष्ये --- 


प्रतिपन्नः । यत्रास्य स्वरूपेणाभिव्यक्तिः । एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा | 
त चातीतानागताभ्यां लक्षणाभ्यां वियुक्तः । 

तथा व्युत्थानं त्रिलक्षणं त्रिभिरथ्वसियु क्तम्‌ वतमानलक्षरं 
हित्वा धम्मेत्वमनतिक्रान्तसतीतलच्षणं प्रतिपन्नम्‌ । एषो|स् 0 २ 
तृतीयोऽष्वा । न चानागतवतेमानाभ्यां .लक्षणाभ्यां वियुक्कम्‌। | 
एवं पुनव्य त्थानमुपसंपद्यमानमनागतलक्षरां हित्वा धम्मंत्वः | † 
` सनतिक्रान्त वर्तमानलक्षणं प्रतिपन्नम्‌ । यत्रास्य स्वरूपाभिव्यक्तं | 
सत्यां व्यापार: । एषोऽस्य द्वितीयोऽध्वा । न 'चातीतानागताभ्यां | ` 
लक्षणाभ्यां वियुक्तमिति | एवं पुनर्निरोध एवं पुनव्य त्थानमिति। | 
तथाऽवस्थापरिणामः। तत्र निरोघत्तणेषु निरोधसंस्कारा | 
बलवन्तो भवन्ति दुर्वेला व्य॒त्थानसंस्क्रारा इति | एष घर्माणाम' | 
वस्थापरिंणामः। तत्र धर्मिणो धर्मे: परिणामो धर्माणां ज्यध्वना ॥ | 
लक्षणे: परिणामो लन्षणानामप्यवस्थाभिः परिणाम इति। खं | 
धम्मेलक्षणावस्थापरिणासैः शुन्यं न क्षणमपि गुणवृत्तमवतिष्ठते। | | 
चलं च गुणइत्तम्‌ । गुणस्त्राभाव्यं तु प्रवृन्तिकारणसुक्तं गुणान | 
मिति । एतेन भूतेन्द्रियेषु  धम्मंधम्मिभेदात्‌ त्रिविधः परिणामो | 
वेदितव्य:। | 
परमार्थतस्त्वेक एव परिणामः | धर्म्मिस्वरूपमात्रो हि धर्मा | 
धर्मिविक्रियेवेषा धर्म्मंद्वारा प्रपळ्च्यत इति । तत्र घर्म्मस्य धर्मिणि } 
वतेमानस्यैवाध्वस्वतीतानागतवर्तमानेपु भावान्यथात्वं मति 
न तु दृव्यान्यथात्वमू । यथा सुवणेभाजनस्व भि च्वा;न्यथाक्रियमा' 














णस्य भावान्यथात्वं भवति न सुवर्णान्यथात्वमिति । शर | 
आह--धमोनभ्यधिको धर्मी पूवतत्त्वानतिक्रमात । पूर्वापर | । 

स्थाभेदमचुपंतितः कोटस्थ्येनेच परिवर्तत, यद्यन्व॒यी स्यादिति ! र | 
अयमदोषः । कर्मात | एकान्ततानभ्युपगमात्‌ तदतत्रतरष र 
| 
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निभूतिपादः | ( २७३ ) 


व्यक्तेरपैति नित्यत्वप्रतिषेघात्‌। थपेतसप्यस्ति विनाशप्रतिषेधात । 
संसर्गाच्चास्य सौच्त्यं, सौच्म्याच्चानुपल्नब्धिरिति | 

लक्षणपरिणामो धर्मोष्ध्यसु वतमानो5तीतो5तीतलक्षण- 
| युक्कोभनागतवर्तेमानाभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्त:। वथाञ्चागतो$ना- 
` गतलक्षणयुक्तो चत्तंमानातीताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्तः । तथा 
वत्तमानोवत्तेमानलक्षणयुक्को इतीवानागताभ्यां लक्षणाभ्यामवियुक्त 
इति | यथा पुरुष एकस्यां स्त्रियां रक्तो न शेषासु विरक्तो भवतीति । 
अत्र लक्षणपरिणामे सर्वेस्य सर्वेलक्षणयोगादध्वसंकर: प्राप्नोतीति 
परेदाषश्वोद्यत इति | तस्य परिहार:--धमोणां धमंत्बसप्रसाध्यम्‌ । 
` सति च धर्मत्वे लक्षणभेदो(पि वाच्यो न वत्तेमानसमय एवास्य 
` धर्मत्वप्‌ । एवं हि न चित्तं रागथमेकं स्यात्‌ क्रोधकाले रागस्या- 
समुदाचारादिति। ` 


किञ्च चयाणां लक्षणानां युगपदेकस्यां व्यक्तो नास्ति 
सम्भव) | क्रमेण तुं स्वव्यञ्जकाञ्जनस्य भावो भवेदिति | उक्षतं च 
` रूपातिशया वृत्त्यतिशयाश्च विरुध्यन्ते, सामान्यानि त्वतिशयेः सह 
` भवतन्ते | तस्माद्संकरः । यथा दागस्यैव कर्वाचत्ससुदाचार इति न 
| पदानीमन्यत्राभावः, किन्तु केवलं सामान्येन ससन्वागत इत्यस्ति 


' पदा तत्र तस्य भाव: । तथा लक्षणस्येति । न धमी त्यध्वा धमोस्तु 


५ र्‍यध्वानस्ते लक्षिता अलक्षिताश्व तां तामवस्थां प्राप्छुवन्तो|न्यत्वेन 
िर्यंतेऽवस्थान्तरतो न द्रव्यान्तरतः । यर्थका ह 
स्थाने शतं दशस्थाने दशैकं चैकस्थाने | यथा चैकत्वेऽपि 


| माता चोच्यते दुहिता च स्वसा चेति ॥ 
| अवस्थापरिणामे कौटस्थ्यप्रसंगदोषः केश्चिदुक्तः । कथप्‌ । 
व्यापारेण व्यवहितत्वात्‌ । यदा धर्म: स्वव्यापारं न 


Fn 


| रेति तदा;नागातो यदा करोति तदा वत्तेमानो यदा कृत्वा निइ्त' 
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( २७४ ) ` पातऽ्जल-योग-दर्शनाष्ये-= 0 
स्तदा/तीत इत्येबं घस्मंघसिंणो लज्ञणानामवस्थानो च कोटस्थ 
प्राप्नोतीति परैदोंष उच्यते । नासो दोष: । कस्मात्‌ ९ गुणिनिल 
तेऽपि गुणानां बिमर्देवेचित्र्यात । यथा संस्थानसादिसद्धमेसात्र 
शब्दादीनां गुणानां विनाश्यविनाशिनामेबं लिङ्गमा दिसद्धमेमातरं 
सत्त्वादीनां गुणानां विनाश्यर्विनाशिनां तस्मिन्‌ विकारसंज्ञेति। 

तत्रेदमुदाहरणं सुद्धमी पिंडाकाराद्धसोद्धमोन्तरमुपसम्पद'' 
मानो घम्म तः परिणमते घटाकारो इति । घटाकारऽनागतं लक्षणं 
दत्वा वत्तेमान लक्षणं प्रतिपद्यत इति लक्षणतः परिणमते। घरो 
नवपुराणतां प्रतिक्षणमनुभवन्नवस्थापरिशमं प्रतिपद्यत इति । 
घर्सिणो(पि घर्मान्तरमवस्था घम्मस्यापि लक्षणान्तरभवस्येत्येक 
एव द्रव्यपरिणामो भेदेनोपदर्शि इति। . . ॒ 

एवं पदाथौन्तरेष्वपि योज्यमिति । त एते घमेल्षणः 
वस्थापरिणामा घर्मिस्वरूपमनतिक्रान्ता इत्येक एब परिणाम 
सर्वीनमूंन्विशेषानभिष्लवते । अथ कोऽयं परिणामः ? अवसि 
तस्य द्रव्यस्य पूर्वधम्मनिवत्ती घर्मान्तरोत्पत्तिः$ परिणाम 
इति॥ १३ ॥ तत्र" ई 

भा० का पदाथ-पूब॑ कहे हुए चित्त के परिणाम से ११ | 
लक्षण और अवस्था रूप से भूतेन्द्रिय अर्थात्‌ नैत्रादि इन्द्रियं में ५४ | 
परिणाम लक्षणपरिणाम और अवस्थापरिणाम समभने योग्य हैं| | 
तीनों में से धर्मपरिणांम उसे कहते हैं, जिसमें घम्मीं अर्थात्‌ इस | 
व्युत्थान श्रर्थात्‌ चंचंलता और निराध.श्रर्थात रिथरता रूप दे। ध जि a | { 
तिरोभाव और प्रादुर्भाव हाता है और लक्षण परिणाम चह है | | 
इन्द्रियनिरोध तीन मार्गों से युक्त देता है बह निरोध प्रथम अत | 

. लक्षणवाले मार्ग को परित्याग-कर गुणता दो ग्रहण किये हुए बर्तन |. 

| लक्षण को प्रास होता है जिस में अपने रूप का प्रकाश होता है [ 

चित्त का दूसरा माग हे जो कि ग्रतीत और श्रनागत( भूत और मि | 


के लक्षणों से भिन्न नहीं हैं। | ॥ 


५. 
+ 
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| | धर्मी के विकार को ही घर्म रूप से कहते है (घमस्य 


. परिणाम श्रोर लक्षणों का अवश्य 


| अन्यमाव को प्राप्त होता है, . नकिं धर 
| परीत्य नहीं होता । जेसे सुवर्ण के पात्र को 


विभूतिपादः | ॒ . (२७५ ) 


ऐसे ही व्युत्थान मी त्रिलक्षण अर्थात्‌ तीन मार्गों से युक्त हे। 
प्रमान लकण को त्याग कर धर्म भावो प्रण किये हुए, अ प 
भूत लक्षण को प्राप्त हुआ यह चित्त का तीसरा माग है। भविष्य ओर 
वर्तमान के लक्षणों से युक्त नहीं है. इस ही प्रकार से फिर चञ्चल हुआ 


` चित्त भविष्य लक्षण को परित्याग करके धर्म भाव को ग्रहण किये हुए 


वर्तमान लक्षण को प्राप्त होकर जिस लक्षण में चित्त के बल क 
प्रकाश हाने से व्यवहृत होता है वह चित्त का दूसरा माग हे ॥ र 
और भविष्यं के लक्षणों से परित्यक्त नहीं दाता है। इस री 2 
की फिर एकाग्रता वा निरोध होता है ( पुनः व्युत्यानमिति ) ओर फिर 


चञ्चलता हाती दे । 
इस ही रीति से अवस्था परिणाम है। श्रवस्था परिणाम में जिस 


सपय में चित्त का निरोध होता दे तब निरोध के संहकार नगी 
ई। चञ्चलता के संस्कार वलडीन हो जाते हैं, न व्र 
धर्मों का प्रवस्था--अरिणाम दै; उस में धर्मी अर्थात्‌ ल mi 2 
से परिणाम उक्त तीन माग के अ्श्राश्रय वाले घम्म.का 
झो से परिणाम अर्थात्‌ अवस्थान्तर 
रहित 
दता है । इस रीति से धम; लक्षण आर श्रवस्थाकृत दी 2268 च 
चणमात्र मी चित्त नहीं रहता क्‍योंकि गुण क्ती ब 5 
गुणों का स्वभाव ही चित्त की प्रदृत्ति में कारण कहा pe 
में धमे और घर्म्मो के भेद से तीन प्रकार का परिणाम द 
परमार्थं में तो एक ही परिणाम दै ही SE 
प || 
मात्र ही घमं है | धमां का विकार ही धमे,  स्येवाध्वसु) 
क १००७ रुपक 
वर्तमान कालां स॑ 
घम न + है चही भूत, भविष्य भोर 
॥ में वतमान जो घमं है वही भूः he यांत. गुणी में कुछ 
तोड़ कर दूसरी रीति का 


र | 
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( २७६ ) पातञ्जलन्योगद शन-माध्ये--. 


पात्र बनाने से केवल उसके भाष को निकार होता है, नकि सुवर्ण हा 
द्रव्य को | - 

कोई कहते हैं, धम ही पदाथ है, क्योंकि उसी से धर्मा झै 
अमिव्यक्ति होती हे । यदि धमो में मिलावट हो तो वे पूर्वापर श्रवस्या 3 
के भेद को प्राप्त होकर बदल जाय ? 


यह दोष नहीं है एकान्तता के न होने से । यदि चिच्छुक्ति के 
समान द्रव्य की भी नित्यतामानी जावे तो ये तीनों लोक ब्यक्ति े | 
रहित हो जाये क्योंकि व्यक्ति में नित्यत्व नहीं है | जब व्यक्ति ही न री | 
तो फिर विनाश किसका ! इस दशा में यह जगत्‌ कारण में लीन होने 
से सदा सूरम ओर सूक्ष्म होने से श्रग्ाह्म हो जाय | इस लिए घमा 


चिच्छुक्ति के समान कूटस्थ नित्य नहीं है, किन्तु प्रबाह से निय |. 
परिणामी है | । ) 











हन्‌ .. स्त A सनक कठै AI MTs 


_ ` लच्षणपरिणाम घम तीनों कालो में रहता है, भूतलक्षण युं | | 
भविष्य और बतमान के लक्षणों से चियुक्त नहीं होता, भविष्य लक्षर | 
युक्त वतमान ओर भूत के लक्षणों से बियुक्त नहीं होता। ऐसे है | 
तेतमान लक्षणयुक्त भूत और भाविष्य के लक्षणों से युक्त होता है| | 
जैसे कोई पुरुष एक स्त्री में रक्त होकर औरों से विरक्त नहीं होता। | 

ज इस लक्षण परिणाम में सव लक्षणों का याग हने से -तीनों | 

मार्ग में सङ्करता प्रास्त होती है । ट ) 
दु लोग दोष का उद्घाटन करते हैं, उसका उत्तर यह है कि. | 

- मों का घमं होना असाध्य हे यदि धर्म का घर्म हो तो लक्षण का मेद | 
कहना भी योग्य हे | वतमान काल में घमत्व नहीं होता इस रीति से | | 
चित्त रागधमं वाला सिद्ध नहीं होगा क्योंकि क्रोध के समय में रग | 
समुदाय का झाविभाव नहीं देता तीनों ल चणों का एक समय में ए | 
र व्यक्ति में दोना असम्भव है | क्रम से ते ये एक दूंसरे के ब्र EE 
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विभूतिपादः । ( २७७ ) 


हे सकते हैं अन्यत्र भी लिखा दै रूपातिशय ग्रोर वृत्ति की अधिकता ये 
परस्पर विरुद्ध हो सकते हैं आर सामान्यतः श्रतिशयो से मिलकर रहते 
भी हैं इससे कहीं माशेसङ्कर नहीं दै जेसे राग ही का भ्रधिकार होता दै; 


) किन्तु उस राग का दूसरे स्थल में अभाव नहीं केबल सामान्य रूप से 


दूसरे स्थल में बह है इससे यह सिद्ध दाता हे कि उस समय में भी राग 


` दी उस स्थल में सत्ता है ऐसे ही लक्षण की भी सत्ता है। 


धर्ममी तीन मार्ग काः नहीं है, किन्तु घम के ही तीन माग हं। वे 
तदित और अलक्षित तीन श्रवस्थाओं को प्राप्त होते हैं ओर बही घम 


भिन्न भिन्न नामों से कहे जाते हैं । किन्तु भिन्न भिन्न श्रचत्थाश्रों से, 
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रभ्यान्तर से नहीं । जेते एक ही रेखा शत के स्थान में शत, दश के 


' त्यान में दश और एक के स्थान में एक ही होती है । जैसे एक ही स्त्री | 
४ माता पुत्री, भगिनी कहाती हे | अवस्था के परिणाम म॑ -कूटस्थता दोष 
| भ्रावेगा, यह कोई कहते हैं | मार्ग के ब्यबहार से निरुद्ध होने से दोष 


मे होगा जब घम्मँ अपना काय्यं नहीं करता तब बह अनागत हे जब 


| अपने काय्य को करता है तब वतेमान है । जव पने काय्य को i 
` निडृत्त हो जाता हे तव उसे अतीत कहते हैं। इस रीति सं घम्म आर 


र्मी के,लक्षण और श्रवल्थाश्रो को कूटस्यता प्राप्त होती है अन्य लोग 
दोष देते हैं | यह दोष नहीं आसकता । युरों के, रहते सी गुणा के 
बिमटन श्र्थात प्रादुर्भाव और तिरोभाव को विचित्रता से जेसे संस्थान 


॥ अर्थात्‌ अपने स्वरूप से स्थितिं, विनाशी और श्रबिनाशी शब्दादि गुणा : 
फो पहिला घम॑ है, ऐसे ही लिङ्ग अर्थात्‌ लक्षण विनाशी और अविनाश 


भादि गुणों का पहिला धर्म दै उसमें ही विकार संशा है । 
,. उसमें यह उदाहरण ई-मिट्टी पिण्ड के आकर उ पक 
_ की प्राप्त होकर मिट्टी घम से ही घटाकार म परिणत ६ | 


१ " < 
| पका घटाकार भविष्य लक्षण को त्याग कर वर्तमान जच्छ 
| होता हे यह लक्षण का परिणाम प्रतिण ' में नवीनता शरोर 
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. करके केवल अतीत लक्षण का अनुसरण करता है । किन्तु 
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¢ 
( २७५ ) पातञ्जल-येग-दश नभाष्पे 


प्राचीनता को प्राप्त होता हुआ घड़ा अवस्थाकृत परिणाम को प्रा 
होता दै। इसी रीति से घर्मी का भी घर्मान्तर अवध्या धम का मै 
लद्णान्तर श्रवस्था है | किन्तु द्रव्य परिणाम एक ही है जो मेदरे | , 
दिखलाया गया है | इस ही क्रम से अन्य पदार्थो' में भी युक्त करा ) ' 
योग्य है । ये घर्म, लक्षण ओर अवस्था के परिणाम घर्मो के स्वरुप को 
झतिक्रमण नहीं करते. इस लिये एक ही परिणाम इन सब विशेष गै 


प्रवाहित होता है | यह परिणाम क्या है ! उपस्थित द्रव्य का पूनधम हो | । 


त्यागकर अन्य धमको ग्रहण करना ही परिणाम है ॥ १३ ॥ | 


भा० का भा०--पुर्व सूत्र में जो चित्त परिणाम का वणन किया 
था उस से इन्द्रियों में लक्षणपरिणाम, धम्मं परिणाम शर श्रवस्या 
परिणाम समझने योग्य हैं। उनमें से जिसमें चित्त का उत्थान शो 
निरोध धर्मो' का प्रादुर्भाव और तिरोमाव होता है उसे घमपरिणा! 
कहते है । लक्षणपरिणाम तीन माग युक्त होता है अर्थात्‌ भूतषे 
परिणाम, भविष्य लक्षणपरिशाम और- चतंमान लक्षणपरिणाप 
भूत लक्षणापरिणाम बह हे कि जिसमें ग्रनागतलज्ञण को पितर 








लक्षणपरिणाम अन्य परिणामों से नितान्त भिन्न नहीं है, 
वर्तमान लक्षणपरिणाम, तथा, श्रनागत लक्षुशपरिणाम का श्र 
उसमें रहता है, इस ही रीति से. वतमान लक्षुणपरिणाम र 

लक्षणपरिणाम को मी समझना | इनका अभिप्राय यह है 
योगी का चित्त समाधि वा निरोध दशा को प्राप्त हो जाता है तव 
फिर चञ्चलता को धारण कर ले तो उसकी केसी दशा होगी ! बो 
प्रकार के परिणाम होते हैं उनमें से एक लच्चणपरिणाम भूत, 
ओर वर्तमान लक्षण भेद से तीन प्रकार का है । वत्त॑मान परिणाम 
अभिप्राय यह है कि जिस दशा में योगी का चिच 'परिखत ही 
दशा मं रहेगा, किन्तु अन्य दोनों परिणामों का धर्म भी उसके 


= 


) योगाभ्यास से जब उत्तम परिणाम को प्राप्त होगा तो प्रथम प्रर्तीत- - 


बिभूतिपार्दः । ( २७६ ) 


धनी रहेगा और लघूपाय से ही पुनः चित्त स्थिर हो जायगा । यदि फिर 
थंचलता को धारण करेगा ते भ्रतीत लक्षुणपरिणाम को प्राप्त होगा, 
बद्वा पुनरुत्थान में अनागत लक्षुणपरिणाम को धारण करेगा । यद्वा 


` लक्षुणपरिणाम को धारण करता दे अर्थात्‌ पुने के कुसंध्कार नष्ट हो 
. ज्ञाते हैं | द्वितीय वर्तमान परिणाम है श्रोर इसके अनन्तर श्रनागत लक्षण 


परिणाम होता है । ऐसे ही धमंपरिणाम तीन मागयुक्त होता हे इसमें 
धर्मी में धर्म अर्थात्‌ गुणों का परिणाम होता है इस में घर्मी श्रर्थात्‌ 
चित्त व्युत्थान घर्म के त्याग कर निरोध भे को घारण करता हे । 


. इसके श्रनन्तर अवस्था परिणाम है, इसमें जिस क्षण में निरोध संस्कारों 


का उदय होता है उसमे व्युत्यान संस्कारों का अल क्षीण हो जाता है 


` इस रीति से धर्मों में धर्मपरिणाम, और अवस्था परिणाम होते हैं; किन्तु 
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इन तीनों परिणामों से शू-य चित्त नहीं होता क्योंकि गुण कमी स्थायी . 
` नहीं रहते किन्तु यथार्थ में परिणाम एक ही हे क्योंकि धमं और धर्मी के 


भेद से षह सब प्रपञ्च होता. है अर्थात्‌ धर्म दी ल्यान्तर को प्रास होता 
हे जेसे सुबणो,पात्र को तेड़ कर यदि कोई भ्रन्य श्रलकार बनाया जाय 
तो उस परिणाम से केवल पात्र का रूपान्तर होगा किन्तु सुकर का 


' स्थान्तर नहीं होगा । अब इसमें .शंका होती है कि एक ही व्यक्ति म 
भूत भविष्य और वतमान लक्षुणों का हाना श्रसम्भव हे | यदि सम्मत 
॒ | भी दा तो भ्रध्वसंकरता दोष आवेंगा ! 


इसका उत्तर यह दै कि एक काल में सब परिणाम नहीं दते 


| | किन्तु यथा क्रम ददाने में काई दोष नहीं दै जैसे किसी व्यक्ति में राग 


रता है ते उस से यह नहीं कह संकते ह | कि इस मनुष्य में क्रोध 
गेश है किन्तु राग और क्रोध एक समय में नहीं हाते जेसे एक मनुष्य 
फी खी में श्रनुरक्त दाता है ते बढे अन्य छिया में विरक्त नहीं दाता 
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स्थूल भूत और सूच्मभूत, ज्ञानेन्द्रिय और कर्मेन्द्रिय तथा अन्तःकरणं 


| पृवमार्ग (रूप) को ग्रहण करना है उसे श्रवस्थापरिणाम कहते हँ ॥१ | ; 
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( २८० ) पातञजल-योग-दरशनभाष्ये 






















किन्तु उस समय उस त्ती में लब्धद्ृत्ति कहा जायगा, इससे उह 
परिणामों में संकरदोष नहीं श्राता | इस सब कथन का अभिप्राय यह है| 
कि परिणाम केवल गुणी में हता है, किन्तु गुणों सें नहीं | परिणाम ब्र 
अथ है कि पूवगुण के परित्याग. कर दुसरे गुण फो धारण करना ॥१३॥ ५ 

भो० वु०--एतेन त्रिविघेनाक्तेन चित्तपरिणामेन भूतेषु स्थः | 
सूच्मेपु इन्द्रियेषु बुद्विकर्माम्तःकरणभे देनावस्थितेषु धर्मलक्षुणावस्यामेदे 
त्रिविधः परिणामो व्याख्याते{वगन्तव्यः | अवसिथितण्य घामिणः पूवः 
निवृत्तौ धर्मान्तरापत्तिः धर्मपरिणामः। यथा--मल्लच्षणस्य धर्मिणः 
पिएडरूपधर्मपरित्यागेन घटरूपधर्मान्तरस्वीकारे घर्मपरिणाम इत्युच्यते| | 
लच्नणपरिणामो यथा--तस्येव घटस्यानागताध्वपरित्यागेन नर्तमानाभ 
स्वीकारः | तत्परित्यागेन चातीताध्वपरिम्रइः | अवस्थापरिणामे। यथा- 
तस्यैव घटस्य प्रथमद्वितीययोः सहशये: काललच्षणायोरन्वयितवेन । 
यतश्च गुणइत्तिनांपरिणममाना चुणमप्यस्ति ॥ १३ ॥ 

ननु कायं धर्मीत्याशंक्य धमिणा लचणामाह- | 

सो० वृ० का भा०--वित्त सम्बन्धी तीन परिणामों के कहने १ | 


धम, लक्षुश श्रोर ग्रवस्थामेद से तीन प्रकार के परिणाम सिद्ध {| . 
समझने चाहियें। घर्मपरिशाम उसे कहते हैं जिसमें धर्मों तो यथा? | 
रहे किन्तु पूव धर्म निवृत्त दाकर उसमें दूसरे धर्म की उत्पत्ति होय) : 
जसे मृत्तिका धर्मी है उसमें पिण्डरूप धर्म के निवृत्त दाने ता 
रूप धर्मान्तर की उत्पत्ति हा जाती है इसके ही धर्मपरिणाम कहते ३ 
लक्षणपरिणाम का ञ्रथ यह हे कि वही घडा जव श्रनागत श्र 
भविष्य मार्ग को परित्याग करके वर्तमान मार्ग के अहण करने को 
होता है, उसे लक्षणपरिणाम कहते हैं इनके परित्याग से जो पुनः 


) 







» अभाषात्‌। यथा$नागतवतंमानयोः पूवेपश्चिमत ससनन्तरो भवति 
| ` तेस्मान्नातीतस्या रित समततन्तरः | तदनागत एन | 
| वतेमानस्येति ] 


| 
; 
| 


है {| 


ग्रगले सूत्र में धर्मी के लक्षण कहते हैं-- 


शान्तो दिताऽ्यपदेश्यधम्मानुपाती धमा ॥१४॥ 


पुत्र का पदार्थ-( शाल्तोदिताव्यपदेश्यधर्मालुपाती 
धमी ) शान्त, उदित और अव्यपदेशय घम से युक्त धर्मी 
होता है ॥ १४ ॥ A 
सूत्र का आ०--शान्त, उदित और श्रव्यपदेश्य धर्मों का घमां 
अनुसरण करता है ॥ १४ ॥ ही जी. रि 
व्या० दे० कृ० मा०-योग्यतावच्छिन्ता धामण: शक्तिरेव 


घः! स च फल्लप्रसवभेदानुमितसद्धाव एकस्यान्योऽन्यश्च 


परिदष्टः । तत्न वतमानः स्वव्यापारमनुभवन्थमी घर्मान्तरेभ्य! 
शान्तेभ्यञ्वाव्यपदेश्येभ्यञ्च भिद्यते । यदा तु सामान्यन समन्वागतो 
भवति तदा घर्सिस्वरूपमात्रत्वात कोऽसौ केन भिद्य त। | 
तत्र ये खलु धर्मिणो धमोः शान्ता उदिता अव्यपदेश्या- 
श्चेति, तत्र शान्ता ये कृत्वा व्यापारानुपरताः सव्यापारा उदितास्ते 
पानागतरुय लक्षणस्य ससनन्तरा वतेमानस्यानन्तरा अतीता: । 
किससे 


` जनाः. पर्वेपश्चिमताया 
मतीतस्यानन्तरा न भवन्ति वतमाना, = 
नन नि [ नेवसतीतस्य .। 


श | वीत्मकसिंति | यत्रोक्तम- 
अथाव्यपदेश्याः के ? सर्वेम्‌ सवोत्मकरि क 
जेलभूम्योः पारिणामिक रसादिवेश्वरूप्यं स्थावरेषु इष्टम्‌ । तथ! 


|  स्थाषराणां जड्ड मेपु 'जद्गभमाना स्थावरेष्वित्येवं जात्यछु 


सर्वात्मकमिति | 
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बिभूतिपादः । ॥ (२८१). 


SESE >> 3333 
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छत 


(९८२ ) ` पातञ्जल-यौग-दर्शनमाष्यै | 
देशकालाकारनिमित्तापबन्धान्न खलु समानकालमात | ₹ 
नामभिव्यक्तिरिति । य एतेष्वभिव्यक्तानभिव्यक्तेषु धर्मेष्वनुपाती| ° 
“ सामान्यविशेषात्मा सो5न्वयी धर्मी । यस्य तु ध्म मात्रमेवेदं निर 
न्वयं तस्य भोगाभाव: । कस्मात्‌ ? अन्येन विज्ञानेन छुतस्य कर्मणो. ` 
ऽन्यत्कथं ओक्तृत्वेनाधिक्रियेत .। तत्स्सृत्यभावश्च नान्यदृष्टल | ' 
स्मरणमन्यस्यास्तीति । वस्तुप्रत्यभिज्ञानाञ्च स्थितोऽन्वयी धर्मी 
यो घमोन्यथात्वमभ्युप्रगतः प्रत्यभिज्ञायते । तस्मान्नेदं धर्ममा | 


| 


निरन्वयसिति ॥ १४ ॥ 


भा० का प०-घमी की योग्यता के अनुसार जो शहि न 
उसही को थम कहते हैं और उस - घम की सत्ता भिन्न मिन्न फलों बे 
उसत्ति से भ्रनुमान की जाती है एक धम,का सद्भाव दूसरों में दीखत 
है उनमें से वतमान घमं अपने व्यापार का अनुभव करता हुआ प्रले | . 
शान्त और अव्यपदेश्य धर्मों से .भिन्न हो जाता है और अब सामान 
भाव को प्रास होत! है तब धर्मी स्वरूपमात्र होने से कौन और किसे. 
भिन्न हो ! र व, 

व उनमें जो धर्मौ के धर्म शान्त , उदित और झब्यपदेश्य हैं (त 

, तीनो धमा में से शान्त वे धम्मे कहाते हे.जा व्यापारों को करके नि | 
“दी गये हों ओर जो ब्यापार से युक्त हैं वे उदित कहाते हैं वे अरनागत' | 
लचणपरिणाम के समीपवत्तों होते हैं और वर्तमान के सहचर अतीत ही 
हैं| भूत के श्रनन्तर वतमान क्‍यों नहीं होते ? पूर्वता और पश्चिमता | | 

| अभाव से जैसे अनागत शर बर्तमान की पूः पश्चिमता है बसे तीत की र | 
। नहीं ( तस्मान्नातीतस्यास्ति/समनन्तरः ) इस लिए अतीत की श्रत | 
नहीं है इससे अनागत ही वतमान का समनन्तर कहाता दै ।' | 













७ ॥ ५ ग] | । /' ७ 
1; 





: अब्यपदेश्य कितने और कौन हैं व सब के अन्तत हत, | 
` , . जिसमें यह कहा जाता हे जल शर भूमि के. परिणाम से उत ई" || 
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बिभूतिपादः। | (२८३). 


रस श्रादिं का विषम रूप स्थाबरों में देखा. गया है ऐसे ही स्थावरों का 
बड़मों में ओर जङ्गमो का स्थावरों में | इस रीति से जाति के श्रनुच्छेद 
से सब.का परस्पर सम्बन्ध हे । देश, काल और निमित्त के बन्धन से एक 
समय में प्रकाशित नहीं होते । इन श्रप्रत्यक्ष भ्रौर प्रत्यक्ष “घम्मौं में जो 
प्रनुपतन करता है वह सामान्य और विशेष रूप से धर्म्मी कहाता है। . 
जिसका घम्म ही सम्बन्ध रहित हे उसको भांग का श्रभाव हे क्योंकि ' 
दूसरे के शान से किये हुए कम्मं का -थ्रन्य क्योंकर मोक्का हो सकता हे 
स्पोंकि उसमें उसकी स्मृति का माव है अन्य के देखे हुए का दूसरे 
को स्मरण नहीं. हो सकता पदार्थों की प्रत्यभिज्ञा से धर्मी सिद्ध होता है, 
जे धर्मों के परिणाम को प्रास होता भान होता है इस कारण से घममांत्र 
ग्रज्बययरहित नहीं हे ॥ १४॥ के 
भा० का भां०--वे धम्म ओर धर्मी भिन्न मिन्न फल की 
| उत्पत्ति से जाने जाते हैं और सब धर्म भ्रन्योन्याभ्रय होते, ह जैसे वतमान 
धरम पने कार्य्यो को करता हुआ अव्यपदेश्य श्रौर शान्त धूर्मो से. 
| परिबक्षित हो जाता है जब वर्तमान धर्म सामान्यरूप से रहता है तब 
उसमें धर्मी अर्थात्‌ आत्मा अपने यथास्थित रूप में रहता है |. अब यहा 
र प्रश्न होता हे कि जो परिवर्तित होता है उसका लक्षण क्या हे! 
किनसे बहू परिनच्तित होता हे । इसका उत्तर यह हे कि शान्त घस 
व पि हैं जो अपने काय्यं को करके निवृत्त हौ गये हों प न 
॥ फोय्य समास न उदित कहाते हैं एवं अब्यपदेशय व्यापार 
| र्त होते हे आ स व्यापार में कमी परिषर्चन नहीं होता | उदित 
| | म अनागत के समीपबर्ती होते हैं क्योंकि वे अवश्यम्भावी होते.हे ओर 
पैतेमान के समनन्तर अर्थात झवश्यम्भावी भूतषमं होते हे किन्तु अतीत 
समनन्तर बतँमानं नहीं होते क्योंकि उनमें. अवड्यम्मा बिता ( अर्थात्‌ 
| रर ही यह होंगे । नहीं होती । प्रक्ष--श्रव्यपदेश्य कोन से म्म हें १ 


* 






म्या २५०४८ “त चट २००५7४. ५९४ 
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| ऐपेर--जो घमं सब चराचर में पाये जाते हैं वे व्यपदेश है लेस बुध 
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( २८४ ) , पातञ्जल-योगद ्शानन्माष्ये-- 


और पृथिवी के पारिणामिक रसादि गुण सब स्थावर रोर जङ्गम में हेते | 9 
श्रौर इन धर्मों में जो वर्तमान है वही सर्वान्वयी धर्मी आत्मा है न्या | ६ 
तीत धर्मों का स्मरण करना श्रसम्भव होगा क्योंकि जिसने अपने जान | १ 
से कर्म किया था वह जव कोई न होगा तब श्रन्य के कर्म का' आर ५ 
एक घमौं अवश्य ही मानना योग्य है | इस में यह भी सिद्व हुआ हि|. 
कोई घम सम्बन्ध रहित नहीं है ॥ १४॥ 
चौदहवें सूत्र का वि०--इसका तात्पर्य यह है कि शान्त ग्रयाद | ` 
जिनका कायं समास हो गया ऐसे पीछे बीते हुए घमं उदित. श्रर्थात जे 
इस पमय वर्तमान हैं, अव्यपदेश्य अर्थात्‌ जे शक्तिरूप से स्थित हैं इन 
तीनों प्रकार के धर्मों का जे धर्मी है उसे शान्तोदिताव्यपर्देश्यधर्मनुपात 
धर्मी कहते हैं ॥ १४ ॥ 
भो० बु०-शान्ता ये कृतस्वस्वव्यापारा अतीते ध्वनि अरनुप्रविश। 
उदिता ये$नागतमध्वानं परित्यज्य वत्तभाने$ध्वनि स्वव्यापारं कुसति म 
व्यपदेश्या ये शक्तिरूपेण स्थिता व्यपदेष्टुम न शक्यंते तेषां ययात | 
सर्वात्मकमित्येवमादयो नियतकाय्येकांरणरूपयोग्यतया |वच्छिन्ना | 
धमंशब्देनामिधीयते । तं त्रिविधमपि धर्म यो5नुपताति श्रनुवर्तते मिलत | 
स्वीकरोति स शान्तो दिताव्यपदेश्यधर्मानुपाती धमींत्युच्यते | यथा उ | 
रुचकल्पघमेपरित्यागेन स्वस्तिकरूपधर्मान्तरपरिअ्हे सुनणंरूपतया 02 
वत्तमानं तेषु घमेघु कथञ्चिदमिन्नेधु धर्भिरूपतया सामान्या | 
घर्मरूपतया विशेषात्मना स्थितमन्वयित्वेनावभासते, ॥ १४॥ ॥ 
एकस्थ घमिणः कथमनेके धर्मा इत्याशङ्कामपनेदुमाइ” ,। 
भो० वृ०, का भा०--शान्त उनको कहते हैं, जो अपने ह र 
को करके अतीतं अर्थात्‌ भूतमाग में प्रविष्ट हो चुके हैं नवे छ | 
काल में कुछ करते हैं श्रौर न भविष्य में उनको कुछ कर्तव्य Ps | 
उदित उनको कहते है भविष्य मार्ग में त्रमी प्रविष्ट नहीं इ ३| 
नेतरमान माग में अपने व्यापार को कर रहे हें। शव्यपदेरय i | 













६ 
र 
१ 


विभूतिपादः | ( ९८५) . 


तो शक्तिरूप से स्थित हैं जो व्यापार करने के योग्य नहीं हैं जेसे रखे 

हुआ धन हाता हे नियमित कार्य्यकारण रूप से संयुक्त शक्ति ही धमे , 

रहाती दै । इन तीनों धर्मा को जो ग्रहण करे उसे. शान्तोदिताव्यप देश्य - | 
: घर्मनुपांती धर्मी कहते है। जैसे सुनणं डले के श्राकार को परित्याग 
१ चरके अलंकार के रूप को धारण करके सामान्य खर बिशेष रूप से भी 
सोना ही प्रतीत होता हे ॥ १४॥ 










ङ्का का उत्तर अगले सूत्र में दिया है-- ' | 
क्रमान्यत्वं परिणामान्यत्वे हेतुः ॥ १३॥ 
) ~ रै 
सन्न का पदार्थ--( क्रमान्यत्वम्‌ ) क्रम का परिवत्तेन 
। ( परिणामान्यत्वे हेतुः ) परिणाम के परिवत्तेन में 
कारण है ॥ १५॥ | 
` सू० का भा०-उक्तपरिणामों का हेतु क्रम का. परिणामं है॥१५॥ 
व्या दे० कु भा०- एकथ्य र एक एव परिणाम 
- इति प्रसक्तेः क्रमान्यत्वं परिणामान्यः हेतुभेवतीति । 1 ह 
। पूणेमृत्पिएडसृद्‌घटसृत्कपालसत्कणस्रदिति च क्रसः । 


मक्रमो 
उपजायत इति धमंपरिणामक्रमः । लक्षणपरिणा 
| र , क्रमः । तथा पिण्डस्य 
| ऐटस्यानांगतभावाद्वरोमानभावः आवा 
| पपसानभाषाद्तीतभ्रावः क्रमः | नातीतस्यास्ति क्रमः ' ` र 
| पूषपरताया सत्यां समनन्तरत्वं सा उ ग ष 
| पस्मातृ इयोरेव लक्षणयोः क्रमः । तथा]वस्थापरिणामकमो प रड 
| पेटस्याभिनवस्य प्रान्ते पुराणतां दृश्यते | सा च ९ Ba 


ति | ४ न घसे« 
| पतिना क्रमेणाभिव्यज्यमाना परां व्यक्तिमापचत इति । 


एक ही धमं अनेक धर्मा का आधार क्योंकर हो सकता है इस २. 


भ्र 5 ~ घट 
धर्मत्य समनन्तरो घेरे; स तस्य क्रम: | पिण्डः प्रच्यवते घट 
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क्र 


; का क्रम हे | लंक्षणपरिणाम का क्रम यह है-- घट के अनागत माग है | 
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* अतीत भाव का क्रम नहीं हे | क्थोंकि 'पूर्वेता | आझोर परता के होने सै 


( २८६ ) पातञ्जल -यागन्दशनभाष्ये . . . ` 


` लक्षणाभ्यां च विशिष्टोड्यं तृतीय: परिणाम इति । त एते म 


धमेषर्मिभेदे सति प्रतिलब्धस्वरूपाः। धर्मोऽपि धर्मी भवत्यन्| ऐ 
घमेस्वरूपापेच्षयेति | यदा तु परमार्थतो घमिण्यभेदोपचारद्वारेर | 
स एवोभिधीयते घसंस्तदा;यसेकत्वेनैव. क्रम: प्रत्यवभासते | 

चित्तस्य इये धर्मा: परिदृष्टाश्वापरिदृष्टाश्व | तत्र प्रत्ययात्मक्र। : 


' , परिदृष्टा वस्तुमात्रात्मका अपरिदृष्टा: । ते.च सप्तेव भवन्त्यनमागे ह 


प्रापितबस्तुमात्रसङ्भाबाः । 


“निरोधधर्मसंस्कारा: परिणामो(थ जीवनम्‌ । | 
चेष्टा शक्तिश्च चित्तस्य धमो दशेनवर्जिता: इति ॥? . ' | | 
अतो योगिन उपात्तसर्यसाधनस्य बुभ त्सितार्थपरतिपत्े |. 
संयमस्य विषय उपत्तिप्यते ॥ १५॥ - ` ` hs 
भा० का पदाथ- एक घमां का एक ही परिणाम होता हे ऐसी ! 
शङ्का होने पर कहते हैं कि कमों का अदल बदल _परिणामों के ग्रत 
तदश का कारण है क्रमान्यत्व का अर्थं करते हैं जैसे मट्टी का पिण्दा, 
मट्टी का घड़ा, मट्टी का कपाल श्रर्थात्‌ कढल मही का कण शरोर मी 


यह क्रम कहाता है जो धर्म जिसके प 
शवात्‌ तां है बई | 
उ | त्‌ व्यवधान रहित होता रै 


पिणड-नष्ट होता. है श्रौर घट उत्पन्न होता है यह मपि ॥ 











॥ 
तिमानमाच का क्रम तथा पिण्ड के वर्दमानभाव से अतीत भाव का | | 


अनन्तरत् धमं होता है | सो श्रतीत की पुबंता और परता नहीं रै! 
इसलिए दो ही लक्षणों का क्रम है। ऐसे.ही भ्रबस्थापरिणाम कम. 
हे, ब्‌ पुराणृतां चिक क्रम त र प्रकट शोती हुई व्यक्तित्व को प्रात : 9 

/ ३ डन |` 


| 


= 


| 
i 
।4 
1. 
६ १७ 
रो 
॥ 
क 
१ 
क 


। | 


= 


ह 






rw 


शीतो | हे । धमेपरिणाम श्रौर. लक्षणपरिणाम से भिन्न यह तीसरा 
परिणाम है । is | 
ये क्रम धर्म और धर्मों का भेद होने पर श्रवमासित होते हे । 


ग्रत्य धर्म की अपेच्ा से धमं भी कहीं पर धर्मों हो जाता हे। जब _ 


परमार्थ से घर्मो, भेद का उपचार नहीं होता, तमी बह धर्म कहलाता हे, 
तब यह एक ही क्रम मालूम पड़ता है | i 

चित्त के दे धर्म है--१--पेरिहष्ट श्रोर २--अपरिधड । 
उनमें जो ज्ञानरूप होते हैं, वे परिदृष्ट धर्म हैं श्रौर जो धमे बस्तु मात्र ही 
है वे ग्रपरिदृष्ट धर्म कहाते हैं । वे श्रपरिहष्ट घमं सात प्रकार के होते ई 
जो श्रनुभान से प्रास हुई वस्तु के सद्भाव से जाने जाते हैं। निरोष, 


धर्म, संस्कार, परिणाम, जीवन, चेश, शक्ति, ये सात ज्ञानरहित चित्त के 
९ अ. ४ 


घम हे॥ १५ ॥ 


इस हेतु से जिस यागी को थोग के साधन प्राप्त हो गये हैं उसकी डौ 
पाघन भागने की इच्छाको सिद्ध करने के वास्ते संयम का. बिषय 


ते ई-- ७ दु 1३७३ 
मा० का भार -<पूर्व सूत्र में यह शङ्का उत्पन्न होती है कि एक 


` भमा का एक ही परिणाम होता है ! श्रयवा सब, परिणाम एक हीं काल 
` मे हेते हे इस सूत्र मे. उसका प्तमाघान करते हैं कि क्रम का अटल - 
) परल परिणामों के परिवर्तन का देतु दै । जेसे प्रथम मिट्टी का चूण होता 


१ उससे पिण्ड बनता है, पिण्ड से घडा फूट कर फिर कपाल होतो दै, 
कपाल से कणके और कणकों से फिर मिट्टी होती दै। जो जिसका 
होता है नह पूवबत्ती उत्तरवर्तती का क्रम, कहांता हे। 


| पिटी के पिण्ड अर्थात लू'दा बिगडेता है तब घड़ा घनतां हे । यह धस- 


पि से € 
'रियामक्रम और लक्षणपरियामन्रम है। घडे का श्रनागतमान वै नक | 
भाव क्रम कहाता है और वर्तमानभाव से श्रतीतभाव कैम करा | जाता है । 
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. विभूतिपादः । ( ९६७) 


को 
अभि 


as पक आहि 
re 


. PSSST sed रा 33 





wa, है क BAP, En, क hs 
र Ss 


3000 शशि, 


के ७१५८ 


द 


( ऽ ) पातञजलन्योग-दशंनभाष्ये- "¦ 


किन्तु अतीतमाव का कोई भी क्रम नहीं है, क्योकि क्रम को पद| | 


अपेक्तित हे इस से श्रनागत ओर बर्तमान का ही क्रम हो सकता ह| . 
ऐसे ही अवस्थापरिशाम समझना योग्य. हे श्रर्थात्‌ घड़े में जो नगा 


ओर पुरानापन होता है बह चण मुहूर्तादि की>परम्परा के क्रम से हे) | 


र 














है यह जितने परिणाम हैं वे सब धम और धर्मी के भेद में ही हो सन्न 


हैं, परन्तु श्रन्य घम का प्रतिधर्मी भी घर्म हो सकता है | बलुतं है| 
परिणाम एक ही है चित्त के दो धमे हैं -एक परिदृष्ट शोर दूस 
अपरिहृष्ट | परिद्दष्ट वह है जो केवज्ञ' ज्ञानात्मक है और त्रपणि 
बस्तुमात्र ज्ञानशून्य है | वे अपरिदृष्ट सात प्रकार के हैं-निरोध, पग 


संस्कार, परिणाम, जीवन, चेष्टा और शक्ति ये श्ञानरहित चिचरै। 


धमं हें ॥ १५॥ rR 

श्रव जिस योगी को भोग के साधन प्राप्त हुए हैं उसको योग १ 
सव साधन प्राप्ति की इच्छा से विषयों के त्याग का वर्णन करते ह~ | 

पन्द्रह सूत्र का वि०-इसका नाम क्रमवाद है, उक्त धर्म दै । 
बदल जाते हैं उतका कारण क्या हे? इस प्रश्नका उत्तर मवान्‌ पुश |” 
ने इसमें दिया हे कि.उक्त परिणाप्र के अदल बदल का हेत करका] 
णाम है अर्थात्‌ जेसे मिह्ीका परिणाम मत्पिण्ड रौर मसिडका पर 
कपाल तथा कपालद्दयका परिणाम घड़ा होता है अर्थात्‌ घडा म्ह 
साज्ञात परिणाम नहीं है किन्तु ऊपर लिखा क्रम परिणाम ही पडे छ ) 
महापरिणाम का हेतु है | ऐसे ही प्रथम सूत्र मे.कहे अतीतादि परि | 
का हेतु क्रमपरिणाम हे, जगत्‌ के जितने भाव हे वे सब क्रम से ब. बर 





£ 

न 
१ 
ती. 
| 

|] 
| 


रहते हँ । चित्त के सुख, दुःखादि नितने धर्म हैं वे मी इस ही «| 


बदलते रहते हे ॥ १५ ॥ 





मन्त परिद्यमानं तत्‌ परिणामस्योक्लच्षणस्यान्यत्वे 
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भो० वृ००-घर्माणामुक्कलक्षणाना यः क्रमस्तस्य यत्‌ नि क) 


| 


काळ विभूतिपाद: । ` ( २८८ ) 


० .'.*8 


हेठुलिज्ञम ज्ञापकं भवति । अयमर्थः--योऽयं नियतः क्रमो मूच्चणांन्मु- , 
विण्डस्ततः "कपालानि तेभ्यश्च घट इत्येवं रूपः परिदृश्यमानः ` 


' परिणामस्यान्यस््रमावेदयति । तस्मिन्नेव घर्मिणि यो लक्षणपरिणामस्याव- 
| स्थापरिणामस्य च क्रमः सो$पिः अनेनेव न्यायेन परिणामाम्यत्वे गमको- 
पगन्तभ्य। सर्वं एंव भावा नियतेनैन क्रमेण प्रतिक्षणं पृरिणममानाः 
` प्रिहश्यन्ते । श्रतः सिद्ध क्रमान्यः्वात्परिणामान्यस्वम्‌ । सर्वषां चित्तादीनां 
. परिणममानानां केचिद्धमांः प्रत्वक्षेणेवोपलभ्यन्ते | यथा सुखादयः सस्था, 
` नादयश्च | केचिच्चैकान्तेनानुमानगम्याः | यथा-धमसंस्कारशक्तिप्रभुतव: | 
घमिणश्च भिन्नाभिन्नरूपतया सर्वत्रानुगमः ॥ १५ ॥ -इदानीमुक्तस्य 
' संयमस्य विषयप्रदशनद्वारेण सिद्धीः प्रतिपादयितुमाह 













धर्मों का जो क्रम है वह प्रतिक्षण बंदलता दीखता है वही उस परिणाम 


परिणाम से परिणामों का मेद जान पड़ता दै । श्रमिप्राय यह है कि जो 
` यह नियतक्रम है कि मिट्टी के चश से पिण्ड होता है, उससे कपाल 
' (खपरा ) बनाया जाता है, कपाल से फिर घड़ा वन जाता है | यह जौ 
| केम दीखता है यही दूसरे परिणाम का दिखाने वाल! है, अर्थात्‌ कम से 
| होमिट्टी घड़े के रूप में परिणत हो गई यह दूसरा परिणाम हुआ । जसे 
५ पढ घम्मपरिणाम का क्रम कहा ऐसे ही लक्षणपरिणाम आर ग्रवस्या- 
| परिणाम का क्रम मी. दूसरे परिणाम का हेतु समभना | सक बदा 
न . वा भाव क्रम से प्रतिक्षण परिणत होते दीखते हैं . इससे सिद्ध हुआ क 
| भम से भेद होता है और वही भेद पदार्थों में अन्य परिणामों को कर 
| रुपा है | समस्त चित्तादिक पदार्थ जो परिणामको प्रात होते रहते हैँ कोई 
| म्मे भत्यक्ष पाये जाते हैं जेते सुख शोर स्थिति प्रत्यक्ष प्ररिणामी जान 


|. ५... का 
» 


सो० बु० का भा०-ऊपर जिनका वणान कर चुके हँ, उन 


के परिवत्तन का हेतु दै जिसका पूर्व वर्णन कर चुके हैं अर्थात्‌ धम्मे- ` 


पढ़ते हे | कोई धम श्रनुमान से जाने जाते हं | धम्म ( गुणविशेष ) [ 
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' प्रिणासत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानजू ॥ १६} 


' परिणामां के संयम से ( अ्रतीतानागतज्ञानस्‌ ) भूत ग्रो 


` ' काल का ज्ञान होता है॥ १६॥ 
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( २६० ) पातऽ्जल-योगद शन-भाष्ये -- 


संस्कार और शक्ति श्रादि परन्तु घर्मौ का सब्र सम्बन्ध रहटा हे ॥१॥ 
ग्रागे उक्त संयम के विषय ( जिनमें संयमं किया जाता है )-श्रो 


टि ~ १० 


उसके फल श्रथांत सिंद्वियों का वशनः किया जायगा-- 











सूत्र का पदाथ--( परिणामत्रयसंयमात्‌ ) उक्त तीन 


भंविष्य का ज्ञान होता है ॥ १६ ॥ 


सूत्र का भा०--तोन परिणामों के संयम से भूत ओर भविष 


व्या० दे० कु० भा०-<धमलक्षणावस्थापरिणामेषु संयम | 
द्योगिनां भवत्यतीतानागतज्ञानम्‌ । धारणाध्यानसमा 
संयम उक्तः | तेन परिणामत्रयं सात्षा।व्क्रियमाणमतीतानागतश्ा | 
तेषुं सम्पादयति॥ १६ ॥ | 


सा० का पदाथ--घमं परिणाम, लन्ग॑णपरिणाम श्रोर वसा | | 
परिणामों में संयम से योगियों को भूत और भनिष्यकाल का शान १. | 
हैं । संयम का लक्षण प्रथम लिख श्राये हैं कि ध्यान, धारणा और तम | 
का एकता को संयम कहते हैं सालात क्रिये हुये उक्त तीनों परिणाम | 
में भूत श्रोर भविष्य के ज्ञान को सम्पादन करते हैं ॥ १६॥ 

. भा० का भावा० -घर्मपरिणाम, लक्षणपरिणाम र ह | 
परिणाम के संयम से योगी को भूत और भविष्य काल का शात पहि 
सयम का श्रथ पव ही लिख चुके हैं ग्र्थात्‌ ध्यान, धारणा र | 
के एकत्र होने को संयम कहते हैं | इसमे सिद्ध हुआ करि उक्त | 
के संयम से भूत और भविष्य काल का ज्ञान होता हे ॥ १६॥ 


asi ७ 
क... 


विभूतिपादः | . ( २६१ ) 

 सोलहवें सूत्र का वि० - उपय्यु क्त दोनों सूत्रं में लिखे परि- 

णामो के वर्णन का फल अब आगे लिखते हें-धमपरिणाम, लक्षण- 
परिणाम और अ्रवस्थापरिणाम इन तीनों परिणामों-में संयम करने से 


योगी को भूत, भविध्य श्रौर बतंमानकाल का ज्ञान होता है श्रभिप्राय यह है 
कि योगी क्रमपरिणाम के तत्त्व को समझ कर जान जाता है कि अब ऐसी . 


३। यद्वि योगी उक्त संयम से जान जाता है कि ऐसी दशा होने वाली है 
तो उसका प्रतीकार भी अर्थात्‌ विष्ननिवारण उचित उपायों से 
' कर लेता है॥ १६.॥ i, 


भो० बृ०--घमंलच्णावस्थामेदेन यत्पस्णामत्रयमुक्तस तन 
संयमात्तस्मिन्‌ विषये पर्वोक्कसंयमस्य कारणादतीतानागतशानं योगिनः 
समाधेराविभवति | इदमत्र तात्पस्यंम्‌-अस्मिन्‌ घमिणि अये घमं इदम्‌ 
तचणम्रिमवस्था चानागतादध्वनः समेत्य वत्तमानेऽध्वानं स्वव्यापःर 
विधायातीतमध्वानं प्रमिशीत्येवं परिद्दतविक्षेपतया यदा संयमं करोति तदा. 
यत्किज्चिदनुत्पन्नमतिक्रान्त॑ चा तत्सव योगी जानाति । य॒तश्चिचस्य 


९ 
यदा दु तेस्तैरुपायैविच्षेपाः मरिहियम्ते तदा निवृत्तमलस्येवा दशे त्य 
सर्बाथग्रहणसामथ्यमेकाम्रताबल्यादाविमवति ॥ १६ ॥ 


परिणाम जो पर्व कहे उनमें संयम करने से योगी को समाघि न मो 
। भोर मनिष्यकाल का ज्ञान होता है । इस दूतका ताति यह है ह त 
| भें बह घम्म रहता है इसका यह लक्षण है यई र ने नः 
|| मांको त्याग कर बचंमान मार्ग में श्रपने काय्य को के मार्गों में निघ्न 
| मागे अर्थात्‌ उपादान करण में जाने को उत्सुक हे | श 00 में 

3 ' रहित होकर संयम करने से योगी को अनुसन्न हुए ह नि यो 
oh सवका शान होजाता | हे क्योंकि शुद्धचित्त हे जाने 2 सब [बिषय 
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प्रवस्था देश की वा अमुक मनुष्य की श्रथवा मेरी भबिष्य में होने वाली. 


| 0 विद्यादिभिवित्ते “> क्रियते 
_ शुद्धसत्तप्रकाशख्पत्वात्वर्वाथंम्रइणसामथ्यमविद्यादिभिविच्टेपर' | 


भो० बु० का सा०-घमंपरिणाम, लक्षणपरिणाम ओर अवस्था ` 


|! 


ses “>. 
ar Re छ 


~ 
Fos 


SS So DY 


( २६२ ) पातडजल-योग-दर्शनाष्ये==> 


ग्रहण करने की शक्ति उत्पन्न हो जाती है थोर, श्रविद्यादि मंत्र दूर हे | 4 
जाते हैं तव मलरहित दर्पण के समान सव त्रिषर्यो को ग्रहण करने दौ; 
शक्ति चित्तमें उत्पन्न होजाती है ॥ १६॥ ` 9 
दूसरी सिद्धि का वणन करते हें _ | ह 
शब्दा्थप्रत्ययानासितरेतराध्यासात्संकर | 
४ , 1 
स्तत्प्रविभागसंयमात्‌ स्वश्वूतरुतज्ञालम्‌ ॥१५ | । 
सत्रका पदार्थ--( शब्दार्थप्रत्ययानामितरेतराध्या' 
सात्सङ्कर; ) शब्द, अथे और ज्ञानके एक दूसरे में मिरे | 
रहने से सङ्कर अथात्‌ घनिष्ठ मेल है ( तत्मविभाग संयमार 
, सवभूतरुतज्ञानम्‌ ) उसके विभाग में संयम करने से ख | 
ग्राणियाँ की वाणी का ज्ञान होता हे ॥ १७॥ 
.__ सू० का भा०-शब्द अथ और ज्ञानमें परस्पर घनिष्ठ सम | 
___ होने से. शब्दसंकरता है और उनके विभाग में संयम करने से प्राणं | 
` „ मात्रको मापाक्ष शान होता है ॥ १७॥ | | 
' च्या० दे० क्ृ० भा०-तत्र वाग्वजँच्वेवा्थवदी । श्रोत्रव्व वतिः | 
परिणाम मात्रविषयम्‌ । पदं. पुननौदानुसंदारवुद्धिनिमोद्या न 2 
कणो एकसमयासम्भवित्वात परस्परनिरनुम्रहात्मानस्ते पदमस _ | 
श्यानुपस्थाप्या((विभू तास्तिरोभूताश्‍्चेति प्रत्येक पदस्वरूपा उच्य | 
बणंः पुनरेकेक: पदात्मा सवोभिधानशक्षिप्रचित: सहदकारिवण | 
अतरियोगित्वाट्द श्‍वरूप्यसिवा (पन्न: पवेश्चोत्तरेणो त्तरश् क | 
विशेषेश्वस्थापित इत्येवं बहबो वशाः क्रमाचुरोधिनोय २० „| 
बच्छिन्ना इयं त एते ' सवोभिधानशक्षिप ख्वा ग आम | 
| बिसजेनीयाः सार्नादिमन्तमर्थम्‌ द्योतयन्तीति । तदेतेषामथस ह ॥ 
| नावच्छिन्नानासुपसंद्वतव्वनिक्रमायां य एको बुद्िनिरभासस | 
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बिर्भूतिपादः{ ` (र्थे) 


बाचक वाच्यस्य संकेत्यते । तदेकं पदमेकवुद्धिविषय एकप्रयत्नाक्षि- | 
परमभागसक्रमसवरांम्‌ वोद्धमंन्त्यवणे प्रत्ययव्यापारोपस्थापितं परत्र 
प्रतिपिपादयिषया चणो रेवामिधीयमानेः भूयमाणश्च श्रोतभिरनादि- 
बग्व्यंवहाइवासनाचुविद्धया लोकवुद्धथा सिद्धवत्सम्प्रतिपत्त्याप्रती- 
| यते। तस्य संकेतवुद्धितः प्रविभाग एतावतामेवं जातीयको क्चुसहार 
एकस्याथेस्य वाचक इति । संकेतस्तु पदुपदार्थयोरितरेतराष्यासरूपः 
ृत्यात्मको यो$यं शाब्दः . सोऽयमर्थो योऽयसथेः सोऽयं शाब्द 
इति। एंबभितरेतराध्यासरूपः संकेतो भवतीति एवमेते शव्दाथः' 
प्रत्यया इतरेतराष्यासात्सङ्कीणा गौरिति शब्दो गौरित्यथां गोरिति- 
ज्ञानम्‌ । य एषां प्रविभागज्ञः .स सवेवित | सर्वेपदेपु 0 । 
वाक्यशक्तित्व छ इत्युक्ते/स्तीति गस्यते न सत्तापदार्था 5700 
| चरतीति। तथा नझलाघना क्रियाऽस्तीति । तथा ब पचतीत्युक्ते | 
सवकारकाणाभाच्ेपो नियमार्था{दुवादः कए करणकम र्‍या चेत्राग्नि 
तरइुलानाभित्ति । इष्ठञच वाक्यार्थे पद्रचन त्रयस) 
` जीवति प्राणान्‌ धारयति । तत्र वाक्ये पद्‌ पदाथोभिव्योक्तिस्ततः पद 
प्रबिभञ्य व्याकरणीयं क्रियावाचकं वा कारकवाचक वा ("अन्य 
- भवत्यश्चो ऽजञापय इत्येवसादिघु नामाख्य धा बा दी | 
|| क्रियायां कारके दा व्याक्रियेतेति तेषां शब्दाथेप्रत्ययाना अ भाग; 
| तद्यथा-श्वेतते प्रासाद इति क्रियार्थं: शवेतः प्रासाद इति कारकार्ड: ग 
| | शब्द्‌, क्रियाकारकांत्मा तदर्थः प्रत्ययश्च । कस्माच! SI | 
| सम्बन्धादेकाकार एब प्रत्यय; संकेत इति । यस्तु रवेतो/थिः स क 
| भ्त्यययोरालम्बनीभूतः । स दि स्त्रामिरवस्थाभिविक्रिय > 
|  शब्द्सहृगतो न बुद्धिसहगतः । एवं. शब्द >> त्व 
' सहूगत इत्यन्यथा शब्दोउन्यथा्थाउन्यथाप्रत्यय ३ _ क दात 
“एवं तत्‌ प्रविभागसंयमाद्योगिनः सर्वश्रेय ` 
इति ॥ १७ ॥ 9 न दई | 







ती 
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॥ 


अर्यात्‌ पिछले श्रक्षर के अर्थ का आभासं श्रगले पर पड़ता है श्रो 
. हैं। गोः इस पद में.ग्‌ , श्रो श्रौर विसग सांकेतिक श्रथ से मरे श्र 


` बिसग सास्नायुह्त अर्थे को प्रकाश करते हैं | अर्थ से युक्त श्रव य । 
, उपसंहार की ध्वनि कै क्रम से जो बुद्धि का निर्भास श्रर्थात्‌ प्रकाश है 
पदवाचक है ओर वाच्य का संकेत .करता है । अब यह शङ्का 


1 
| १ "नरे 
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( २६४ ) ` पातञ्जल-याग-दर्शानभाष्ये 
‘~ € शे 
भा० का प०--शब्द, अर्थ श्रोर प्रत्ययके विचारमें वाणी ग्रह] १ 
में ही श्रथंयुक्त होती है । कान तो केबल ध्वनि के य ब्र 
ग्रहण करने बाले होते हैं। नाद श्रर्थात्‌ ध्वनि के बिनाश - पेम 
बुद्धि से ग्रहण किया जाता है उसे पद कहते हैं। श्रक्तरों काण) 
समय में उच्चारण होना असम्भव है, वे आपस में एक दुसरे) ' 
सहायक नहीं हैं ओर वणपद के सम्बन्ध को त्याग कर ति. 
नहीं रहते अर्थात्‌ वर्ण कमी प्रकट होते हैं ओर कमी लुस हो जाते 
उसी कारण से एक २ वण की पदसंज्ञा नहीं है । फिर एक एक | 
ही पद स्वरूप है । सम्पूर्णा श्रथ के प्रकाश करने की शक्ति से युक्त ॥ 
- व » ९ । 
क्योंकि अपने समीप दूसरे अक्षर के समान घस्मयुक्त हैं। पुव वर 
अगले से ओर अगला अ्रच्चर पिछुले से विशेष अथ में स्थापित करतां | 


















अगले अ्रक्षर का ग्रामास पिछले अछर के अर्थ को प्रकाशित करता | 
इस प्रकार से अनंक अक्षर क्रम के भ्रनुसांर अथ के संकेत से युक्त ह | 


उचरवर्णी समुदाय कै अथ को वोध कराने वाली शक्ति से पूर्ण ह| ८ | 
के गले में जो मांस लटकतां हे उसे सास्ना कहते हैं। गू. थ्री 


कि एक पद एफ ही बुद्धि का बिषय हे. उस से सब को शान ल । 
हो! बह संझैत भी एक ही के प्रयत्न से हुआ दे दूसरे कोबोष % | 
की इच्छा से, कहै हुये श्रक्षरो से, सुनने बालों के द्वारा वचन क. pt म 
की बासना से युक्क सांसारिक बुद्धि के द्वारा सद्ध के समा p> | 
होता है | उसका संकेतबुद्धि से विभाग होता दै । इतने रा नि 


संहार एक अर्थ का त्रोधक हे । यह संकेत पद और अर्थ ७" 


त 


कि” 


ह 
५ क 
` 
क 


है (| 


विभृतिपादः । ˆ ( २९५ )' 


प्यास से दोता है । स्मृति रूप है अर्थात्‌ शब्द का जथ जो प्रथम 
तित्ति में आरूढ -हो चुक्रा है वही फिर वाणी के द्वारा प्रत्यक्ष 
होता है | यह 'जो शब्द है वही अर्थ है, जो ग्रथ हे, नही शब्द हें! 
| इस रीति से शब्द ओर थे: दोनों परस्पर ग्रध्यस्त अर्थात एक 
दुसरे से मिले हैं यही संकेत कहाता है । यह शब्द, अथ आर म 
| दुसरे में भान होने से स्की हैं । गोः यह शब्द गो यह अर्थ, गो. यह 
शान ( य एपां प्रविभागञ्ञः ) जो इन के बिभाग को जानने वाला दद 
बह सब का जानने बाला है । सब पदों में वाक्य शक्ति विद्यमान है, 
वृक्ष? ऐसा कदने पर उसकी सत्ता का बोध होता है। कोई पदाथ 
सत्ता अर्थात्‌ भाव कों त्यागः नहीं करता है । ऐसे ही सावन हीन कोई | 
क्रिया नहीं होती हे जैसे “ पकाता है” ऐसा कहने पर सम्पूणो ` 
` हीरको का अर्थात्‌ क्ता करण भर कमे (चैत्र, अग्नि और तण्डुल ) 
/ इन सब का भ्रध्याहोर इ! जाता दै । वाक्याथं में पदों को रचना र्ल 
' जाती है. “श्रोत्रियशन्दोऽघीते” ` जीवति प्राणान्धारयति” इन दूनां 
` षो में जैसे पिल वाक्य में “छन्दोऽधीते” पद से बोध होता है पशा 
` ही केवल श्रोत्रिय पद से भी ज्ञान होता है । दूसरे वाकय में “प्राणान्‌ 
घारयति” इस वाक्य के स्थान में 'जजीबति? पद का प्रयोग होता है, अत- 
















| र माग 
| ऱ्य कर्मं और किया” आदि जुदे २ दीखते हैँ उससे र रि टं 
| क प्रकट करना चाहिये कि यह पद क्रियावाचक हैं वा 


, Eo शान न 
है। यदि ऐसा न होगा तो ( भवति) शब्द क प्रयोग में ग्रह शान 
र; शब्द कां सम्बोधन सं 


| ८ ह होता 
(| रघ होता है और . क्रिया मान के वू पढु चादे वा जीत अर्थ होता है 


में 
एव वाक्य में पद और पद के अर्था का प्रकाश हे अर्थात्‌ वाक्य में . 


: र भबति? 

| होगाकियहक्रिया हे बा खी प्रत्ययान्त कक मम पुल्लिज्ञ . प्रथमा - 
हि स्य हे इसी प्रकार आ जी अव्ययका नज. समासान्त 
|. विमक्किके एक बचनका रुप है वा प अ क मान के बकरी का 
1 | रूप ह | ऐसे ही ६ श्रज्ञापयः? पद्‌ का खथ कार 
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'(२६६) 'पावञ्जल-योगन्दशनमाष्पे १ 


हर 


' इत्यादि पदों में सुवन्त ओर तिङन्त का एक ही रूप होने से ठीक | | 
नहीं होता है । क्रियामें वा कारक में केसे इनका निरूपण होगा, अ| १ 
` शब्दाथ प्रत्ययोंका विभाग होना चाहिये जैसे अटारी सफेद हो री) | 
यह क्रियार्थक है | रंग से सफेद अरारी है-यह कारकाथ पद हे | शन : 
क्रिया और कारक रूप है और प्रत्यय उसका श्रथ है । क्योंकि यह ग? 
है इस सम्बन्ध से प्रत्यय तदाकार ही प्रतीत होता है । जिसका श्वेताथ। 
वह शब्द ओर प्रत्यय के श्राधीन है क्योंकि: वह अपनी अवस्थाग्रां3| | 
द्वारा निकार को प्राप्त हुवा न शब्द से साथ है, न बुद्धि से शब्द मिन | 
है, श्रथ मिन्न है, प्रत्यय भिन्न हे | यह विभाग है इस विभाग में पंग | 
' करने सं योगी को सव प्राणियों की ध्वनि का ज्ञान है ॥ १७॥ 
~ भा० का भा०~वाणी श्रच्चरों में ही ग्रथेयुक्त रहती है सह| 
विना अक्षर की योजना के किसी शब्द का अथ नहीं होता हे, की 
केवल ध्वनि के गुंञ्जार को ग्रहण करते हैं और बुद्धि वणा क 
को ग्रहण करती हे क्योंकि शब्द के श्रक्षर एक समय,में उल 
हो सकते हैं वरन्‌ जव पहिला अक्षर अपने बोध को उत्पन्न करी 
होजाता है तव दूसरा अक्षर उत्पन्न होता दै इसही प्रकार से| 
अक्षर का आनिर्माव होता है परन्तु अपने सहकारी अर के प 
सम्वन्ध रखते हैँ । जेसे गो शुव्द्‌ म गकार, ओकार आर विस 
से उच्चारित होकर साइ्नाचाली व्यक्ति का बोध कराते हैं इसमे 
। . उपसंहार, ध्वनि, क्रम और सङ्केतं ही कारण ईं । जो शब्द | 
शान उत्पन्न कराने की इच्छा से बोला जाता है उसके बोध में ६ | 
अनादिकाल से चला श्राता है | तात्मय्य यह है कि गो शब्द, 
आर गो शान एक ही जान पड़ते हैं | हर एक शब्द में वो 
होती है, साधनद्दीन कोई क्रिया नहीं होती है, जैसे पकाता है 
कर्ता अग्नि करण और चावल कर्म का झंल्याहार होता 
वाक्य के स्थान में एक पद का प्रयोग मी देखा जाता है; जैसे 










| 

रि 
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विभूतिपादः | . ``. ( २६७ ) 


है इस वाक्याथ में श्रोत्रिय पद का, प्राणों को घारण करता है, इस 
| बाक्य के .स्थानमं जीवित पद का प्रयोग होता हे | कहीं पर नाम श्रौर 
| क्रिया में भी एकता जान पड़ती है । जेसे 'भवति' क्रिया भी है और 'मवती! 

शब्द का सम्बोधन > “मवतिः रूप ह'ता है। एवं शब्दों के संकेत में 
) जो संयम करता हैं वह सब प्राणियों के शब्दों को समभता हे ॥ १७ 









है, और उत्तके बण तथा श्रर्थो का क्रम भी' नियत है, यदि स्फोटबाद 


बी धाम ed hed OAS TENDS . कक 


सफोटवाद में श्रथ, जाति, गुण, आदि शब्दाथ ज्ञान में एक शब्द का 
दूसरे शब्द में ग्रध्यास रहता है, इससे शब्दज्ञान में संकर दोष श्राता है। 
नेसे किसी ने कहा कि गौ को लाओ, इस वाक्य को सुन के खुर श्रौर 
सँग युक्त पशु विशेष को ले भ्राता है । परन्तु गो को लाने बाले से यदि 


हृदय में प्रवेश करक तुम्हारे गौ बिषयक ज्ञान को चेतन्य किया तो वह 
कुछ भी उत्तर नहीं दे संकता हे इससे ही जाना जाता हे कि शब्द के 
भागों का तथा उनके अर्थों का ज्ञान संसारी लोगों को नहीं हे | अतएव 


' भुक प्राणी ने श्रमुक शब्द का उच्चारणं क्रिया ओर उन शब्दों के 
1॥ अरयो को मी योगी समझने लगता है | : 


| भो० वृ०-शब्द: श्रोत्रेन्द्रियग्राह्यो नियतक्रमबणात्मा नियतेकाथ- 
॥ पतिपत््यषच्छिन्न; । यदि वा क्रमराहतः स्फोटात्मा शासं कतबुद्धिग्राह्म: 
उेग्यथा पि पदरूपो ब।क्यरूपश्व तयोरेकार्थप्रयिपचौ सामर्थ्याद। श्रयो 
' भेषिगुणाक्रियादि; | प्रत्ययो ज्ञानं विषयाकारा बुढिइचिः | षां शब्दाथ- 
“गाना व्यवहारे इतरेतराध्यासात्‌ भिन्नानामपि बुद्धये करूपतासम्पादना 
बङ्कीणत्वम्‌ | तथाहि-गामानयेत्युक्ते कञ्चित्‌ गोलक्षणमय गोलजात्य- 


के ~ 
~ SST ७) sd 999७9 


. सत्तरहर्वे सूत्र का वि०-शब्द का श्रोत्रेन्द्रिय से. ग्रहण होता ` 


की रीति से बणादि क्रमको न माना जाय तो यह अवश्य ही मानना पड़ेगा _ 
कि श्रमुक शब्द की अमुक अथ के योध करने में शक्ति है। यद्यपि . 


पूज जाय .कि गो शव्द के कौन से बशा बी मात्रा ने कण द्वारा तुम्हारे 


योगी जव शब्द के भागों मं संयम करता है तब उसे जान पड़ता हे कि. 
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( २६८ ) पाताञ्जल-योग-दशनमाष्ये- | 
















- बच्छिन्नं साध्नादिमत्पिणडरूपं शब्दञ्च . तद्वाचक झानङ्च तद्ग्राइकमः 
भेदेनेवाध्यत्रस्यति । न स्वस्य गोशव्दो षा चकोऽयं गोशब्दस्य वांच्यस्तयोरि | 
हक ज्ञानमिति मेदेन व्यवहरति। तथाहि-को|यमथः कोयं शद्धः | 
किमिदं ज्ञानमिति 'पृष्टः सवत्रेकरूपमेषोत्तरं ` ददाति गौरिति | स.यद्येक ` 
रूपतां न प्रतिपद्यते कथमेकरूपमुत्तरं प्रयच्छुति. १ एकस्मिन्‌ स्थिते | 
योऽयं प्रविभाग इदं शब्दस्य तत्त्व यद्वाचकर्ल नाम, इदमर्थस्य यद्दाच. | 
त्वमिद॑ ज्ञानस्य यत्‌ प्रकाशकत्वमिति प्रविभागं विधाय तस्मिन्‌ प्रविभागे 
यः संयमं करोति तष्य सवषां भूतानां म॒गपक्षिसरीसपादीनां यद्द्रतं य | 
: शब्दस्तत्र झानमुत्पद्यतेनेनेना भिप्रायेणेतेन प्राणिना यं शब्दः समुच्चारित | 
हृति सनम्‌ जानाति ॥ १७ ॥ सिद्ध्यन्तरमाइ-- | | 
भी० ब्र का भा०-शब्द कणं इन्द्रिय से ग्रहण करने योग्य है | 
आर उसका क्रम तथा बया नियत हे ्रोर अर्थझान भी उसका निय | 
यदि क्रमरहित स्होटरूप शब्द को माना जाय ओर संस्कृत वुदि दार 
` उसका ग्रहण माना जाय तो भी ( ग्रथोत्‌ दोनों प्रकार से) पद ल्प #* | 
_ वाक्य रूप दोनों को ही अथवाधक' शक्तियुक्त मानना होगा । ग्रथ, जाति | 
गुण और क्रिया इनके ज्ञान में जो विषय रूप बुद्धि है वह एक दी ६। | 
. इस कारण अर्थादिको के भिन्न हाने पर भी बह अर्थादिक सब एक ल. | | 
प्रतीत होते हैं । जेसे किसी ने कहा कि गौ को लाश्रो। इस कहने से | 
बाला गोत्वंजातिबिशिष्ट सास्नावाली व्यक्ति जो गौ शब्द की वाच्य | 
उसका वाचक झोन और उसकी ग्राहक बृत्ति इन सब को भिन्न मिग | 
ग्रहण नहीं करता हे | ्रर्थात्‌ सुनने वाला यह नहीं समता 
शब्द वाचक हे, यह व्यक्तिं उसकी वाच्य हे और यह उसका ग्राहक 
हे | यदि उससे पू छा जाय गो शब्द जो तुमने सुना उसका वाचक | 
है, बाच्य क्या है श्रोर ज्ञान क्या है तो वह गौ के अतिरिक्त भोर ॐ | 
मी उत्तर नहीं दे सकता हे। यदि शब्दादि तीनों एक रूप न हग छ. 
एक ही उत्तर क्योकर हाता ! इसही अभेद भाव में अ्रर्यादि को मि | 
समझ कर श्रर्थात्‌ शब्द में जो वाचक शक्ति हे, शर्थ में जो नाच्य 


ध्‌ 


न 
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" बिभूतिपाइः। . (२६६) 
है शोर ज्ञान में जो प्रकाशक शक्ति हं इन में भेद जान के जो मेद में 
संयम करता हे उसको मग, पच्ची श्रोर सरीसप आदि प्राणियों को ध्वनि ` 

ढा ज्ञान होता है अर्थात्‌ वह जान जाता हे कि हसं प्राणी ने इस मिं 
( प्राय से यह ध्वनि. की ॥ १७॥ आगे दूसरी सिद्धि का वणुन क्रेंगे-= . 


सस्कारसाक्ात्कर्णात्पूबजातश [नस्‌ ॥१८७ 

| ` वन्न का पदार्थ--(संस्कारसाक्षाककरणात्‌) संस्कारों के 
त्यक्ष होने से ( पू्जातिज्ञानम्‌ ) पूर्वजन्म का ज्ञान होता 

 है॥ १८ ॥ 

| सू० का भा०- संस्कारों क प्रत्यक्ष होने से पूवजन्मां का शान 

' होता है ॥ १८॥ 

व्या० दे० कृ० भा०-- हुये खल्वमी संस्कारा स्मृतिक्लेश- 

| हेतवो वासनारूपा बिपाकहेतबो धमोधमरूपा: । ते बा 

स्कृता परिणामचेश्ानिरोधशक्तिलीवनधगेबदपरिच्टारि ता | 

` पेपु संयमः संस्कारसाच्षार्क्रियायं समर्थैः | नच देशक po 

` नुभवैर्षिना तेषामस्ति साक्षात्करणम्‌ | तदित्य Se 

| णत्रपूवेजातिज्ञानमुत्पद्यते योगिनः । परत्राप्येवमेव सं 

| साक्षात्करणात्‌ूपरजातिसंवेदनम्‌ । र 

4 अत्रेदमाख्यानं श्ूयते-भगवतो ज संस्कार 

ः | भा्षातृकरणाहशासु सहासगषु जन्मर्परणामक्रमम ठ 
केज जञानं प्रादुरभूत्‌ । अथ भगवानावट द कतिया 


महासगेषु अव्यत्वादनभिभूतबुद्धि 
सम्भवं दुःखं संपश्यता देवमबुष्येु पा सुच 
दुःखयो किमधिकसुपलब्धमिति । मगवन्तमावट 


NE स्या 
| आघ-्दशसु. महासगेषु मव्यत्वादनमिभूतवुद्धिसत्त्वेन ` अय ॒ 
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( ३००) . पातञजल-योग-दशनभाष्ये 


नरकतिय्यग्भवं दुःखं संपश्यता देवमनुष्येषुं पुनः पुनऱत्पद्यभागेन 
यत्किचिदनुभूतं तत्‌ सच दुःखमेव प्रत्यवेमि । सगवानावट्य 
उवाच-यदिद्मायुष्मतः _ प्रधानवशित्वमनुत्तमं च सन्तोषसुस्‌ं 
क्िमिदमपि दुःखपत्ते निःक्तिप्तमिति। भगवानजैगीपव्य उवाचः ` 
विषय सुखापेक्षयेवेदमनुत्तंमं सन्तोषसुखमुक्तम्‌ । केवल्यसुखापेक्षय 
दुःखमव । वुद्धिसत्त्वस्यायं धमस्रिंगुणः त्रिगुणश्व प्रत्ययो हेयपत्ते 
न्यस्त इति । दुःखरूपस्तेष्णातंतु:। तृष्णा दुःखसन्तापापगमात्त 
` प्रसन्नमबाधं सर्वानुकूलं सुखसिदमुक्कम्‌ इति ॥ १८॥ 


; भा० का प०--संस्कार.दो प्रकार के होते हैं स्मति श्र पंच 
क्लेशों के कारण एक वासनारूप संस्कार होते हैं और दूरे संस्कार वे 
ई जिन का कारण विपाक अर्थात्‌ फल है और वे घर्माघम रूप होते ३ | 
ये संस्कार पूर्वजन्म के कर्मों के होते हैं | परिणाम, चेष्टा, शक्ति, जीबन, 
` गुणों के समान चित्त के शरप्रत्यच घम हे । उन में संयम करने से योगी 
सस्कारों के प्रत्यक्ष करने में समर्थ होता है । | देश, काल, निमिच शोर 
` अनुभव के बिना उनका साक्षात. नहीं होता | इस रीति से संस्कार के 

प्रत्यक्ष होने से योगी को पूव जन्म का ज्ञान होता हे। ऐसे ही पर जन्म की 

भी संस्कारों के प्रत्यक्ष अर्थात्‌ स्मरण होने से परःपर अर्थात्‌ भाषण | 
जन्मका शान होता है.। र मकी | 
इस विषय में यह इतिहास सुनते हैं कि भंगबान जैगीषव्य ऋषि रे | | 
संस्कारों के प्रत्यक्ष करने से दश सृष्टियो में जन्म के परिणाम रोर | 
भली भाँति प्रत्यत करने से विवेक ज्ञान उत हुआ था । इस क | 
अनन्तर भगवान्‌ आवटय ऋषि ने जेगीषव्य से प्रश्न किया कि श्प | 

। दश सृष्टियो में योग बल से बुद्धि और बल की स्थिर दशा में नरक ' 

` स्वग और तिय्यंकू' श्रादि योनियों में देवता और मनुष्यादि शरीरीं र नभ 


¬ अमण करते रहे उन सब में आप ने कोन. कोन से विशेष सुख १ | 
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बिभूतिपादः । ( २०१ ) 


दु:ख संहै उनका वर्णन कीजिये । उन आवदूय ऋषि से जेगीषव्य बोले 


कि दश सुष्टियो में वारम्वार जन्म लेकर योग वल से अव्याहत शान ओर 
बुद्धि के द्वारा नरक, स्वर्ग, देव रोर मनुष्यादि शरीरो में जो कुछ भोगा 
* उस तब को मैं दुःख ही समभाता हूं। फिर झावट्य ऋषि बोले जो 
| मनुष्य इन्द्रियों का निरोध करना ओर सन्तोषरूपी महोत्तमसुख है उसको 


~ % भं 
मी ्रापने दुःख की श्रेणी में ही प्रविष्ट किया १ भगवान्‌ जेगीषव्य ऋषि 


बोले सन्तोष को विषय ,सुख की अपेक्षा: अनुत्तम- सुख कहा जाता है. 
कन्तु ऊॅबल्य सुख की अपेक्षा तो-बह दुःख ही दे । बुद्धि का धम तीन 


गुणयुक्त होता दै और ज्ञान भी त्रिगुणात्मक होता हे जे कि हेय अर्थात्‌ 


सांसारिक विषय के पक्ष में नियुक्त दै । तृष्णा दुःखसूप हे, योगी को 
तृष्णारूप दुःख प्रसन्नता युक्त दाने से छोड़ देता हे और सब के प्रनुकूल 
जो सुख है वह प्राप्त होता है । 


कर्मों के फल घर्म व अधम है | योगी को समाधि द्व'रा जव यई संदकार 
ं मेत्यक्ध होते हे तव उसे | प्वजन्म का ज्ञान देता है | जब येगी को पर 


hy ० एः भः 
| ९श कल्पो के जन्मों को स्मरण हुआ था उनसे एक प आर्त 


९ नहीं हुआ था ऐसी ज्ञानमय वध्या में श्रापने .अने न 







1. 
| 
१ 


ठस द 
:| रेन पश कल्पों में जितने जन्म धारण किये उन सत्र स गुम डः 


क्ल 


>>> 


` भा० का भा०--पुर कर्म के दों प्रकार के-संस्कार pss 
' पासनारूप, दूसरे विपाक रूप | बासनारूप वे संस्कार कहते है जो प | 


'संसकरों का परिज्ञान होता है तब उसे पर जन्म क्ला भी ass १ ८५ 
है। इसमें एक दृष्टान्त है कि जैगीषव्य ऋषि को योगाभ्यास केर हुए 


| | का मुझे 
गमनागमन किया उनमें आपको जा सुख वा दुःख प्रात डला SR 


` इस मिले सुख का लेश मी प्राप्त न हुश्रा | फिर टेन ऋषि i ह 
च्या कि सन्तोषादि जा पर सुख कडे जाते है उनको आपने ई. - 
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` ` हे जब कि दुःख रूप तृष्णा यागी के चित्त से दूर हो जाती हे त | 


र ` घर्माख्याः । तेषु -संस्कारेघु यदा संयमं करोति, एवं मया सो$थौ$नुभूत ए | 


. उदृबुदधेु संस्कारेषु पृवजन्मानुभूतानपि जात्या दीन्‌ प्रत्यक्षेण पश्यति ॥१५ / 


_ भोगरूप फल के.हेतु हैं जैसे “घम और. अघम इन संस्कारो में 


_“ उदय होता हे तब उसे भूत क्रियाश्रों का स्मरणं होता हे और क्रम ते 
स्मरण इतना बढ़ता है कि बह पर्बजन्म के जात्यादि सब बि 


_( ३०२ ) पातङ ज्ञ लन्योग-दर्शनभाष्ये-- 


रीति से कहा १ जैगीषव्य ऋषि ने इसकां उत्तर दिया कि सन्तोषादि बो 
सुख कहाते हैं वे केवल सांसारिक दुःख की, श्रपेक्षा ही सुख हें, किन | 
केवल्य सुख की अपेक्षा वे भी दुःख ही हैं । जीव के घमं तिगुणात्मभ | 
आर सांसारिक विषयों में त्रिगुणात्मक ज्ञान भी होता हे तृष्णा दुः छा 











उंसका चित्त प्रसन्न हो जाता है तव यागी को परिचित का ज्ञान भी 

दा जाता हे ॥ १८॥ | | 
भोज वृ०-द्विविधाश्रित्तस्य वासनारूपाः सं ध्काराः। केचित्‌ स्मि 

मात्रोत्पादनफलाः केचित्‌ जात्यायुर्मोगलचणविपाकहेतनः, यथापर्मा' | 


मया सा क्रिया निष्पादितेति- पव बृत्तमनुसन्द्धानो - भावयन्नेन प्रबोषः | 
कमन्त्रेण॒ उदूवुद्धसस्कारः सबमतीतं स्मरति । क्रमेण साक्षात्‌ ते 


- सिद्धयन्तरमाइ -- 


. भोज वृ० का भा०-चित्त के वासना रूप संस्कार दो प्रकार | 
होते हैं, कोई स्मृति मात्र से फल देते हैं और कोई जन्म, आय श्र 


जव संयम करता हे अर्थात्‌ मैंने इस प्रकार से यह अनुभव किया था 
काय किया था ऐसे पव कार्यों को समाधि में विचार ने से उसके शान | 


जान जाता है ॥ १८ ॥ अब ग्रोर सिद्धि कहते हैं-- . 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ ९९ ॥ 
सन्न का पदार्थ- प्रत्ययस्य ) प्रत्यय में संयम कर | 
(परचित्तज्ञानम्‌) दूसरों के मन की बात जानी जाती है।* | 
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बिभूतिपादः । ( ३०३ ) 





सूत्र का भा०--ज्ञान का संयम करने से दूसरों के मन की बात 
जानी जाती है.॥ १६ ॥ 

| ब्या० दे० कु० भा०--प्रत्यये सं प्रमात्मत्ययस्य़ साक्षात्कर 
| नमू ॥ १६ ॥ 
हल नभी पय में संयम करने से अर्थात्‌ ज्ञान का 
` साच्चात्कार होने से परचित्त ज्ञान होता हे ॥ १६ ॥ 

भा० का भा०--च्ञान का साक्षात्कार होने से योगी दूसरा के 
| मन की वात जान लेते हैं ॥ १६॥ 

भो० यृ०--प्रत्ययस्य परचित्तस्य केनचिन्सुखरागादिना शिंगेन 
| एहीतस्य यदा संयमं करोति तदा परकीयचित्तभ्य ज्ञानमुत्पद्यते सरागमस्य 
| चित्तंबिरागं वेत्ति । परचि चगतानपि: घर्मान्‌ जानातीत्यथेः ॥ १६ ॥ 
i ॥ भो० वृ० का आ०--जब योगी मुखगंगादि बाह्य चिह्नों के 
). द्वारा दूसरों के भाव को जानने का अभ्यास करता है, तब इसको-सराग 
. ६ विराग परचित्त का ज्ञान उत्पन्न होता है झ्र्थात्‌ दूसरों के ृदूगत 
|| मावा को भी यह जान लेता है ॥ १६॥ 


| न च तत्सालमू्नं तंस्थाविषयोभूतत्वातू र 
|  सूत्र.का पदार्थ-( तत्‌ साललम्बनम्‌ न ) क उसके 
| | 00 सहित नहों है (.तस्य, अविषयी भूतत्वात्‌ 
त न होने से॥ २० ॥ 
सुत्र का भा०--त्रह परचित्त शान नव लम्बन सहित नहीं है 


i A 
| नही ॥ २०॥ 


शर व्या दे०कू० भ०-सरक्त प्रत्यय नातु न 
| ` ` 'ण्बनीकृतं परप्रत्यय मान्नं तु योगिचिच्तस्था|]लिम्बनीमू* 
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दत. नसह कति ७ IT Ii Pier ०” 
» 


` ,सहितं न शक्यते ज्ञातुमालम्वनस्प केनचिल्लिङ्गे नाविषयीकृतलात |. 


, किमनेनालम्प्रितमिति प्रणिधानं करोति तदा . तरसंयमात्तद्विषयमपि | 


' उसके विषय का = नील है वा पीत है। जो ग्रहण ही नहीं होता उसमें | 


. आलम्बन किया है, तब 'श्रालम्वन के संयम से बिषय का भी श | 
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( ३०४ ) | पातञ्जल-याग-दर्शीन भाष्ये 


भा० का प०--राग का ज्ञान होता है, पर किस - लम्बन में || 
राग हे यह नहीं जानता केवल परचित्त के भान का शान उस को होता 
है, उसका श्रालम्वन क्या है, इससे उसे कुछ प्रयोजन नहीं ॥ २०॥ | 


भो० वृ०-तस्य परस्य यच्चित्त तत्सालम्बन स्तकीयेना$$लम्बनेत .! 


लिङ्गाद्धि चित्तमात्रं परस्याबगतं न ठु नीलविषयमस्य चित्तं पीतविषयम्रिति || 
वा | यच्च न गहीतं तत्र संयमस्य कत्त मरास्यत्वान्न भवति परचिचस | 
यो दिषयस्तत्र ज्ञ नम्‌ | तभ्मात्परकीयचित्तं न ९६जम्बनसहित गरह्मते, | 
तस्या$$लम्बनश्याग्हीतत्वात्‌ ।. चित्तधर्माः पुनण ह्मन्त एव । यदा हु | 
ज्ञानमुत्पद्मत एन ॥ २० | 


भो० वृ०का भा०--पर का जो चित्त हे उसके ्रालम्वन क 
योगी अहण नहीं करतां । लिङ्ग से चित्त का ज्ञानमात्र होता हैत णि / 


संयम नहीं हो सकता | इसलिए परक्षीय चित्त निरालम्ब ही ग्रहण किंग `| 
जाता है। जब वह इसका ध्यान करता है कि इसने किस विषय की 


उसको होता हे ॥ २० | | 
कायरूपसंयमाततदग्राद्यशक्तिस्तम्मे, चर , 
ष्प्रकाशासम्म्रयोगेऽन्तर्धानम्‌ ॥२१॥ | 


सत्र का पदार्थ--( कायरूपसंयमात्‌ ) कायग `स | 
के संयम से ( तद्गराह्मशक्तिस्तम्मे ) उसकी ग्र | 
शक्ति का. स्तम्भ होने पर ( च्लुप्मकाशासम्पयोगें/ | 


नेत्र के प्रकाश का संयोग न होने पर ( अन्तर्धानम्‌ ) 
अन्तर्धान होता है ॥ २१ ॥ 

 सू० का भा०--कायगत रूप में संयम करने से उसकी शक्ति 
का स्तम्भ होता है श्रोर शक्तिस्तम्म होने से नेत्र के प्रकाश का संयोग 
| नहीं होता श्रौर उससे योगी को अन्तर्धान सिद्ध होता है ॥ २१ ॥ 
व्या० दे० कु० मा०-कायस्य रूपे संयमाद्र.पस्य या ग्राझा 
' शक्तिस्तां प्रतिष्टभ्नाति ।ग्राह्मशक्तिस्तम्भे सति 'चलुष्प्रकाशासंयोगे- 
_ ,नोनमुत्पद्चते योगिनः । एतेन शब्दाचन्तर्धोनसुक्तं वेदितव्यम्‌ ॥२९ 
भा० का प०-काया के रूप में संयम करने से रूप की जो 
ाह्मशक्ति हे उसका निरोध होता है । ग्राह्य शक्ति के. स्तम्भ होने पर 
न्न में जो देखने का प्रकाश है उसके संयोगा न होने से अन्तर्धान 
| भ्र्यात्‌ दूसरे को न दिखाई देना उत्पन्न होता है। योगी का इसे से 
` शब्दान्तर्धान-झ्रादि पांच प्रकार का अन्तर्घान समझना योग्य है। 
भा० का भा०-जब योगी शरीर के रूप में संयम करता हे तब 





hoa 









np 


| ऐ योगी का शरीर भ्रन्तहित हो जाता हे ॥ २१ ॥ | 
| विशेष- यह एक स्वाभाविक बात हैं किं नेत्र-इन्द्रिय की शक्ति 
`) भय किसी कारण से. प्रतिबन्धित हो जाती है,तब॒ उसके स पय 
| | ' "राथ भी नहीं दीखता । जैसे इन्द्रजाल का खेल करने नालि 
' घत कर देते ह, ऐसे ही ऐन्द्रजालिक लोगों के परम. गुरु योगियो 
| फो भ्रन्तर्घान होना कुछ आश्चर्यजनक नहीं है ॥ २१ ॥ एस्तर 
| न इचः शरीरं तल रा rman 
ही ५  भस्मिन्काये रूपमिति संयमात्तस्य रूपस्य चक्ुम ह्ित्तस्मा पार 6" 


बिभूतिपादः। .* २ (३९५) 


उसके शरीर के रूप की आह्यशक्ति स्तम्मित हो जाती है तब क्ति के 
न का प्रकाश उस के शरीर को-स्पश नहीं कर सकता, इस कार 


| अनेक पदार्थो के संयोग और क्रियाकोशल से दशकों के नेत्रों को . 
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{ २०६ ) पातड्जल्ल-योगदर्शन-भाष्ये-_- 


स्तम्भे भावनावशात्‌ प्रतिबन्ध चक्षुष्पकाशासंयोगे चक्षुषः प्रकाशः सत्त 

घमंस्तस्यासंयोगे ˆ तद्ग्रहणव्यापाराभावे योगिनोअन्तर्घानँ भवति । १ 

केनचिदसो दृश्यत इत्यथ! | एतेनेव रूपाद्यन्तर्घानोपायपद शनेन शब्दादीनं 

श्रोत्रादिग्राह्याणामन्तर्धानमुक्त' वेंदितव्यम्‌ ॥ २१ ॥ | 

यक भो० वृ० का भा०-काया शरीर को कहते हैं. उसका रूप.नेतर 

' से ग्रहण करने योग्य एक गुण है। उस काया के रूप ज्ञान में बे 

संयमं किया जाता हे उससे नेत्रों की ग्रहण करने वाली शक्तिं का स्तम्म 

हो जाता हे श्रर्थात्‌ भावना के प्रभाव से नेत्र की शक्ति का स्तम्म 

हो ज्ञाता हे, अर्थात्‌ नेत्र का प्रकाश रुक जाता है क्योंकि देखना मन का 

` - और बुद्धि का गुण है ओर उसके श्रभाव से योगी अन्तर्धान हो जाता 
है तब कोई भी योगी को नहीं देख सकता है ॥ २१ ॥ 

_. सोपक्रमं निरुपक्रमं च कम्मं तत्संयमादः 

' ` परणन्तज्ञानमारष्टेभ्यो बा ॥ २२ ॥ 
सत्र का पदार्थ--( सोपक्रमं निश्पक्रमं च क्ण ) 

सोपक्रम ओर निरुपक्रम जो. दो प्रकार के कर्मे | 

( तत्‌ संयमात्‌ ) उन में संयम करने .से ( अपरातः 

, शानम्‌ ) मृत्युका ज्ञान होता है ( वा अरिषटेम्यः /| 

अथवा दुःखा से मृत्युका ज्ञान होता है।। २२॥ _ 

, _ `_ ` सू० का आ०--सोपक्रम रौर निरुपक्रम कर्मों में संयम कर 

` दुःखों से योगी को मृत्यु का शान'होता हे ॥ २२॥ दोप | | 

आ दे० क० भा०-आयुरव्रिपाक कसे द्विचिघं धी 

निरुपक्रमं च। तत्र यथा द्र वस्त्रं बितानितं लघीयसा कारे न शुष | 


त 


एवम निरुपक्रमम | यथा वा;स्नि: शुष्के कन्ने सुकतो वातेन सम 
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विभूतिपाद: | (३०७) 


| युक्तः क्षेपीयसा कालेन ` दहेत्तथा सोपक्रमम्‌ | यथा वास. 

| ए्वाग्निस्तूशराशी क्रमशोऽवयवेषु न्यस्तश्चिरेणं दहेत्तथा 

|| निरुपक्रमम । तदेकभविकमायुष्करं कम द्विविधं सोपक्रमं निरुप- 
क्रम च । तत्‌ संयमादपरान्तस्य प्रायणस्य ज्ञानं । अरिष्टेभ्यो वेति । - 

` त्रिविधमरिष्टसाध्यात्मिकमाधिभौतिकमाधिदेविकं चेति। तत्रा|ध्या- 

स्मिकं घोषं स्वदेहे पिहितकर्णी न शुणोति, ज्योतिवा नेत्रे$वष्टव्ये . 

न पश्यति । तथा55धिभोतिक यमपुरुषान्पश्यति, पित नतीतान- . ` 

कस्मात्पश्यति । तथा$$घदेविकं स्वगे मकस्मात्‌ सिद्धान्वा पश्यति । 

विपंरीत वा सवंमिति। अनेन वा जानात्यपरान्त मरणमुप- 

स्थितसिति ॥ २२॥ ` 2 

भा० का प०--श्रायु अर्थात्‌ जीवन जिसका फल है वह कम 

दा प्रकार का है-सोपक्रम और निरुपक्रमं । उन दोनों में जैसे जल से 

भीगे वस्त्र को निचोड कर फेलाने से बहुत ही थोड़े काल में बस्त्र दूख 
जाता है ऐसे ही सोपक्रम कर्म बहुत शीघ्र फलजनक होता है शरोर जसे 

' बही वस्त्र तह करके रख देने से अधिक समय में सुखता दै के 

निरुपक्रम कर्म विलम्ब्र से श्रधिक समय में फल देता है | श्रथवा जसे 

| श्रग्नि सूखे तृणसमूइ में डालने ओर वायु की सहायता से शीघ्र TEE 

. हो जाता है ऐंसे ही सोपक्रम शीग्र फलदायक होता है। नही अरि 

| पृणसमूह के किसी भाग में थोड़ी २ डालने से बिलम्ब से जलावेगी ऐसे द 

| ही निरुपक्रम कमं फल देता दै | इस रीति से एक जन्म के दो हं के 

| ' कमे होते हे-एक सोपक्रम और दुसरे निरुपक्रम । उन कर्मों में संयम 

| करने से अथवा अरिष्ट से मत्यु का शान होता है । अरिष्ट तीन प्रकार 

| केह। १ - आध्यात्मिक, २-ग्राधिमौतिक और २-भ्रापिद विक.। .उनसे 

१ ४ से आध्यात्मिक अरिष्ट उसे कहते हैं जिसमें काने बन्द करने से शरीर के छ 

[| पर शब्द सुनाई नहीं देता, नेत्रो के रक. जाने से . शरीर के पीळ र 

[| कश को नहीं देखता, ्राधिभोतिक अरिष्ट का लक्षण पह < 
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'शीघ्र फल देने बाले हैं या बिलम्ब में फल देंगे ऐसा संयम करने पे 
योगी को अपनी मत्यु का ज्ञान हो जाता हे | अथवा आध्यासिक | 













( ३०८) ` ` पातञ्जलन्योग-दशनभाष्ये-= 


यम के दूतों को श्रौर पितरों को देखता है श्राधिदेविक अरिष्ट वह है ह| 
जिसमें अचानक अधिक सुख वाले लोकों को सिद्धों को देखता? | 
अथवा विपरीत सब पदार्थों को देखता है । इससे जानता है कि मत्युकात 
समीप है ॥२२॥ | 

सा० का भा०--पहिले जन्मों में किये वह कम जिनसे वत्तमान 
जन्म की आयु वनी है दो प्रकार के हँ-एक सोपक्रम दूसरे निरुपक्रम। 
सोपक्रम कम वे हैं जिनका फल वत्तमान समय में मनुष्य भोगता है। 
जैसे घाम में गीले वस्त्र पसारने से शीघ्र सूखते हैं भ्रौर वही छाया में द| 
करके रखने सं बहुत विलम्ब में सूखते हैं, इन्हीं दोनों प्रकार के कर्मा म 
संयम करने से अर्थात्‌ हढता के साथ यह चिन्तन करने से कि मेरे क 


श्राघिदेनिक ओर आधिभोतिक दुःखों से योगी के अपनी मत्यु का शग / 
हा जाता है ॥ २२ ॥ 
भो० वृ०--य्रायुर्विपाकं यतपूर्वकृतं कर्म तदद्विप्रकारं सोर | 
निरुपक्रमञ्च, । तत्र सोपक्रमं यत्‌ फलजननायोपक्रमेश . काय्यकरण' | 
भिमुख्येन सह बचंते | यथोष्णप्रदेशे प्रसारितमाद्र वासः शीघमेव शुष्यति। | 
उक्तरूपनिपरीतं निरुपक्रमं यथा तदेवा55द्रः'चास; संबतितमनुष्णदे | 
चिरेण शुष्यति | तस्मिन्‌ द्विविधे कर्मणि यः संयम करोति किं मम क 
शीघ्रविपाकं चिरविपाकं वा. एवं ध्यानदाढर्थादपराम्तञ्ञानमस्योतथ | ५ 
श्रपरान्तः शरीरवियोगस्तस्मिन्‌ ज्ञानममुष्मिन काले$मुष्मिन. देरे | 
शरीरवियोगो भविष्यतीति निःसंशयं जानाति । अरिष्टेभ्यो वा । श्र 
त्रिविधानि आध्यास्मिकाधिभौतिकाधिदैनिकमेदेन | तत्राऽऽध्य 
पिहितकरा: कोष्ठथस्य बायोरघोषं न शणोतीत्येवमादीनि । श्राधिमी 
श्रकस्मा द्विृतपुरुपदशनादीनि । आधिदेविकानि भ्रकाण्ड ए | 
मशक्यस्वर्गादिपदांथदशनादीनि | तेभ्य शरीरबियोगकाल तार 


विभूतिपादः | . ( २०६ ) 


|| बद्यपि अयोगिनामप्यरिष्टेम्य; प्रायेण तज्ञानमुलगते आ तथाऽपि तेषां 
। | सामान्याकारेण तंत्संशयरूपं, योगिनां पुनर्नियतदेशकालतया प्रत्यक्ष- 
[| बदव्यभिचारि ॥ २२ ॥ 
- परिकर्म निष्पादिताः सिडी; प्रतिप दयितुमाई== | 
भो० बु० का भा०-ग्रायु का विपाक जो पूर्व किया हुआ कमे | 
हे बह दो प्रकार का है एक सोपक्रम और दूसरा निरुपक्रम सोपक्रम कम | 
उन्हें कहते. हैं जो वर्तमान काल में फल देने के वास्ते उद्यत हैं जैसे 
गर्मी भरे स्थान में गीले ( मीगे) वस्न को पसारने “से शीघ्र सूखता है 
इससे बिपरीत अर्थात्‌ जो उल्टा हे उसे निरुपक्रम कम्मे कहते हैं । जेसे क 
शीत प्रधान देश में रक्खा हुआ वस्न बिलम्त्र से सूखता हे। इन दो | 
प्रकार के कम्मों में जो संयम करता है अर्थात्‌ विचारता हे कि मेरे कम ' 
शीघ्र फल देने वाले हैं वा बिलम्ब से फल देने बाले हैं इस दृढ़ ध्यान 
॥ से श्रपरान्त ज्ञान उत्पन्न होता हे | अपरान्त मरने को कहते ह भ 
| योगी निश्चयपूवक जान जाता हे कि श्रमुक “समय में ओर क कलि 
मेरा मरण होगा अथवा तीन प्रकार के दुःखां से जो ज्ञान टिक 
| वह प्रकाशित हो जाता है। श्राष्यात्मिक, ग्राधिदेविक ओर भरा a 
` यही तीन प्रकार के दुःख हैं. इन में से आध्यात्मिक दुःख द्वारा याई 
घिरा रहता है इस कारण श्रन्तर्गत वायु का शब्द आर न 
उस दुःख के दूर होने से बह्‌ शब्द सुन पड़ता है। त्रा 


फू ९ >। आधिभौतिक दुःख से अकाल में 
। का दर्शन होता हे । ग्रांधम 

भै. से भयङ्कर पुरुष का दशन होता ह झुका समय जाना जाता 
| द 3 


सर्गादि का दर्शन होता है उस से झपनी E को नियतशान 
यद्यपि यह बात ग्रयोगी को मी होती: ह किंदु अयोगी 


| = होगी को 
- शय बना रहता है आर ये 
नहीं होता अर्थात्‌ उस ज्ञान मय हो जाता हे ॥२२॥ 


| निरचयपूनक देश, काल का प्रत्यक्ष क सपान रे | 
| गो का बन दिया, आगे तियं का वर्णन करी . 


मैत््यादिषु बलानि ॥ ९३ । 
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( ३१० ) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये--- 


सूत्र का पदाथे- ( मैत्र्यादिषु ) मैत्री आदि में संयम 
च १. १० ४५ 
करने से ( बलानि ) बल प्राप्त होते हैं ॥ २३.॥ 
सू० का भा०- मैत्री, मुदिता और करुणा में संयम करने है |. 
वल की बृद्धि हाती है ॥ २३ ॥ | 
व्या० दे० कु० भा०--मैत्री करुणा मुदितेति तिल्लो मावनाः 
स्तत्र भूतेषु सुखितेषु मेत्रीं आवयित्वा मेत्रीबलं लभते । दुःखितेषु 
करुणां भावयित्वा करुणाबलं लभते । पुण्यशीलेषु युदितां भाषः 
। ' यित्वा मुदिताबलं लभते। भावनातः समाधिर्यः स स॑यमस्ततोः | 
| - बलान्यबन्ध्पवीयाण ज्ञायन्ते । पापशीलेषूपेत्ता न तु भावना। 
ततश्च तस्यां नास्ति समाधिरिति अतो न बलसुपेक्तातस्तत्र 
संयमाभावादिति ॥ २३ ॥ 
` भा० का प०- मैत्री, मुदिता और करुणा यह तीन प्रकार की ' 
भावना हैं | उनमें से सुखी प्राणियों में मित्रता. की भाबना करके मित्रता 
के बल को पाता है । दुःखी प्राणियों में करुणा अर्थात्‌ दया की मागन | 
करने से दयाबल को पाता हे | घर्मात्माश्रो में प्रसन्नता की भावना कणे | 
से मुदितावल को पाता है | भावना से समाधि.होती है समाधि से सं | 
वल प्राप्त होता हे श्रोर वे अनिवार्य बल हाते हैं अर्थात्‌ उन शक्तियों प! | 
कोई प्रतिवन्ध नहीं रह सकता | पाप करने का स्वभाव है जिनका उ | 
त्याग होता हे | इससे उनमें भावना नहीं होती । इस हेतु से उपेचा  । 
समाधि भी नहीं होती । इस ही कारण से उपेक्षा का बल भी नहीं होता 
` ` क्योंकि उसमें संग्रम होना असम्मव हे॥ २३ || 
१  . भा० का भा०--पूर् कही हुई मैत्री, मुदिता और करुणा, मा. | | 
| नाश्रों में संयम करने से मैत्रीबल, करुणाबल और मुदिताबल की १ | 
| होती है अर्थात्‌ जब योगी सब सुखी प्राणियों को अपना मित्र सम्झ 
हे तब उसको मी सब श्रपना मित्र समझने लगते हैं, जब योगी ढी | 
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विभूतिपाइ; । . (३११) 


प्राणियों पर कृपा करता है तत्र उस पर मी सब कृपालु होते हैं और जब | 
यागी मुदिता में संयम करता है अर्थात्‌, पुरयशीलों' को देखकर प्रसन्न 
होता है तब उसको भी देख कर सब प्रसन्न होते हैं । अब यहां पर शङ्का 


, होती है कि पूर्वपाद में चार प्रकार की भावना कहीं थीं । किंतु इस सूत्र में 
| उपेक्षा का परित्याग क्यों किया इसका उत्तर भाष्यकार यह देते हैं कि 


पापी लागो की जा. उपेक्षा. अर्थात्‌ त्याग किया जाता हैं इससे उपेक्षा 
भावना नहीं कहला सकती, इस से उसमें समाधि ही. नहीं हो सकती ओर 
समाधि के अभाव सें उसमें संयम भी नहीं हो सकता ओर जब संयम ही 
न.हुश्रा तो उसका बल केसे हो सकता है ॥ २३ ॥ बीर 

भो० वृ०-मैत्रीकरुणांमुदितोपेच्षासु यो , बिहितसंयमस्तस्प 
बलानि मैञ्यादीनां सम्बन्धीनि प्रादुर्मव॒न्ति । मैत्नीकरुण' मुदितोपेक्वास्तथा- 


ऽस्य प्रकर्षं गच्छन्ति यथा सर्वस्य मित्रत्वादिकमयं प्रतिपद्यते॥ २३५ 


अन्तरमाह-- आ शी छ 
भी वृ० का अ'०-मेत्री, करुणा मुदिता और उपेचा में जो 


` संयम किया जाता है उससे मैत्री आदि का बल प्राप्त होता है भर्थात 
` योगी की मैत्री आदि वृद्धि को प्रास हाती हैं जिससे योगी सब का मित्र : 


क्र 


बन जाता हे ॥ २३ ॥ [ 
` आगे दूसरी सिद्धि कहते. हैन दीनि | 
, `` बलेषु हस्तिबलादान ॥ २४ ॥ ई 
- दत्र का पदार्थ--( वरेषु ) बलों में संयम कर 


` ( हस्तिबलादीनि ) हस्तिबलादि ग्रा होते हैं ॥ २४॥ 


सू० का भा८-योगी जिसके वल में संयम करता ह उसी के 


`| समान योगी को बल प्रास होता ॥ २४॥ 


` . च्या० दे० क्क० 'भा०--हस्तिबले संयमाद्धस्तिबल्तो भवति। ' 


| बैनतेयबले संयमाट्टै नतेयबलो भवति । वायुबले संयमाद्वायुवलो 


| भवतीत्येवसादि ॥ २४ ॥ | A 
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( ३१२ ) पातञ्जल-योग-दर्शानभाष्ये 


__ “ आा० का भा०--इस्ति के बल में संयम करने से इृत्ति दै 
समान बल वाला होता हैं, बलवान्‌ पक्षियों के बल में संयम करनेरे 
| उनके समान बलवान्‌ होता है, वायु के बल में संयम करने से वायु दे 
| समान बलवान्‌ होता है इत्यादि श्रन्य बल भी ऐसे ही समझने चाहिए ॥र/ 
सा० का भा०--योगी समाधि समय में जिसके बल में सयम 

करेगा उसके समान ही बलवान्‌ हो जायगा ॥ २४ ॥ 


| चोबीसचें सूत्र का चि०-योगी को जो वल वृद्धि आदि सिद्धि प्रात 
। होती हूँ उसमें कोई प्रत्यक्ष प्रमाण नहीं दिया जासकता है क्योंकि चिकित्सा 
शास्र, ज्योतिष और योगविषय ऐसे नहीं हैं जिनमें शब्दप्रमाण पर 
विश्वास करके श्रद्धा करली जाय चरन्‌ यह सब विषय ऐसे हैं कि बिग 
पर बिना प्रत्यक्ष देखे कदापि विश्वास न करना चाहिये क्योंकि यदि 
किसी मूख वंद्य के वचन पर विश्वास करके कोई अ्रहितकारी श्रोषषि / 
खाले तो मनुष्य की मृत्यु हो जाती है । ऐसे ही किसी कच्चे योगी के | 
कहने से यदि श्रयुक्ति से प्राणों का निरोध कर बेठे तो मनुष्य के प्राण" | 
` नाश में कोई सन्देइ नहीं रहता है | इस से जो योगी योग क्रिया में | 
ब्युसन्न,. प्रोर सुचतुर हो उस ही की बात पर विश्वास करके योग की 
सिद्धियों को प्रत्यक्ष करके देखना चाहिये। तब ही इन सिद्वियोक | 
मनुष्य पूरा पता पा सकता है, श्रन्यथा नहीं ॥ २४॥ | 
भो० वु ०-इस्त्या दिसम्बन्धिषु बलेषु कुतसयमस्य तदूबलानि |) | 
हस्त्यादिबलानि श्राविभवन्ति | तद्यमथःन्यास्मन्‌ हस्तिबले 


सिंहवीय्यें वा तन्मयीभावेनायं संयमं करोति तत्तत्सामथ्ययुक्त 
ग्रादुमवतीत्यथः ॥ २४ ॥ 


[ | ` सिद्धयन्तरमाइ- ` 
भो० वृ० का भा०-इस्ती आदि" के बल में संयम कए ॥ 
हस्ती आदि का बेल प्राप्त होता है | अभिप्राय यह है कि हाथी केही | 
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विभूतिपादः | ९ ( ३१३ ) 
बायु-वेग वा सिंहेवीय्ये में तन्मयभान से जब योगी संयम करता है तब ' 
योगी के प्राण भी वेसे ही वलयुक्त होजाते हैं ॥२४॥ और सिद्धि कहते हैं- 


प्रकृत्त्यालोकन्यासात्सूक्ष्मव्यर्वाहततवि- ` 


प्रकृष्टज्ञानम्‌ ॥ २३॥ ` A 

` सूत्र का पदार्थ--( ग्रबृतत्यालोकन्यासात्‌ ) मन्ति का 
जो आलोक अर्थात्‌ प्रकाश उसके न्यास अर्थात्‌ ज्ञान के. 

साथ संयोग करने से ( सक्ष्मव्यवहितविप्रकष्टझानम्‌ ) सेम, 

श्र गुप् ओर उत्तम अर्था का ज्ञान होता दद ॥ २५॥ 

| सूत्र का भा०-पूर्वोक्क ज्योतिष्मती प्रइत्ति का प्रकाथ संयुक्त करने 

' से योगी सूचम, व्यवहित और उत्तमोत्तम र्थो को जान सकता है॥२५॥ 

व्या दे० कृ० मा०-ज्योतिष्मती वृत्तिरुक्ता मनसस्त- 

` स्या य आल्लोकस्त योगी सूकम वा व्यवहिते वा विप्रकृष्टे वाथ 

. विन्यस्य तमथैमधिगच्छति ॥ २५॥ ` 

` झा० का प०--पूर्षपाद में जो ज्योतिष्मती हि 

कही थी उसका जो प्रकाश उसको योगी सूकम, युस रा 

अर्थ में लगा कर उस अर्थ को जानं लेता हे ॥ ९*॥ a 

| / | ' आ० का भा०-पूवंपाद में मन की जो 1 या 

| कही थी उसको ज्योति के ्रयों के साथ सम्बन्ध कर | 


| प्रकार के अरथा को जान लेता दै ॥ २५॥ , . _' 





I ` ओ० वृ०-प्रदृत्तिनिषयनती होति rh , 
_नालोकः साच्निकप्रकाशप्रसरस्तस्य निखिले 4५, 


; विषयाणां . भाचनातोन्तःकरणेषु इन्द्रिये 


«, डु ६ - 
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( २१४ ) पातञजल-योागन्दंशनेभषये 


सुधूच्मस्य परमाणबादेव्यंनहितस्य भूम्यन्तगतस्यं निधानांदेषप्रकृश्स 
मेबपरपाश्व॑बर्सिनो रसायना देज्ञानमुत्पद्यते ॥ २५ ॥ | 
एतत्‌ समानवृच्तान्तं सिद्ध॒चन्तरंपाह- | 

भो० बु० का भा०->ज्योतिष्मती अर विषयवती जो प्रवृत्त 
पहिले कही थीं उन से जो सात्विक प्रकाश फेलता है उस प्रकाश ते ( 
जो सम्पूश बिषय प्रकाशित होते है उन में संयम करने से योगी की | 
इन्द्रियाँ शुद्ध और बलवान हो जाती हैं इस कारण ग्रत्यन्त सून |. 
परमाणु आदि भूमि के भीतर जो छिपे हुए पदाथ हैं श्रोर बड़े पदा | 
मेरु पवत से परलीपार जो रसातल आदि देश हैं उन सब का शान | 
होता है ॥ २५॥ ओर भी सिद्धि कहते हैं-- | 


भुवनज्ञान सूय्य संयमात्‌ ॥ २६ ॥ 
न्न का पदाथे-(सूर्य्य संयमात्‌) खर्य में संयम करे | 
से. (ुतरनज्ञानस्‌) जगत्‌ का यथार्थ ज्ञान होता हे ॥ २६॥ | 
सूत्र का भा०-सूय्य में संयम करने से भुवन का ज्ञान होता है॥२६॥ || 
व्या० दे० कू मा०-तत्‌ प्रस्तारः सप्त लोकाः। तत्रावीचे' | 
परभृति मेरुप्रष्ठं याबदित्येवं भूलोकः । मेरुपष्ठादारभ्य-आध्ावद्‌ 
अहनक्षत्रताराविचित्रो$न्तरिक्षलोक: । ततः पर: स्वर्लोंकः पञ्चविधे | 
| माहेन्द्रस्ठ्तीयो लोकः। चतुथेः प्राजापत्यो महरलोकः । 
। नामः । तद्यया-जनलाकस्तपोलोकः सत्यलोक इति । 
त्राह्ासित्रभूमिको लोकः प्राजापत्यस्ततो महान्‌ । | 
` माहेन्द्रश्च स्वरित्युक्तो दिवि तारा भुवि प्रजा: ॥इति संग्रह शी | 
तत्रावीचेरुपय्यु परि निविष्टाः षरमहानरकभूमयो गन | 
` सलिलानलानिलाकाशतमःप्रतिष्ठा मह्ाकालाम्बरीषरौरवर्मर | 
कालसून्नान्धतामिस्राः । यत्र स्वकर्म्मोपाज्जित दुः | 
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। | बिभूतिपादः। - (३१५) 


प्राणिनः कष्टमायुदीघ साक्षिप्य जायन्ते। ततो महातलरसा ८ 
|: तलातलखुतलबितलतक्ा तलपातालाख्यानि सप्त पातालानि । 
` भूमिरियमष्टमी सप्तद्वीपा वसुमती, यस्याः सुमेरुमध्ये पवेतराजं: 
) काञ्चनः । तस्य राजतवेदूय्येर्फटिकहेममरिमयानि शुज्ञाणि । 

तत्र बेदूय्येप्रभानुरागान्नीलोत्पलपत्रश्‍यामो नभसी | दक्षिणो 
| भागः, शवेतः पूर्वः स्वच्छ: पश्चिमः, कुरुण्डकाभ उत्तर: । दक्षिण 
| पाश्च चास्य जस्ूयेतोऽयं जम्बूद्वीप: । तस्य सूय्येग्रचाराद्‌- 
' रात्रिदिवं लग्नमिच वत्तेते । तस्य नीलशरेतशुङ्गवन्त उदी वीना- 
| -ख्रयः पर्व॑ता द्विसहरखयामा: | तदन्तरेषु त्रीणि वर्षोणि. नव नव 
' रोजनसहस्ताणि रमणकं हिरिर्मयमुत्तराः कुरव इति । निधधहेम ' 
। कूटहिमशैला दक्षिणतो द्विसहसयामा; । तदन्तरेषु त्रीणि वषोणि 
॥ , नव नव योजनसहसख्रारिण हरिवषेम्‌ किम्पुरुषं भारतमिति | सुमेरोः 
(५ प्राचीना भद्राश्‍वमाल्यवत्‌ सीमानः प्रतीचीना: केतुमाला गन्धमादनः 
| सीमानः | मध्येवर्षमिलावृतम्‌। तदेतयोजनशतसद नप 












` दिशि तदर्धेन व्यूढमू। | 

स खल्वयंशतसाइस्रायामो जम्बूद्वीपस्ततो द्विगुणेन लवणो 

|| दधिना बलयाक्कतिना वेष्टितः । ततश्व द्विगुणा डिगुणा: ह 

,| कोंचशाल्मलगोमेथ ( प्लक्ष ) ककी न सर्षपराशि- 

है ‘° °. ~ eT. रस् ० 
कल्पा: . -सविचित्रशौलावतंसो ` ई प वि र 


| स्वादूद्काः परिवेष्टिता बलया 
` स्वादूदका: । सप्त समुद्र प हाः । देतत्‌ सन्य 


परिदाराः पञ्चाशद्योजन्कोटिपरि | री 

| सुप्रतिष्ठित संस्थानमण्डमध्ये न्य अहश्च वानः ७ 

प | “यचो यथाऽऽकाशे खद्योत इति | र्यी 

| त षि तत्र पाताले जलधौ पवरेष्ते 
पुरुषय क्षुराक्षसभूतप्रेतपिशा व | 
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` तबशिनो थ्यानाहाराः कल्पसहस्रायष; | प्रथमे ब्रह्मणो 
_ असंरा इति १ ते भूतेन्द्रियवशिनो द्विंगुणद्धिगुंणोत्तरायु षः। 


“मद्दाभारवराः सत्यमहाभास्वरा इति । ते भूतेन्द्रियप्रकुति 
' द्विुणद्विगुणोत्तरायषः सर्वे ध्यानाहारा ऊर्ध्वरेतस अंध्वेमप्रति्त 


चत्वारो देवनिकाया अकृतभवनन्यासाः स्वप्रतिष्ठा उपयु परि | 
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( ३१६ ) पातडजल-योगे-दशन॑माष्ये- 


सकूष्माणडविनायकाः प्रतिवसन्ति । सर्वषु द्वीपेषु पुण्यात्मा 
देवमनुष्याः । 
सुमेरुस्त्रिदशानामुद्यानभूमिः । तत्र सिश्र॑ंवनं नन्दनं | 
चेत्ररथं सुमानसमित्युद्यानाति । सुधर्म्मा देवसभा । सुदशनं 
पुरम्‌ । वैजयन्तः प्रासाद्‌ः । ग्रहनक्षत्रतारकास्तु भ चे निबद्ध 
बायुवित्तेपनियमेन्नोपलक्षितप्रचाराः सुमेरोरुपथु परि सन्निबिश्व 
दिवि विपरिवत्त न्ते । 
माहेन्द्रनिवासिनः षडदेवनिकायाः-त्रिदशा अख्ध्िष्त्रात्ता याम्या 
स्तुषिता अपरिनिर्मितवशवर्दिनंः परिनिर्मितवशर्तिनश्चेति। स 
सङ्कल्पसिद्धा अणिमाद्ये श्वय्यापपन्नाः कल्पाय॒षो वन्दारकाः कार' 
भोगिन ओपपादिकदेहा उत्तमानुकूलाभिरप्सरोभिः छृतपरिचारा। 
महति लोके प्रोजापत्ये पञ्चविधो देवनिकायः कुमुद 
आसवः प्रतदंना अञ्जनाभाः प्रचिताभा इति । एते महाभू । 









चतुर्विधो देवनिकायो ब्रह्मपुरोहिता ब्रह्मकायिका त्रह्ममहाकािश 


द्वितीये तपसि लोके त्रिविधो देवंनिकाय़ः आमास्वः | 


ज्ञाना अधरभू।मष्वनावतज्ञानविषयाः । तृतीये ब्रह्मण 


स्थिताः प्रधानंवशिनी यावत्‌ सर्गाय ष: । 


तत्राच्युताः सवितकथ्यानसुखाः, शुद्धनिवासा सविचार | 
ध्यानसुखा, सत्याभा  आनन्द्सात्रश्यानसुखाः, हास 
रचासिमतामात्नष्यानसखःा। तेऽपि त्रेलोक्यमध्ये प्रतिति 

एते सपलोकताः सर्व एव ब्रह्मलोकाः । विदेहप्रक्‌ 


होळ... ~ 


' संग्रहृ श्लोक के पूर्मं जो इति शब्द ह बह तक मा वि 
| | होती है ओर उससे श्रागे का भाष्य प्रचित जान is है क्यो 
` भाष्य में जो द्वीप तथां समुद्रो का हि 


का प्रमाण १०० वर्ष लिखा हे यद्यपि 





विभूतिपादः । गी ३१७ ) 


भोदीपदे वरचन्त इति न. लोकमध्ये न्यस्ता इति । एतद्योगिना 
साक्षातूकत्त व्यं सूय्य द्वारे संयमं कृत्वा ततोऽन्यत्रापि ` एवं 


` तावदभ्यसेद्यावदिदं सवं दृष्टमिति ॥ २६॥ 


भा० कॉ प०=-सुबन का प्रस्तार अर्थात्‌ विस्तार यों है--सात 
लोक हैं उनमें से भन से लेकर मेस पर्यन्त भूर्लोक कहाता है | मर 


~~ 


न भ वपर्यन्त सूय्यादि ग्रह अश्विनी आदि नत्र ओर रुन्धती आदि 


Rl ७) २३४ 
तारा से पूर्णं जो लोक है उसे अन्तरि लोक कहते है इसके परे पाँच 
प्रकार का स्वलोक है तीसरा. लोक माहेन्द्र कहाता हे चोथा प्राजापत्य 
भहलोंक' हे । तढनन्तर तीन प्रकार का ब्रह्मलोक, तपोलोक और सत्यलोक । 
ऐशा ही अन्यत्र भी कहा है-तीन प्रकार की प्रक्नलोक है प्राजापत्य 


महलोंक हे माददेन्द्र स्वर्लोक है, अन्तरिच में तारा और पृथ्वी में प्रजा 


' रहती हे, इत्यादि ॥ २६॥ 


भा० का भा००-मइषि व्यासदेव के माष्य का bia: 
है कि द्य में संयम.करने से ब्रह्मलोकादि ऊर्णेलोक 


नेगी स , भाष्य में 
| ग्रादि अघे: स्थित लोकां काय को ज्ञान होता है। ई 


च्य की. समासि प्रतीत 


बह ज्योतिषशास्त्र 

क दो दो और तीन तीन 
झौर वेदों में सबकी अनस्या 
भोग से अव्था की इदि ह 


वेदविरुद, होने 
सकती हे परन्तु वह इतनी अधिक नहीं हो सकती है | वेदविरुद ह 


८ इस ही कारण 
से इति के पश्चात्‌ का भाष्य माननीय नहा se geo 
भाष्य के पदार्थ में इति पन्त a गोगशाल्न में बाहर के सूर्यादि 

विशेष-वु चन्द्र इन रा | 


के सिंद्वान्तप्रन्थों के बिरुद्ध .हे इस 
सहर वर्षों की अवस्था भी इसमें लिखी है 
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(३१८) पातञ्जल-याग-दर्शनभाष्ये 


_ लिये शरीरस्थ इड़ा नाड़ी जो दक्षिण भांग से चलती है उसे सय श्रो 


- हे परन्तु भगवान्‌ भाष्यकार ने सयं शब्द से शरीर की उस नाडी ब 


' उस में संयम होना भी सम्भव है ऐसे ही चन्द्रमा के ओर भून षे | 
. संयम.को मी जानना भुकुटि के मध्य में जो तारे के समान. एक प्रकार | 


_ स्थानानि तेषु यथावदस्य शानमुत्पद्यते । पूर्वस्मिन्‌ सूत्रे सात्तिक प्र | 
-आलम्बनतयोक्त इह दु भोतिक इति बिशेषः ॥ २६ ॥ 
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कि बाह्य सर्यादिकों में संयम करने का कोई नियम नहीं लिखा क 
बिभूतिपाद में उस के द्वारा सिद्धि की प्रासि कसे कह सकते हैं, इस | 


चाम. ओर से पिंगला नाड़ी बहती है उसे चन्द्र एवम्‌ मध्यस्थ सुषुम्णा 
नाड़ी को भून कहते हें श्रोर जो सत्र के भाष्य में ससलोक कहे. हैं दे 
योग की सप्तभूमिका हैं| महाराज भोज विरचित इत्तियों से जान पइत 
है कि वह पूबसत्र में आम्तारंक प्रकाश ओर इस सत्र में बाह्य प्रकाश 
ग्रहण मानते है तो इस से यह भी तिद्ध होता है कि बाह्य विष 
अर्थात्‌ प्रत्यक्ष लौकिक स्यादि में संयम करने का ही उनका अभिप्राय | 


अइण किया है जो पीठ के मेरुदण्ड की दाहिनी ओर से चलती है थो | 


हे उसे तारा कहते हे ॥ २६॥ | र 


भो० वृ०--सर्यप्रकाशमये यः संयमं करोति तस्य रः । 
भूमु चःस्वःप्रभतिपु लोकेषु . यानि भुवनानि तत्तत्सन्निवेशभार | 


भोतिकप्रकाशालम्बनद्वारेणेवतिद्ध॒धन्तरमाह-- हँ 

भो० वृ० का सा०--प्रकाश के निमित्त जो सूर्य मे सक | 
करता है उसको भूलोंक भुवर्लोक और स्वर्लोक में जितने ई ४ 
आर उनमें सन्निवेश रखने वाले जो स्थान हैं उन सब के वि : | 
संयमी को यथाथ ज्ञान होता है। पहिले सन्न में सात्विक प्रकाश 
बंणन किया था और इस सत्र में भौतिक प्रकाश का वर्णन कि | 
यही इन दोनों सूत्रों में मेद हे॥२६॥ . | 


. चन्द्रे ताराव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २० ॥ 


(ताराव्युहज्ञानम्‌) नक्षत्रों के समूह का ज्ञान होता है ॥२७॥ 
व्या" दे७कू० भा०-चन्द्रे संयम कृत्वा ताराव्यूहं विजानीयात॥ 
` आ० को प०--चन्द्रमा में चित्तवृत्ति को लगा कर ताराश्रों की 
राशि को जाने॥ २७॥ | ५ 
भा० का भा०-प्पष्ट है ॥ २७॥ | 
` भो० वु०-ताराणां ज्योतिषां यो व्यूह विशिष्ट: सन्तिवेशस्तस्य 
न्दरो कृतसंयमस्य ज्ञानमुसद्चते । सुग्यमक्राशेन इततेजश्कत्ात्तारणा 


' सिद्धयन्तरमाइ- `. . , विशेष ज्ञान 
'भो० वृ० का भा०-तारागण का जो संमूह उसका रीन र 







| | में संयम करने से 
' के प्रकाश से विनष्ट हो जाता है इसलिए सूर्य म सयम ५2) 


| शान का कहा दै ॥ २८'॥ दूसरी सिद्धि कहते हँ" 
। ख्रुवे तदुगतिज्ञानम्‌॥ २८४ न 
/ - चत्र का पदार्थ-( भवे) भूच नामक नई ` 


| 


| शन होता है ॥ २८॥ 


| रेता है ॥ २८॥ 


- विभूतिपादः | ( ३१६ ) ` 


भौतिक प्रकाश में संयम करने से और पिद्धिका वान. करते हँ; . - 


सूत्र का पदार्थ--(चन्द्र) चन्द्रमा में संयम करने से | 


` | संस्यंसंयमात्तज्जानं न शक्नोति भनितुमिति पृथगुपायोऽमिहितः ॥२७॥ . 


` चन्द्रमा में संयम करने से उत्पन्न होता है । तारागण का तेज 2 


` | उनका ज्ञान नहीं हो सकता हे इस कारण यह दूसरा उपाय उनके . 


| भेयम करने से ( तद्गतिज्ञानम्‌) तारागण की गति का | 


सू का भा०--शु व में संयम करने से तारों की | गति का शान 
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` फलितायं यह है कि योगी निश्चयपूवेक जान जाता हे कि यई तारा 


|| 
`च्यूहन्चानम्‌) शरीर के समुदाय का ज्ञान होता है॥ २९ | 
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(३२०) . , पाठडजलन्योग-दशनमाष्ये- 


व्या० दे० झु० भा०--ततो भ्रवे संयमं कत्वा ताराणां गि 
विजानीयात्‌ । उध्वविमानेषु कृतसँयसस्तानि विजानीयात्‌ ॥पा 

भा० का प०--इस के पश्चात्‌ श्रव नामक तारे में संयम करे 
नद्षत्रो की चाल को जाने ऊर्ध्य गमन करने बाले जो विमान हे उनमें ) 
संयम करके विमानों को जाने ॥ २८ ॥ 

भा० का सा०--योगी को उचित है कि भन में संयम कर हे 
तारों की गति को जाने और ऊध्वगामी विमानों में संयम कर के विमाने 
को भी जानले ॥ २८॥ 

भोज वृ०-भ वे निश्चले ज्योतिषां प्रधाने कृतसंयमस्य प 
ताराणां या गतिः प्रत्येकं नियतकाला नियतदेशा च तस्या शानमुसबते। 
इयं ताराऽयं अह इयता कालेनामुंराशिमिंदं नक्षत्र यास्यतीति छ| 
जानाति | इदं कालज्ञानमस्य फलमित्युक्तं भवति ॥ २८ ॥ 

वाह्याः सिद्धीः प्रतिपाद्याऽऽन्तरः विद्धी प्रतिपादयितुसुपक्रमते 

भोज वृ० का भा०-तारागंण में जो प्रधान आर निश्चल भ 
है उस में संयम करने से तारों की जो गति हे अर्थात्‌ किस % ॥ 
-झाभ्य से किस तारा की कितने समय में गति होती हे यह शान स [ 









os 


यह ग्रह इतने काल में अमुक राशि बा अमुक नक्षत्र. पर 
योगी को काल ज्ञान होता हे ॥ २८ ॥ | 


बाह्य सिंद्धियों का वणान करके आरो श्रान्तरिक सिद्धियो * 

वणन करंगे- | 
नाभिचक्रे कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ र 5 

सत्र का पदार्थ-(नामिचक्र) चक्राकार नामि में क | 


विभूतिपाइ: |. (३२१) ` 


| सू० का भा०-नामिचक्र में संगम करने से शरीरस्थ सब पदाथां ` 

का ज्ञान होता है ॥ २६ ॥ , र्र | 
| ब्या० दे० कृ० मा०--नाभिचक्र संयमं कृत्वा कायव्यूहं 

|. बिजानीयात्‌ | वातपित्तरलेष्माणखयो दोषाः । धातवः सप्त त्वग्लो-  - 
हितसांसस्नाय्वस्थिमज्जाशुक्राणि पूवे पू्वेसेषां बाह्ममित्येष 
भ्् के का पे __नामिचक्र में चित्त की वृत्ति को स्थिर करने से 
. काया के समूह को जाने | बात, पित्त और कफ यह तीन दोष क । 
रहते हैं और सात धातु हैं/चम, रुधिर, मास, नस इडूडी, 'चबीं श्रोर 
वीय इन में जो २ पूर्व हैं वह. क्रमशः वाझ. हैं यह इनकी स्थिति 
| ऱ्य स हट ळी ०-नामि में शरीर के व्यूइ का शान होता हे शरीर 

मे बातादि तीन दोष और त्वगादि. सात घात हैं। भाडा की स्थिति 
' का नियम यह है कि उत्तरोत्तर अन्तरङ्ग हें .इन्शी से सब का शरीर 
रहता | 
परू he नामिसेशक यत्‌ ' षोडशारं 00 
तस्मिन्‌ कृतसंयमस्य योगिनः कायगतो योऽसौ व्यूदो बिशिष्टरठमए 


धातुनाडथादीनामवस्थानं तज शान 





क 
हे 
ति त त र जि ति भनिन 
8 (sa rr चैँ 





र्द्ते । इदशुशतं भवति-नामि- 
१ नाडथादीनों मूः स्तत्र कुता” 1 
चक्र शरीरमध्यवर्सि सरवतः प्रसृतानां नाड्यादीना 0000 


| : न्तरमाइ= 
| । बघानस्य समग्रसन्निवेशो यथावदामाति ॥ २९ ॥ सिद्धय 


चक्र १९ आकार 
. भो० बृ० का भा ०-शुरीर के भीतर जो नामि न 


| श्रय 
| रस, मल, घाठु और नाड़ी आदियों के स्थान ह शर 


आर शरीर में जितनी 
| 'भरभिप्राय यह है कि नाभिचक्रे शरीर के Per में जो 
i | नाडियाँ फेली हुई हैँ उन सबका मूल" गरेका हो जाता दै ॥२६॥ 


५ ' संयम करता है उसे सब नाडियो का यया 
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( ३२२ ) ` पातञ्जल-योगदशान-भाष्ये ¬ 


ऋणठकपे क्षात्पपासांनळाचत ॥ ३० ॥ 
सत्र का पदार्थ-( कण्ठकूपे) कणठ के नीचे. (श्रुति 
- पासानिवृत्तिः) क्षुधा और प्यास की निवृत्ति होजाती है॥३० । 
सू० का भा०-कण्ठ के नीचे कूप में संयम करने से भूख रोर 
प्यास निवृत्त हो जाती हे ॥ ३०॥ | 
व्या" दे० कु० भा०-जिह्वाया अधस्तात्‌ तन्तुस्तन्तोरधस्ता- | 
` त्कण्ठस्ततो5धस्तात्‌ कूपस्तत्र संयमात्‌ छुत्पिपासे न बाधेत॥३१ | 
भा० का प०--जिहा के नीचे सत्र के समान एक नसे है उत 
तन्तु के अघोमाग में कण्ठस्थान है कण्ठ के श्रधोभाग में कूप श्रांत | 
गम्भीर छिद्र है उस कूपमें संयम से छुघा और तृषा दुःख नहीं देती इँ॥२१ 
भा० का भा०-जिह्वा के श्रघोमाग में तन्तु, तन्तु के त्रथोमाग | 

. में कण्ठ और कण्ठ के नीचे कूप है उस कूप में जव योगी संयम करी 
हे तब उसे क्ुधा और पिपासा नहीं सताती ॥ २० ॥ । 
भो० बु०-- कण्ठे गले कूपः करठकूपः, जिह्वामूले जिह्वातन्तीर । 
` स्तात्‌ कूप इव कूपो गर्त्ताकारः प्रदेशः प्राणादेयत्‌संस्पशांत्लुसिपाताद * | 
प्रादुभवन्ति तस्मिन्‌ कृतसंयमस्य योगिनः क्लुत्पिपासादयो निवत्तन्ते। | 
काघस्तात्‌ लोतसा घांय्य॑माणे तस्मिन्‌ भाविते भवस्येबंविधा सिद्धि! | | 
सिद्धथन्तरमाह--- 





भो० वृ० का आ०-कण्ठ में जिह्वा की जंड में जिह पर न 
नीचे जो गढे के ग्राकार का कण्ठकूप हे इस ही में प्राणों के स्पर | 
भूख ओर प्यास लगती है, उस में-संयम करने से योगी को मूर्ख ना 
का दुःख प्रतीत नहीं होता | यह सिद्धि जिह्वा के मूल में घांटी श्र 

संयम करने से होती है ॥ ३० ॥ और सिंदि कह ६ | 


। ` ` ` कूम्मनाह्यां स्थैय्येम्‌ ॥ ३९७ 
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व बिभूतिपादः। . .( ३२३ ) 


न्न का पदाथे--( कूम्मेनाड्यास्‌ ) इमम नाडी में 
( स्थैयेस ) स्थिरता होती है ॥ ३१॥ 
| _ सू० का. भा०-कूमनाडी में संयम करने से योगी के चित्त की 
स्थिरता होती है ॥ ३१ ॥ रः | 
व्या० दे० कृ० मा०-कूपादध उरसि कूमाकारा नाडी, तस्या 
कतसंयमः स्थिरपदं लभते । यथा सपा गोधा बतिः॥ ३१ ॥ 
' ° आ०का प०--कूप के नीचे चच्‌ःस्थल में कच्छप के शरीराकार 
के समान एक नाड़ी है उस में संयम करने से अचल पद की प्रापि होती 
हे जेसे सपे श्रथबा गोह ॥ २१ | 
भा० का भा०-पूव सूत्र में कहे कूपके fr 2 न 
के शरीर के समान एक नाड़ी हे जिसे ना का १उ क 
करने से योगी को स्थिरंपद की प्राति होती ई र त्य hd 
घर मे जाकर चञ्चलता वा करता को त्याग देते है म 
चित्त इस नाड़ी में श्राकर स्थिर हो जाता हैं ॥ २१ ॥ 0 कर 
भो० व०--कएठकूपस्याधस्ताचा [ ना लोप 
` संयमस्य चेतसः स्थेयंमुत्पद्यते । तत्थ्थानमनुप्रविष्टस्य चञ्च क 
मवतीत्यर्थः । यदि चा कायस्य . स्थैयंमुसद्यते न त नचि थि 
शक्यत इत्यर्यः ॥ ३१ ॥ ` या 
जोर ६० का माट हने यो ग ब लिच 
करने से चित्त की स्थिरता होती हे अर्थात्‌ ही त तारी 
नाता है.तब चंचलता को त्याग देता हे यदि काय 


| | दि फिर कहते हैं-- 
जाय तो कोई भी चल फिर नहीं सकता | ऑल के 


मूघेज्योतिषि सिद्वुदर्शनम्‌ ॥ रे. 
| सत्र का पदार्थ ( ज्योतिषि है ॥ ३२॥ 
| में ( सदम्‌) सिं का दन शेर 
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( ३२४) . पातञ्जल-योग-दशनमाब्ये--- 


सूत्र का सा०--कपालस्थ ज्योति में संयम करने से सिद्धो का 
दशन. होता है ॥ २२ ॥ 
ब्या० दे ० कु० भा०- शिर कपाले(न्तश्छिद्र प्रभास्वर ज्योतिस्तत्र 
संयमात्सिद्धानां द्याबाएथिव्योरन्तरालच्ारिणां दशन भवति॥३२॥ ` 
भा० का प०--शिर के कपाल के भीतर एक छिद्र होता है उस, 
में त्यन्त प्रकाशमान एक ज्योति है उस में संयम करने से जो सिद 
पृथिन्नी और श्रन्तरि्ष के मध्य में फिरा करते हैं उनके दशन होते हैं ॥२२॥ 
भा० का भा०--कर्पाल के मध्य में एक छिद्र हे उसमे श्रत्यन्त 
प्रकाशयुक्त जो ज्योति है उसमें संयम करने से.म्तरिंछ में विचरने वाले 
. महात्माओं के दशेन होते हैं || ३२ ॥ 
बत्तीसवं सूत्र का विशेष-सिर अर्थात्‌ ब्रह्मरन्ध्र में प्रकाश 
का आधार है जेसे श्रन्तरिच् स्थित सूर्यादि ग्रहों का भूमि में प्रकाश ' 
फेलता है ऐसे ही मूधा की ज्योति का प्रकाश हृदय में ,फेलतां है | बद्र 
हृदय का सात्त्विक प्रकाश सिर में जाकर पुष्ट होता है, उस प्रकाश में | 
संयम करने से प्रथिवी में घूमने वाले सिद्ध पुरुषों का दशन होता है। | | 
यह सिद्धजन ओर लोगों को नहीं दीखते हैं ।। ३२॥ | 
सो० वृ०-शिरःकपाले ब्रह्मरन्भाख्यं दिद्रम्‌ प्रकाशाषारर 
- ज्योतिः। यथा ग्रह्मभ्यन्तरस्थस्य मणेः प्रसरः्ती प्रभा कुञ्चिताकारे 
सबप्रदेशे संघटते तथा हृदयस्थः सात्तिकः प्रकाशाः प्रसतस्तत्र संपिरिडतत , 
भजते । तत्र इतसंयमत्य ये द्रावापथिव्योरन्तरालवर्तिनः सिंद्धा दिश | | 
 पुरुषारतेषामितरप्राणिभिरहश्यानां तस्य दशन भबति । तान्पश्यति (5 | 
सम्भाषत इत्यथः || ३२ ॥ सबज्ञत्व उपायमाह- | 
; भो० वं० का भा०--सिर के कपाल में जो ब्रह्मरन्म नामक व्ह 3 
हे उस में प्रकाश रूप ज्योति है जैसे घर के भीतर रक्खी मणि क १९ 
सब घर.में फेलता हे ऐसे ही हृदय के भीतर सात्विक, प्रकाश, जो पर र 


(८-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . ८5 














| | नामक तारा है इस तारे का नाम/प्रातिम इस 





विभूतिपादः | ' (३२५) 

शरीर में फेला हे वह ,ब्रह्मरंभ्र में इकट्ठा रहता ह उस प्रकाश में जो 
संयम करता हे उसे एथिवी ओर अंतरिक्ष के मध्य में रहने बाले सिद्ध 
श्रर्थात्‌ दिव्य पुरुष जो दूसरे प्राणियों को नहीं दीखते हैं वे योगी को 


- दौखते हैं और योगी से उन का वार्तालाप भी होता ह ॥ ३२ ।। 
सचज्ञत्न का उपाय कहते ई-- 


प्रातिभाठद्वा सव॑स्‌ ॥ ३३ ॥ 


सत्र का पदार्थे--( प्रातिभाद्दों) अथवा आंतभ नामक 

तारा जो हृदय में हे उसके ज्ञान से ( सवम्‌ 
ज्ञान होता हे ॥ ३३ ॥ 

सूत्र का भा०-प्रातिम के ज्ञान से योगी को सब ज्ञान होता है।।२३। | 

व्या० दे० कु० मा०--प्रातिभं नाम तारक डी | 

ञानस्य पर्वेरूपम । यथोदये प्रभा भास्करस्य। तन चां 
| जानाति योगी प्रातिभअस्य ज्ञानश्योत्पच्ाविति ॥ २१ ॥ 5 
भा० का प०--प्रातिम नामक एक तारा हैं उसका हि र 
, हारा उत्पन्न हुए सत्य ज्ञान का पृवेरूप अर्यात्‌ लच ड ८ लमूलँ ` 
| शोदय सूर्योदय का लक्षण है इस प्रातिभ शान 9 


| शन होता हे॥ २२॥ 


त एक प्रातिम 
रोति के अन्तगेंत एक प्रा 
भा० का भा०-पूर्वोक्त कपालस्थ ' र रतत 


|, पतिभात्रो ( बुद्धियो ) का मूल दै) उसमें संयम करने से जो शान होता 


होने से योगी को 
| है वह प्रातिभ ज्ञान कहाता है। यह pms oo तता ह 
| सूरे शानों का उदय होता है क्योंकि यही ज्ञ | 
| पररूप है ॥ ३३ ॥ न | 
हा! पाल सूत्र का बिशेषता इस घन के; मा में मागा 


आ. ` (५-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





EN 

















( ३२६ ) . पातञ्जल-योग-दशंनमाष्ये-- 


व्यासदेव ने मूद्धा में स्थित एक विलक्षण प्रातिभ नामक तारा माना ऐ | 
( इस तारे का स्थान दोनों भौंहों के बीच में लिखा है) श्रोर उसमें | 
संयम करने से सब सिद्धि मिलती हैं, किन्तु महाराज भोज ने किरी. 
निमित्त की अपेक्षा न करके जो स्वाभाविक ज्ञान मन में उत्पन्न होता है 1 
उसको प्रतिमा माना है, उस प्रतिभा में संयम करने से सब सिद्धि प्रात 
होती हैं, माध्य में लिखी प्रभा का अर्थ, यथाथज्ञान हे । सूत्र में सबं श _ 
हे, उससे कितने ही पण्डित अनुमान करते हें कि महि पतञ्जलि वे | 
इस ही सूत्र तक योगसिद्धि वणेन की दै वे लोग सब शब्द में “साम्लं 
नपंसकम” इस निर्देश से सिद्धि अर्थ लेने पर भी नपुंसकता को शुद 
समभते हैं परन्तु दूसरे लोग "संमू ” से निशेष ज्ञान को मानते ह | 
प्रातिभ का भ्रर्थ भी ज्ञान ही है त्ष सारार्थं यह होगा कि श्न में वण | 
करने से सब ज्ञानों की प्राप्ति होती हे ॥ ३३॥ ' 3 
भो० वृ०-निमित्तानपेत्तं मनोमात्रजन्यमविसंवादकं द्रागुसव' | 

“ मानं ज्ञानं प्रतिमा । तस्यां संयमे क्रियमाणे प्रातिम॑ विवेकख्यातेः प्‌ ° 
भावि तारकं . झानसुदेति । यथोदेष्यति सवितरि पे प्रमा प्रादुभगी | 
तद्वद्विवेकल्यातेः पर्नेबितारकं सर्वविषयं ज्ञानमुप्पद्यते | तस्मि स | 
 संयमान्तरानपेच्तः सनं जानातीत्यथं; ॥ ३३॥ सिद्धधन्तरम | 
भोज वृ० का भा०-किसी कारण की अपेक्षा न रखने | 

केवल मन से उत्पन्न हुआ बिना झगड़े का ज्ञान प्रतिभा कर hi 
उस प्रतिमा में संयम करने से प्रातिम ज्ञान जो निवेकख्याति का प. | 

है उत्पन्न होता दै जैसे पूय्यै के उदय होने से पूर्व प्रमा फेल bs ) र. 
ऐसी ही बिवेकख्याति के पूवे सब्र विषयों का ज्ञान योगी की उतत | 

, होता है |.उसक्ने उत्पन्न होने से योगी को और संयमों की” आवर | 
नहीं रहती ॥ ३० ॥ ` दूसरी सिद्धि कतै ठी 

` - हृदये चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
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| ' अघो मुख कमल के भीतर श्रन्तःकरण के घ्यात 
| से भ्रपने और दूसरे के चित्त का ज्ञान 


ही _ विभूतिपाद,। | ( ३२७ ) 
वत्न का पदार्थ--(- हृदये ) हृदय में ( चित्तसंवित्‌ ) 


' चित्त का ज्ञान होता है॥ ३४॥ 


सूत्र का भा०-हृदय में संयम करने से योगी को चित्त का शान 


| होता है ॥ ३४ ॥ | RA - 
| च्या० दे० कु० भा०-यदिद्सस्मिन्‌ ब्रह्मपुरं दहर पु 
| वेश्म तत्र विज्ञानं तस्मिन्‌ संयमात्‌ वित्तसंवित्त ॥ २४ ॥ 


भा० का प०-यह जो ब्रह्मपुर भ्रयांत्‌ दृदयश्यल में दहर 
अर्थात्‌ जो तड़ाग के समान स्थल हे उसमें कमल स्थानापन्न शान 
रहता है उसमें संयम करने से चित्त का ज्ञान होता है ॥ ३४ ॥ 

भा० का भ।० हृदय का मध्यस्थान'एक तड़ाग के तुल्य है 


| उसमे संयम करने से चित्त का ञान होता है ॥ २४ ॥ 


चौंतीसवें सूत्र का विशेष-हृदय शरीर का एक अङ्ग है उतर 


| नीचे को मुखवाला एक कमल है उस ही में चारों अन्तःकरण रद 15: 
.| करण में संयम करने से योगी को अपने आर पराये चित्त का हा 
| है अर्थात्‌ अपने चित्त की सम्पूणा बासनाश्रों को और पराये चित्त 
| 'रागादिकों को योगी जान लेता है ॥ ३४ || 


सो० वृ०- हृदयं शरीरस्य प्रदेशविशेषस्तत्म्न्नधोमुखल र ल्प 


| 5 अयमस्य छपरचिच- 
| _पुण्डरीकास्यन्तरेऽन्तःकरणसस्वश्य स्थान तत्र कृतसयम 

| शेनमुत्पद्यते | स्वचित्तगताः सर्वा भासनाः 
4 जानातीत्यथः || ३४ ॥ सिद्धघन्तरमाई | 


प्रचितगतांश् रागादीन्‌ 


उस मैं 
20 बिशेष स्थान हृदय है उ 
भोज वु० का आ०- यसका है उस में संयम करने 


योगी को होता है श्रर्थात अपने 


को योगी 
चित्त के सम्पूर्ण विषयों को श्रौर दूसरे चिच के i | 


] | गान जाता हे ॥ ३४ || आगे भ्रौर सिद्धि कहेंगे 
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( ३२८ ) ` पातञ्जलन्योग-दरशनमाष्ये-- 


सत्त्वपरूषयोरत्यन्तासड्रीणेयोः प्रत्यया- 
विशेषो भोगः परायत्वात्स्वाथसयमात्‌ | 


परूषज्ञानम्‌ ॥ ३४ ॥ 
सूत्र का पदार्थ--( सत्तवपुरुषयोरत्यन्तासङ्कीणयो 

बुद्धि और पुरुष जो अत्यन्त भिन्न हैं (रत्ययाविशेषो मोग 
उनकी एकता.का ज्ञान भोग कहा है ( पराथेत्वात्‌ साथ 
संयमात्‌ पुरुष ज्ञानम्‌ ) परार्थ के विचार से ओर स्वाथ के | 
संयम से पुरुप का ज्ञान होतां हे ॥ ३५ ॥ | 
सूत्र का भा०--नुं्ध जो पुरुष से अत्यंत भिन्न है, किंठ श्र 1 
से जो उनकी एकता मानी जाती है उसे भोग कहते हैं. अतएव सा. | 
संयम से योगी को पुरुषज्ञान अर्थात्‌ जीन का ज्ञांन होता है॥ ३५॥ _ ः 
` व्या दे० कु भा०--बुद्धिसत्त्वै प्रख्याशीलं । | 
निबन्धने रजस्तमसी वशीकृत्य सत्त्वपुरुषान्यताप्रत्ययेन परिणत | 
तस्माच्च सत्त्वात्‌ परिणासिनो;त्यन्तविधर्म्मा विशुद्धो | 
मात्ररूपः पुरुष: | तयोरत्यन्तासङ्कीणेयोः' प्रत्ययाविशेषी भ | 
' पुरुषस्य दूर्शितविषयत्वात्‌ । स भोगाप्रत्ययः सत्वस्य ° | 
थत्वाद्दृश्यः | | 
| यस्तु तस्माहिरिष्टञ्चितिमात्ररूपोन्यः पौरुषेय | 
संयमात्‌ पुरुषविषया प्रज्ञा ज़ायते |. न च पुरुषप्रत्ययेन बुद्धिस | 
त्मना पुरुषो इश्यते । पुरुष एव तं प्रत्ययं स्वात्मावलम्बन ।१४) | 


तथा ह्य क्तम्‌ “विज्ञातारमरे केन विजानीयात्त” (० २। ४ 
इति ॥ ३४ 0 
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विभूतिपादः । | ३२६ ) 


श्रारोप करने से बुद्धि जीवल्प से प्रतीत होती है उस.परिणामिनी बुद्धि से 





को भोग कहते हैं जो उस भोग से युक्त है श्रोर भोग्य तया साधन से 

मिन्न ज्ञानस्वरूप है उस पुरुष में संयम करने से पुरुषविषयिणी वुद्धि 

उत्पन्न होती दै किंतु यह ज्ञान जीन ही को होता है न कि बुद्धि को; जैसा 

कि बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में कहा है-“जानने वाले को किससे जाने!?॥ २५ 
भो० इ०=-सत्तं प्रकाशसुखात्मकः प्राघानिकः परिणामविशेषः । 

पुरुषी ' भोक्ताउघिष्ठात्रूपः । तयोरत्यन्तासंकीणयोमो ग्यभोक्तृल्पलात्‌ 

चेतनाचेतनस्वाच्च भिन्नयोयः प्रत्ययस्याविशेषों मेदेनाप्रतिमासन तस्मात 

` सत्तस्यैव कतृःताप्रत्ययेन या सुखदुःखसंवित्‌ स मोगः । सच्तस्य स्वार्थः 

` नरपेच्येण परार्थः पुरुषार्थनिमिततस्तस्मा दन्यो यः स्वार्थ: पुरुषस्नरूपपात्रा- 

1. लम्बनः परित्यक्ाइङ्कारसत्वे या चिच्छाया संक्रान्तिस्तत्र कृतण्यमस्य 

` .पुरुष्विषयं शञानमुत्पग्यते । तत्र तदेवं रूप स्वालम्बन शान सत्त्वनिष्ठः | 

| पुरुषो जानातीध्यथः । नं पुनंः पुरुषो ज्ञाता शानस्य विषयमावमापद्यते | 

| ऐेयत्वापत्तेजञातृज्षेययोश्वात्यन्तबिरोधात ॥ २५ ॥ 

| अस्यैव संयमस्य फलमाह ' 

| ` -भो० बृ० का सा०=प्रकाश झोर सुखात्मक प्रधान 0212 

| को सत्य कहते हैं, भोग के शचिष्ठ को पुरुष कहते हे? ह र 

ं मोक्का भाव से यह दोनों अ्रत्यन्त ` भिन्न हैं तथा io र मी 

| चेतन हे, जड़ और चेतन भाव से भी इन दोनों में श्र॒त्यंत मेद है तो 







है और उस से जो सुख दुईख का शान दाता हे उसे व्यान 
E | परन्तु सत्त जड है इस कारण उसमें सराय नहीं हो सकता ६ 





| 


| चो संयम करता हे उसको पुरुष का वयार्थडान उसन, होता है। 


भा० का प०-चुद्धि विचाररूंप शान है जीव में ग्रज्ञान से उसका | 


' मिनन ज्ञानस्वरूप जीव है उक्त दोनों में जो श्रत्यन्त भिन्न हँ श्रमेद ज्ञान | 


दोनों की जो एकता ज्ञान दै अर्थात्‌ सस्त में ही कर्चापन का बोध होता . 


| र 
|. | भोग्य पदाथ पुरुष के निमित्त. है, इस घूम भान में झइङ्कार त्याग ऋ. .. 
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( ३३० ) पातङजल-याग-दशनभाष्ये 


श्रभिप्राय यह है कि सत्त्व स्थित ज्ञानं को सालम्ब जाना जाता है; कितु 

पुरुष ज्ञाता ज्ञान भाव में परिबत्तित नहीं हो जाता क्योंकि ऐसा होने से 
ज्ञाता ही जेय हो जायगा परन्तु ज्ञाता ज्ञेय में बड़ा भेद है ॥ ३५॥ 

इस संयम के फल को आगे कहते हँ-- 
~ ~ द्श १५०... | 
ततः प्रातिमश्चावणवेदनादशीरवाद्वाता | 
यन्ले ॥ ३६ ॥ | 

सत्र का पदाथे--(ततः) इसके अनन्तर ( प्रातिमभ्रा- 
वणवेदनादर्शास्त्रादवार्ता ) प्रातिभ अर्थात्‌ बुद्धिवद्धंक, 

 श्रावण-दिव्यश्रवण, दिव्यस्पश, दिव्यदृष्टि,. दिव्य रसब्चान | 
ओर दिव्य गन्ध ज्ञान ( जायन्ते ) उत्पन्न होते हँ ॥३९॥ 

सूत्र का भा०--सत्य, और पुरुष के भेद ज्ञान में सयम करने 

से दिव्य ज्ञान उत्पन्न होते हैं ॥ ३६॥ 

व्या" दे० कु भा०--प्रातिभात्‌ सूदमव्यवहितविप्रछट | 

तीतानागतज्ञानम्‌ | श्रावशाहिव्यशब्द श्रवणम्‌ । वेदनादिव्यस्पशो | 

` घिगमः । आदर्शाहिव्यरूपसंवित्‌.। आस्वादाहिव्यरससंवित | 

वार्तोतो दिञ्यगन्धविज्ञानमित्येतानि नित्यं ज्ञायन्ते ॥ ३६॥ 

० का प०--प्रतिमा सम्बंधी ज्ञान सें सूच्म, गुत, दूर! ` 

शर भविष्य का ज्ञान होता है, कणी सम्बंधी ज्ञान से दिव्य रा | 

कवण होता है, वेदना से दिव्यस्पश. का ज्ञान होता है; आदश भग | 

इन्द्रिय से दिव्यरूप का ज्ञान होता दे, जिह्व: से दिब्य रस का शॉ | 

हे, नासिका से दिव्य गंधका ज्ञान होता है | यह ज्ञान नित्यही होत | 

मा० का भा०-जब योगी को पुरुष का ज्ञान हो जाता है जत र 

पश्चात्‌ गुप्त, सूक्ष्म, दूर भूत ओर भविष्य तथा दिव्य अर | 
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विभूतिपादः । (३३१ ) 
उत्पन्न होते हैं, इस सूत्र का यह भी अथ होता हे कि भ्रवणादिकां में 
संयंम करने से दिव्य श्रवणादि ज्ञान उत्पन्न होते हैं ॥३६॥ 
. भ्रो० बृ०-ततः पुरुषसंयमादभ्यस्यमानाद्‌ व्युस्थितस्यापि ज्ञानानि 
' जायन्ते । तत्र प्रातिभं पूर्वोक्तं ज्ञानं तस्या$5विर्मावात्‌ सूच्मादिकमर्थ | 
पश्यति । श्रावणां भ्रोत्रेन्द्रियज ज्ञानं तस्माच्च प्रकृष्टं दिव्य शव्द जानाति | | 
. वेदना स्पशेंन्द्रियजँ ज्ञानं वेद्यतेऽनयेति कृत्वा तान्त्रिक्या संज्ञया व्यवहियते | 
तस्मात्‌ दिव्यस्पश बिषय॑ ज्ञाने समुपजायते | आदश श्रक्तुरिन्द्रियज ज्ञानम्‌ | 
ग्रासमन्तात्‌ दृश्यते5नुभूयते रूपमनेनेति इत्वा, तत्य प्रकषोदिव्यं रूप- 
ज्ञानमुत्पद्यते | आस्वादो रसनेन्द्रियजं ज्ञानम्‌ । श्रासवाद्यतेऽनेनेति इत्वा; 
तस्मिन्‌ प्रकृष्टे दिव्ये रसे संविदुप जायते । वार्ता गन्धसंबित्‌ । इत्तिशब्देन 
तान्त्रिक्या परिभाषया प्राणेन्द्रियमुच्यते | वर्तेते गन्धविषय इति इत्वा- 
वृत्तेप्राणिन्द्रियाज्जाता वार्ता गंधसंबित 1 तस्यां प्रकृष्यमाणायां दिव्यगन्धो- 
' ऽनुभूयते ॥ ३६ ॥ ' एतेषां फलबिशेषनिमागमाह= ७ 
भो० दु० का आ०-पुरुष के संयम में श्रम्यास करने से ब्युत्यित 
` चित्तवाले को भी ज्ञान हो जाते हैं, जिस प्रातिम शान का पूव वणन 
` कर चुके हैं उसके प्रकाशित होने से योगी को सूचम ग्रथ मी मालू हो 
| जाते हैं। कणोन्द्रिय से जो ज्ञान उत्पन्न होता है उसंसे योगी को दिव्य 
| | शब्द का ज्ञान होता है । वेदना शब्द का श्रथ प्पश का ज्ञान है उससे 
| दिव्य स्पर्श का ज्ञान होता है । आदर्श का अथ नेत्रेन्द्रिय से जो र 
हुआ ज्ञान है उससे दिन्यरूप ज्ञान होता है; जिहा से जो रसश शान ह ब 
| है उस से दिव्य रस ज्ञान होता हे, वार्ता शब्द का अ २ कीव 
| नासिका से उत्पन्न हुआ ज्ञान हे उस से दिव्य 
“| ह॥ ३६॥ इस के विशेष फल के विशेष मतक श्रा 
ते समाधावुपसगां व्युत्थाने सिण ` 


~ 


रत्र का पदाथ (ते समाधौ-उपसगाः ) पूव सूत्र में 
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.. शर बाह्यदत्ति वाले को सिद्धि हैं। २७ ॥ 


` उपसगा उपद्रवा विष्नकारिण: | तत्र दृषविस्मयादिकरणेन 


' सिद्धयो मवन्ति॥ २७॥ ` सिद्धुथन्तरमाई-” ' 


सब सिद्धि हे क्योंकि इन से अधिक लाम होता है ॥ ३७ ॥ 
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( ३३२ ) पातञ्जल-योग-दशेनभाष्ये . 


कहे ज्ञान समाधि में विध्नकारक हैं ( व्युत्थाने सिद्धयः) | 


और चश्चल चित्त वाले को सिद्धि हं ॥ ३७॥ | 
सू० का भा०--केवल्य समाधि वाले को पूर्वोक्त ज्ञान बिष्नुखा । 


है, किंतु चंचल चित्त वाले योगी को सिद्धि हैं अर्थात्‌ सिद्धि प्रास मनु , 


को केवल्य समाधि के अभाव से ईश्वर का ज्ञान नहीं होता ॥ ३७॥ 

, व्या दे०$० भा०-ते प्रातिभादयः समाहितचित्तस्योत्पयः 
माना उपसगोस्तददरो नप्रत्यनीकत्वात्‌ । व्युत्थितचित्तस्योत्पद्यमाना: 
सिंद्व्यः॥३७॥ ' . 51५ १. 

भा० का'प०--पूर् सूत्र में कहे प्रातिम आदि दिव्य ज्ञान स्थिर 
चित्त वाले को उत्पन्न हुये विघ्न हैं क्योंकि इनसे ईश्वर के ज्ञान में विष 
होता है व्युस्थित चित्त श्रर्थात्‌ वाह्मवृत्ति वाले की यह सिद्धि हे ॥ ३७॥ 

भा० का भा०-उक्त प्रातिस शानादि कैवल्य समाधि में विष्न है , 


भो० बृ०=ते प्राक्प्रतिपादिता: फल विशेषाः समाधेः प्रकष गच्छ | 






शिथिली भवति | व्युत्थाने ठु पुनर्व्यबहारदशायां विशिष्टफलदायर्कत | 


ओज बृ० का भा०-पूे कहे हुए संयमं के विशेष फल धा, | 

के उपद्रव अर्थात्‌ विघ्न हैं, हषं श्रौर हास्य आदि के करने से सम 
शियिल हो.जाती हे किंतु व्युत्थान अर्थात्‌ सांचारिक व्यवहारी म रि | 
दूसरी सिद्धि कहते है- | 
बन्धकारणशैधिल्यातू प्रचारसंवेदनाच् | 
चित्तस्य परशरीरावेशः ॥ ३८ ॥ ` 


विभूतिपाद: It ( ३३३ ) 


बन्न का पदाथे--( यन्धकारणशेथिस्यात्‌ ) बन्धन का 
जो कारण हे उसके शिथिल हो जाने से (भचारसंवेदनाच्च) 
| और प्रचार अर्थात्‌ प्रवेश और निगम के ज्ञान से (चित्तस्य 
प्रशरीरावेश! ) चित्तका पराये शरीर में प्रवेश होता है ॥३८॥ 
सूत्र का भा०-बन्ध कारण के शिथिल. होने श्रोर प्रचार ज्ञान 
| होने से योगी के चित्त में परकायनिवेश की शक्ति होती है ॥ ३८॥ क 
व्या० दे० कृ० भा०-लोलीभूतस्य मनसोज्प्रतिष्ठस्य शारीर 
कम्मौशयवशाद्वन्धः्रतिष्ेत्यर्थः । तस्य कम्मण बन्धकार 7 | 
' शैथिल्यं समाधिबलाङ्भवति । प्रचारसवद्नञ fh 
धिजसेव । कम्मेचन्धक्तयात्‌ स्वचित्तस्य सपति । निचित चित्तं- 
| चित्त स्वशरीरान्निष्कृष्य शरीरान्तरेषु निश्षिपति। (नाच न कर 
| चेन्द्रियाण्यलु पतन्ति । यथा मधुकरराजान मिया न | 
सतन्ति निविशामानमजु निविशन्ते । तथेन्द्रियाणि पररासण हक 
| चित्तमनु विधीयन्त इति॥ रे८ ॥ | 
हु | | भा का प०-०त्रञ्चलता को प्राप्त हुए अस्थिर र pls | 
| में कर्मफल के वश से बर्ष श्र्थात्‌ त्थिखा है उ पर पार ज्ञान भी 
| कमं की शिथिलता समाधि के प्रताप व ३5,912 | 
\ समाधि से ही उत्पन्न होता है | कमबंघनों के ना. .. लकर 
| चित्त के प्रचार ज्ञान से योगी चित्त की अपने शरीर से निकाल क 


` पती | होने से इन्द्रियां मी 
` दूसरे मे डाल देता है चित्त के पर शरीर kd के उड़ने से सब 


' | उस ही शरीर में चली जाती हैं । जैसे रानी oo “जाती हैं ऐसे ही 
| हे | भक्ली उड़ती हं ओर जहाँ वह बैठती है a 2 की अनुगामिनी ; 
३ 1 | न्द्रया भी दूसरे शरीर में प्रवेश करने क हक. 
| शेतीहे॥ ३८ ` | 
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(३२३४) पातञ्जजन्योगद शान-भाष्ये== 


भा० का भा०--मन जो श्रत्यंत ही चंचल है उसका एक शरीर 
में स्थिर रहना यूह केवल कर्मफल के वंधन से है ओर वह कमे बंध 
समाधि से शिथिल होता है ओर समाधि ही से चित्त का प्रचार श्रंयांत | 
नाड़ी का परिज्ञान भी जाना जातां है। जब योगी के समाघिबल हे 
कमबंधन ढीले हो जाते हैं श्रोर चित्त के प्रचार को भी योगी जान बात | 
है तब उत्त को यह शक्ति हो जाती है कि वह अपने चित्त को पर शरीर 
में प्रविष्ट कर देता है ओर चित्त के गमन से इन्द्रियां भी चित्त गौ 
अनुगामिनी होती हें क्योंकि इन्द्रियों की गति रानी मक्खी के समान है 
जेसे रानी मकली के उड़ने से सब मक्खियां उड़ती हैं ओर जहाँ वह | 
` त्रेठती है वहीं सब बेठ जाती हैं ॥ ३८॥ | 
भो० वृ०- व्यापकत्बादातम चित्तयोनियत कर्मबशा देव शरीयंतगतः 
योर्मोग्यभोक्तृभावेन यत्‌ संवेदनमुपजायते स एच शरीरे बन्ध इत्युच्यते। | 
तद्यदा समाधिवशाद्वन्धकारणुम्‌ धर्माधर्माख्यं शिथिलं भवति तारः 
मापद्यते । चित्तस्य च योऽसौ प्र चारो हुदयप्रदेशादिन्द्रिय द्वारेण विषया. | 
भिमुख्येन प्रसरस्तस्य संवेदनं ज्ञानमिये चित्तनहा नाडी,श्रनया चित्त बहि | 
इय च रसप्राणादिवहाम्यो नाडीम्यो विलक्षणेति स्वपरशरीरयोयदा | 
सञ्चारं जानाति तदा परङ्कीयं शरीरं मतं जीवच्छुरीरं चा चिच्संचारद्वारेण | 
प्रविशति। चितं परशरीरे प्रनिशदिन्द्रियाणयपि श्रनुवर्चन्ते मधुकरराज 
मधुमक्षिका: | ग्रथ परशरीर प्रविष्टो योगी स्वशारीरनत्‌ तेन व्यबहरति | | 
यतो व्यापकयोश्चिचपुरुषयोर्भोगसङ्कोचे कारणं कर्म तच्चेत्समाधिना रि । 
तदा स्वातन्च्यात्‌ सवत्रेब भोगनिष्पत्तिः || ३८ ॥ सिद्धथन्तरमाहः 
भोज वृ० का भा०--आत्मा और चित्त के व्यापक हो 
नियत कम के वश से दोनों ही शरीर के अन्तर्गत हैं; परन्तु इन म 
एक भोग्य श्रोर दूसरा भोक्ता हे इन दोनों में जो एकता का ज्ञान है 
ही से बन्धन हे | जव समाधि के बल से बन्ध का कारण धर्म ओर | 
५; सूप कम शिथिल हो जाता है| चित्त का जो प्रचार अर्थात गमनाग | 

















॥ 
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विभूतिपाद: | ( ३३४ ) 


| ३ वह चित्त की नाड़ियों के द्वारा इन्द्रियों में जाता है फिर जिषयों की 
श्रोर दौड़ता है ये नाड़ी चित्तवहा कहती हे । ये चित्तवहा नाड़ियां 
प्राणवहा ओर रसवहा नाड़ियों से विलक्षण हें । योगी जब अपने शरीर . 
श्रौर दूसरों के शरीरों के संचार को जान जाता हे तब दूसरे के जीते वा 
मरे. शरीर में प्रवेश कर ज'ता है जब योगी का चित्त दूसरे शरीर में चला 
| ज्ञाता है तव इन्द्रियां भी चित्त का अनुगमन करती हैं भ्रर्थात वे भी 
दूसरे में चली जाती हैं जेसे-रानी मक्खी के पीछे शहद की सब मक्खियाँ 
| जाती हे) दूसरे शरीर में जाके योगी श्रपने शरीर के समान ही सव 
' व्यवहार करता है क्योंकि चित्त और आत्मा व्यापक हैं जव उनको भोग- 
| तृष्णा ही न रही तब उनको सवत्र आनन्द मिलता है क्योंकि भोग के 
| साधनकर्म शिथिल हो गये हैं अतएव योगी सर्वत्र स्वतन्त्रभाव से सुखी 
| रह सकता है ॥ ३८ ॥ श्रौर सिद्धि कहते हँ“ 


उदानजयाज्जलपंककंटकादिष्वसंग 
' उत्क्रान्तिश्र ॥३६॥ र षक 

| सत्रका पदा्थे--( उदानजयात्‌ ) | में रहने हाहि 
| उदान वायु के जीतने से ( काहा ह ) 
| अल, पङ्क ओर कएटक आदि शरीरमेदक पदाथा का प 
| नहों होता ( उत्करान्तिश्च) और मरण अपने वश 

4 बाता हे ॥ ३९ ॥ | | 

| श सूत्र का. भा० _-उदानादि वायु के जीतने से कण्टकादि का 


रि । । ॥ 
“1 सश नहा भी यथा रुचि होता है ॥ २६ | 
ह| हीं होता ओर मरण द त्य 


- 1 व्या० दे० कृ० मास ति राहृयवूचिः। 
| | नौबत, तस्य क्रिया पञ्चतयी प्राणो सुखना . कक 
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( ३३६ ) पातञ्जल-योग-दंशंनभाष्ये- 


समं नयनात्समानश्चाऽऽनाभिवृत्तिः । अपनयनादपान आपा 
लवत्तिः । उन्नयनाहुदान आशिरोवृत्तिः। व्यापी व्यान इति। 
एषां प्रधानं प्राण: । उदानजयाञ्जलपङ्ककण्टकादिष्वसङ्ग . उत्त 
` न्तिश्च प्रयाणकाले भवति । तां वशित्वेन प्रतिपद्यते ॥ ३६॥ 
भा० का प०--सम्पूण इन्द्रियों में रहने वाला प्राण झि 
बायु ही सब का जीवन श्रथात्‌ आधार है उस प्राणी की ५ गति ह 
उन में से प्राण उसे कहते हैं जिसका मुख ओर नासिका के द्वार 
गमन होता है ओर यह हृदय तक बच्तेमान रहता हे । समता को प्रात 
करने वाला समानवायु नामि तक रहता है । अधोगामी वायु को उदान 
कहते हैं जो नाभि के अधोभाग से पेरों तक गमन करता है, ऊ'वगमन 
* से उदान कहाता है जो कण्ठ से सिर पय्यन्त पूरित. हे । शरीर म पूण 
होने से व्यान कहाता दै, इन समे प्रधान प्राण है प्राण और अपान का 
_ संयम करने से जल, पङ्क भौर करटक आदि के स्पश से पीड़ा नहीं होपी। 
''उत््रान्ति जो मरने के समय होती है उसको वश में करता है ॥ ३९1 
सा० का भा०--सम्पूर्ण इच्द्रियों को अपने गमनागमन तै 
स्थिर रखने वाल्ला वायु है जिसके प्राणादि ५ भेद हैं । प्राण वह वाई र | 
जिसंकी गति मुख नासिका से हृदय पर्यन्त हैं। समगति वाला नामि | 
पय्यन्त जाने नाला वायु समान कहाता है । अघोगमनशील' जो घर! 
यन्त भ्रमण करता हे वह श्रपान बायु कहा जाता है औरं जोक | 
से तिर पय्यन्त घूमता हे उसका नाम उदान है और जो सब शरीर 
व्यापक है वह व्यान कहाता हे | प्राण, और उदान के संयम र्‌ 
जल, कीचड़ ओर कण्टकादि का भय योगी के लिए निवृत्त हो जाता | 
और मरण भी योगी, के वश हो जाता है -( अर्थात्‌: अपने जीवन 
` . द्विगुण कर सकता हे )॥ ३६॥ ` 
| भो० इ०--पमस्तानामिन्द्रियाणां ठुषज्वालावद्या युगपदु 
बचिः सा जीननशब्दवाच्या | तस्याः क्रियामेदात्‌ प्राणापानादि | 
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भिव्यंपदेराः । तत्र हदयान्मुखनाजिकाद्वारेण वायोः प्रणयनात्‌ प्राण 
इत्युच्यते । नाभिदेशात्‌ पादांगुष्ठपय्येन्तमपनयनादपान: । नाभिदेशं 
परिविष्य समम्ताम्नयनात्‌ समान; । क॒काटिक [देशादाशिर'वृत्तेरुन्नय* 
नाददानः व्याप्य नयनात्‌ सबंशरीरञ्यापी व्यानः | 'तत्रोदानस्य संयम- 
दारेण जयादितरेषां वायूनां निराघा दृध्वंगतित्वेन जले महानद्यादो महति 
वा कद मे तीदणोपु कश्टक्रैपु बा न मज तेऽ मतिलधुल्वात्‌ । तूलपिणड- 
बजलादी मञ्जितोऽपयुद्‌ग च्छतीत्वयथः ॥ ३६ ॥ 


विभूतिपादः ( ३३७ ) | 
| 
| 


सिद््यन्तरमाइ-- 

_ भो० च०--समस्त इन्द्रियों की बृत्ति भूमि में तुष श्ररिन के 
समान एक संग प्रज्जजित होने वाली है उस ही वृत्ति को जीवन कहते 
हे उसी बृत्ति के क्रियामेद से प्राणारिक जुदे जुरे नाम हैं हृदय से मुख 
| और नातिका के द्वारा बायु को चजाने के कारण प्राण नाम है, नामि 

ते पेर के अंगूठे तक जिप्तकी गति हे उमे अ्रपान कहते ई । नामि-स्थान 
| क्रो वेष्टित करके चारों ओर से जो जीवन शक्ति को ठाक रखती हे उसे 
| समान कहते हैं, गले के मीगर जा कुकाटिका अर्थात्‌ घाटी है उससे 
| शिर तक जो गमन करता है ओर शक्ति को स्थिर रखता है ड उदन 
| «हते हे. व्यापक होने से वायु का नाम व्यान है। उदान में अर 
| करने मे और उसके जीतने से मूलाधार के दाग उसकी je को रे जर 
| से योगी जल में अर्थात बढी बढी नंरियों में वा महाय व क | ल्‍ 
| को वेघने वाले कार्टों में मी नहीं फॅपतता है जल पर योगी रे > डा 
| नेत रुई का ढेर तेरता हो ॥ १७ ॥ सिद्प्यन्तर कोत 





समानजयात्प्रज्जव॒लनम ॥ ४० ठे जा 
| पत्र का पदार्थ--(समानजयात्‌) Ri त 
4 | पेश में करने से (्रऽञ्लनम्‌) अधिक तेज 
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( ३३८ ) पातञ्जल-योग दशनमाष्ये - 


सू० का भा०समान वायु को वश में करमे से योगी का अप 
तेज होता है ॥ ४० ॥ 

व्यो० दे० कु० मा०-जितसमानस्तजस उपथ्मानं कृता 
ज्वलति ॥ ४०॥ हि 9 

भा० का० प०-जीत लिया है समान वायु को जिसने वह योगै 
तेज की बृद्धि करके जाज्वल्यमान होता हे ॥ ४० ॥ 

भा० का भा०--स्पष्ट है || ४० ॥ 

पूर्व सूत्रों में लिखी हुई सिद्धियां योग के विष्न हैं. इस कारण 
से योगी लोग उनके फेर में नहीं पड़ते हैं, किन्तु योगम्रष्ट ही उनकी 
इच्छा करते हैं ॥ ४० ॥ 

भो० वृ०--अ्रग्निमावेष्टथ व्यवस्थितस्य समानाख्यस्य गावो 


जयात्‌ संयमेन वशीकारा न्निरवरणस्याग्नेरुदभूतल्वात्तेजसा प्रज्वलति 
योगी प्रतिभाति ॥ ४० ॥ | सिद्धघन्तरमाईः 
सो० १० का भा० -शरीर की श्रग्नि को घेर कर जो समान 
बायु रहती है उसको संयम से जीतकर श्रर्थात्‌ अपने वश में करके योगी 
ऐसा तेजस्वी जान पढ़ता हे मानो अग्नि का पुञ्ज है ॥ ४०॥ | 
आर सिद्ध कहते हैं 


श्रोत्राकाशयोः सम्बंघसयम॥ ट्ेव्यंश्नोत्रम्‌ ॥४ | 
सत्र का पदाथे--( शोत्राकाशयोः संबन्धसंयामाई/ , 

कण इन्द्रिय और आकाश में संयम करने से (९१ 

श्रोत्रम्‌ ) दिव्य श्रवण होता. है ॥ ४१ ॥ 


सूत्र का भा०-कणांन्द्रिय श्रोर आकाश में संयम 
दिव्यश्नचण दूर देश का भी श्रवण होता हे ॥ ४१ ॥ ठ 
' 'व्या° दे० कृ० भा०-सवंश्रोत्राणामाकाऱ प्रतिष्ठा शा 
राब्दान। ध यथोक्तम्‌-तुल्यदेशश्रवणानामेकदेशश्षतित्वं ` 
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बिभूतिपाद : ( ३३६ ) 


भवतीति । तच्चैतदाकाशस्य लिंगम्‌ । अनावरणं चोक्तम्‌। तथाहि 
अमूर्त्तस्यानावरणदशेनाहिुस््रमपि प्रख्यातमाकाशस्य ।.शब्दम्रह 
शानुमितं श्रोत्रम्‌ । बधिरावधिरयोरकः शब्दं गृह्णात्यपरो न 
गृह्मतीति । तस्माच्त्रछोभेब शब्देविषम्‌ । ओत्राकाशयोः 
सम्बन्धे छुतसंयसस्य योगिनो दिव्यं भोन्न॑प्रवत्तेते ॥ ४१॥ 
भा० का प०-समस्त प्राणियों की कर्णन्द्रिय का श्राघा आकाश 
है और सम्पूर्ण शक्दों का भी ग्राकाश ही हे ऐसा ही अन्यत्र मी 
कहा है । एक स्थल पर उच्चारित शब्दों का सुनना सववत्र पाया जाता 
है श्रौर यही आकाश का चिह्न है श्रर्थात बिना आकाश के शब्द का 
कणां इन्द्रिय में प्रवेश करना ही अ्रसम्भब है और इसही से आकाश 
का आवरणरहिंतत्व भी सिद्ध होता हे तेसे ही जो पदाथ श्रमूत 
अर्थात रूपरहित है उसकी स्वव्यापकता मी प्रसिद्ध है किंतु शब्द 
| | के ग्रहण करने का निमित्त कणां ही क्‍योंकि बहरा ओर सुनने वाला इन 
' | दोनों में से एक शब्द को ग्रहण करता हे ओर दूसरा नहीं करता 
इसलिए कर्ण ही शब्द का विषय है कणेर ओर श्रोकाश का बो 
है उसमें संयम करने से दिव्य श्रवण होता हैं ॥ ४१ 
भा० का सा०--सब की करोंद्धिय का आधार आकाय हे 
| बढ अमूर्त होने से व्यापक है यदि केवल काथ. ही ते. णव प 
| सम्बन्ध होता तो बहिरे को भी शब्द सुनाई देता किन्तु nr 
1 एससे प्रतीत होता है कि शब्द ग्रहण कयोख्धिय से होता है! कि 
| | रौर आकाश के सम्बन्ध में संयम करने से योगी को दिव्य अनय स 


| होती हे कप - 
| भवी है ॥ ४२ ॥ मारि | आकाश 


भो० बृ०--भोत्र॑ शब्द ग्राह लक्षण ्तस्मिनकत 
| र षे ब्दत्‌ ° ड न्धो देशदेशिमाव या - 
| भोम शब्दतन्मात्रकायम्‌ । तयो;सम् तुवद्धमव्यवहितवि प्रकृष्ट- 


, | ऐंयमस्य योगिनो दिव्यं त्रं प्रवते यु ` = न्तरा 
नो दिव्ये " सिद्ध 
' १य्दग्रहणसमथे भनतीत्यथः ॥ ४१ ॥ | | 
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है का. आला so य. हिर का का सी, य, का क. 
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'( ३४० ) पातञ्जल-योगदशन-भाष्ये- - 


भोज वृ० का मा०-कर्णोन्द्रिय शब्द को ग्रहण करने गाली है, 


आकाश का जो तन्मात्र शहद है उसके सम्बन्ध में संयम करनेरे | 
योगी को दिञ्यश्रोत्र प्राप्त होते हैं अर्थात्‌ सूदम शब्द व्यवहित छिपे हु 


श्रौर दूर के शब्दों को सुनने की शक्ति उत्पन्न होती है ॥ ४१ ॥ 
दागे प्लोर सिद्धि कहते हैं- ; 
कायऱकोशयोः -सम्बन्धसंथमाल्ल घुतूलस . 
मापत्तेश्रःऽऽक्ाशगमन्‌ ॥४२ ॥ 
सत्र का पदार्थ-( कायाकाशयोः) शरीर 
अकाश के ( सम्बन्धसंयमात्‌ ) सम्बन्ध में संयम करने सै 
( लघुतूलसमापत्तेश्च ) लघु अर्थात्‌ हलके रुई आदि पदा | 
की सम्रापत्ति से (आकाशगमनम्‌) आकाश में गमन तिर 
होता हे ॥ ४२ ॥ ही 
सूत्र का भा०-शरीर और आकाश का जो परस्पर स 
है उसमें संयम करने से ओर लघु पदार्थों के यथाय परिशान से प 
को आकाशगमन विद्ध होता है ॥ ४२ ॥ 
व्या० दे० कु? भा०-यत्र कायम्तत्रा 55कारशाँ तस्यावकारारान 
कायस्य तेन सम्बन्ध: प्राप्िस्तत्र कृतंसेय मी जित्वा ततृ 
लवुषु वा तूलादिष्बा परमाणुभ्यः समापत्ति लब्ध्वा.जितसल । 
लघुमेवति । लघुत्वाञ्च जले. पादाभ्यां बिइरति । ततस्तु 
तन्तुस्रात्र विहृत्य ररिमघु विहरति। ततो यथेष्टमाकारा। 
भवतीति ॥ ४२॥ F | 
मा० का प०-जहां २ शरीर होता है बह वहां आर”. 
अवश्य होता हे क्योकि भ्राकाश शरीर को अवकाश 
अर्थात्‌ आकाश ओर शरीर का आघाराघेयमाव सम्बन्ध दै ४ 









विभूतिपादः (३४१) 
काया का और शरीर का सम्बन्ध है | उस सम्बन्ध में संयम करने बाला 
काया और आकाश के सम्बन्ध को जीत कर लघु जो रुई आदि उनमें 
ज्ञान प्रास करके गुरुता के सम्बन्ध को जीतकर योगी लघु हो जाता है | 
; लघु होने से पेसे से जल में विहार करता है तसश्चात्‌ ऊणानाभितन्दु 
| अर्थात मकड़ी के जाले पर विहार .करता है .तब. योगी की निर्विध्न 
ग्राकाशगति होती है ॥ ४२ ॥ oF 

ओ आएका भा०-ग्ाकाश और काया का जो आधाराघेय 
भांब सम्बन्ध है उसमें संयम करने से श्रोर लघु पदार्थों का पूण ज्ञान 
प्राप्त करने से योगी के शरीर की गुरुता नाश हो जाती है श्र उस 
के नाश होने से योगी जल के ऊपर गमनागमन कर सकता है फिर 
ऊणांतन्तु से किरणों पर विहार करने को शक्ति प्राप्त करके च्वच्छन्द 
श्राकाशगमन सिद्ध होता है ॥ ४२ ॥ 

भो० व०-कायः पाञ्चभौतिक शरीरंतस्या5काशेनावकाशदायकेन 

यः ससम्वन्धस्तत्र संयमं विधाय लघुनि तूलादौ समापचि तन्मयी भावः 

लकणं च विधाय प्राप्तातिहृघुभाषो योगी प्रथमं यथारुचि जलेसञ्चरण 

क्रमे शाणनाभितम्ठुजालेन सञ्चरमाण ग दित्यररिममिश्र Me 

-यथेष्माकांशेन गच्छति ॥ ४२ ॥ | pe 

भो? वृ० का मा० __पांचभौतिक शरीर को काया कट ॥ टॅ 

उसका जो अवकाश देने वाले ्राकाश के सांथ सम्बन्ध हे उपर्मे स के 

और रः आदि हल्की बसतं की समानता में विशेष भावना नह 
योगी प्रथम जल पर फिर मकड़ी के जाले पर विहार करे पश्चात्‌ 


| १ इच्छातु सें गमन 
की किरणों पर बिहार करके श्रपनी इच्छात, अ 


केर सकता हे ॥४२ ॥ ` भ के वत 
प्रकाशावरणक्षयः ॥ ४३ ॥ 
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( ३४२ ) पाउञ्जल-योग दशन माष्ये-= 


सत्र का पदाथे- ( बहिरकल्पिता वृत्तिः ) शरीर रै 
बाहर जो मन की स्वाभाविक बृत्ति हे (महाविदेहा) उसका 
नाम महाविदेहा है ( ततः प्रकाशावरणक्षयः ) उसमें प्रकाश 


के आवरण का नाश हो जाता है॥ ४३ ॥ 
सू० का० भा८--प्रन की जो अकल्पित बाह्य बृत्ति हे जिसको 
महाबिदेदादचि कहते हैं उसमें संयम करने से प्रकाश के श्रावरण का 
क्षय हो जाता हे ॥ ४२ ६ 
ब्या० दे० कु० भा०--शरीरादर्बाहर्मनसो वृत्तिलाभो विदेह 
नाम धारणा । सा यदि शारीरप्रतिष्ठस्य मनसो बहि३सिमात्रेण 
भवति सा कल्पितत्युच्यते । या तु शरीरनिरपेक्षा बहिभू तसथ 
मनसो बहि त्तिः सा खल्वकल्पिता । तत्र कल्पितया साधयत्त्य 
कल्पितां महाविदेहामिति । यया परशरीराण्याविशन्ति योगितः। 
ततश्च धारणातः 9काशत्मनो बुद्धिसत्त्वस्य यदावरणं क्लेशाः 
कम्सविपाकत्रयं रजस्तमोमूलं तस्य च क्षयो भवति ॥ ४३॥ 








भा० का० प०- शरीर से बाहर जो मन की कृति पाई जाती. | | 
है उस भरणा का नाम बिदेहा हे। शरीर में जो स्थिर मन है. उत | 
बाह्यवृत्ति मात्र स जो होती हे उस इचि का नाम कल्पिता है रौर गे | 
शरीर की अपेक्षा न रखती हुई षहिभू त हुए मन की बाह्य बृत्ति है 
| अ्रकल्पित बृत्ति हे । उन दोनों कल्पित और श्रकल्पित ब्रचियों र 
कल्पिटवृतिद्वारा अकल्पित महाविदेह्य की साधना की जाती है | 
द्वारा योगीजन शरीर में प्रविष्ठ होते है उस महाबिदेहा धारणा ८ 
प्रकाशस्वरुप जो बुद्धि है उसके जा आवरण क्लेश कर्म के फल ६ 
रजोगुण और तमोगुण से उत्सन्न होते हैं उस आवरण त्रय की 
हो जाता हे ॥ ४३ ॥ 
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| | योगसबीजनिर्बोजसमाधिंसिड्ध ये विविधोपायप्रदशनाया |) 


| संयम करता है उसस प्रकाश का ढकना दूर हो जाता 


त ं य हो जाते हैं | झमिप्राय यह दै कि जन 





3 f रहता हे तव तक जो मन की ब्ल वृत्र 


बिभूतिपाद ० ( ३४३ ) 


आ० का भा०-मन की दो प्रकार की वृत्ति बाह्य विषय में 
होती दै--एक कल्पित दूसरी अकल्पित | उनमें से ग्रकल्पित को महाबि- 
देहा वृत्ति कहते हैं जो कल्पित वृत्ति के द्वारा स्थिर की जाती हे । नो 
योगियो का पर शरीर में प्रवेश होता दै वह केवल इस ब्रि का 
परिणाम हे जब इस ब्वत्त में योगी स्थिर होता हे तब उसकी बुद्धि के 
भ्रावरणुत्रय क्लेश, कमे श्रौर विपाक चय होता हे॥ ४३ ॥ 

भो० वृ०--शारीरादुबहिया मनसः शरीरनेरपेच्येण इतिः सा 
माहा बिदेहा नाम विगतशरीराइड्रारदाढथ द्वारेणोच्ते | ततस्तस्याँ कृतात्‌ 
संयमात्‌ | प्रकाशावरणक्षयः सास्विकस्य चित्तस्य यः प्रकारास्तस्प 
यदावग्ण क्लेशकर्मादि तस्य चयः प्रविलयो भवति । अयमथः" 
शरीराहङ्कारे सति या मनसो बहिवृर्शिः सा कहिपिते्युच्यते | यदा 
पुनः शरीराइङ्कारमावं परित्यज्य स्वातन्त्र्येण मनसो इचिः सा(कल्पिता 


' तस्यां संयमाद्योगिनः सर्वे चित्तमला चीयःते ॥ ४३ ॥ 


तदेनं पूर्वान्तविषयाः परान्तविषयां मध्यमनाथ सिद्धीः पति 
पाद्यानन्तर॑ भुचनज्ञानादिरूपा, वाह्याः कायन्यूहादिरूपा मार 
परिकम्मनिष्पन्नभूताश्व 'मैत्यादिघु . वलानीत्येषमादा। समाध्युपयोगि- . 


क तिद्ी- 
| नीश्रान्तःMmृरणबा हिः करणलक्षणेन्दरियभवा' प्राणादिबायुमवाश्च द 


श्वितदाढर्थात्‌ समाधौ समाश्वासोलत्त ये प्रतिपाद्ये दानी स्वदशनोप- 


भो० वृ० का भा०-शरीर प बाहर शरी 


| | ' शरपेदा न रखने वाची जा मन की वृत्ति है उपे महानिदेहा कहते ई 


र दूर हा जा उत इचि 
भ्योकि उससे हुङ्कार का वेग दूर हा जाता ३, हे अर्थात्‌ सात्त्विक 


छि दिक्लेश भ्रोर क्स्म 
चिरा का जो प्रकाश है उसको ढंकने वाले यि ह भात 
इती है उसे कल्पिता कहते हे । | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





( ३४४ ) ` पातञ्जलन्योग-दशनमाष्ये 


फिर-जत्र शरीर के श्रहंहार का त्याग कर स्वतन्त्रामान से मन की बृत्त 
बाहर रहती है उसे अकल्यिता कहते हैं, उस अ्रकल्यिता बृत्ति में संयम 
करने से यागी के चित्त के मल सब दूर हा जाते हैं ॥ ४२॥ 
उक्त प्र शार से पूर्गान्त बियय; परान्त विषय श्रौर मध्य भाव क्री 

सिद्धियों का वणन करके फिर भुवनज्ञान रूपादि बाह्य काव्यव्यूड श्रारि | 
आम्यन्तर परिकम्म की सिद्धि करने वाले मेत्री आदि से मैत्री श्रादि का 
बल वणान करके समाधि में सहायता देने चाले अन्तःकरण श्रौर बरह्म: 
करण रूप इन्द्रियों के भावों का तथा प्रणादि वायुभातों को सिद्धयो 
का चित्त की हढता का वणेन करके अव सबीज ओर निर्बीज सम्ापि 
सद, के निमित्त विविध भांति के उपायों का गे वणान करते हे: 


SE 


' स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथंव त्वसंयमाइ- 
भूतजयः ॥ ४४ ॥ 


सत्र का पदाथे--( स्थूलस्वरूपतक्ष्मान्तरयाथंवच | 
संयमात्‌ ) स्थूल गुण अर्थात्‌ गन्धादि तस्व भूत सखन्ध 
परमाणुओं का समूह ( सध्ष्मान्ययाथवत्त ) अथात्‌ पञ्चः | 
तत्तों को तन्मात्रा इनके संयम से ( भूतजयः ) भूतां * | 
जय होता है ॥ ४४ ॥ | 
सूत्र का भा०-पञ्च तत्त्व के गुण स्वरूप तथा तस्मात्र " | 
ब्यम करने से भूतजय प्राप्त होता है ॥ ४४॥ | | 
व्यास दे० $० भा०-- तत्र पार्थिवाद्या: शब्दादयों है 
सहा(कारादिभिधम: स्थुलशव्देन परिभाषिता:। एतद्‌ भूताना 
रूप | द्वितीयं रूपं स्वसामान्यं मूच्तिभूर्मि: स्नेही जलं वर्हि ज्यते। 
वायुः प्रणामी सर्वतो गतिराकाश इत्येतत्‌ स्वरूपशब्देतो | 
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ं , .ध्राकारादि घमं के साय युक्त होने से सशरश ८ त 
हि प्रथम रूप है | तत्वों का द्वितीय ल्प सामान्य है अर. 


| ल का स्नेह, अग्नि का दाह ्रोर Fu होते हैं। उक्त सामान्य ख्य. 





है 


विभूतिपादः। | ( ३४५) ` 


आस्य सामान्यस्य शब्दादयो विशेषाः। तथा चोक्कम्‌-एक- 
ज्ञातिसमन्वितानामेषां घम्‌ मात्नव्यातृत्तिरिति। , 


सामान्यविशेषसमुदायोऽत्द्रव्यम्‌ । द्विष्ठो हि समूह: प्रत्य- | 


स्तसितभेदावयवाबुगतः शारीरं वृष्तो यूथं वनमिति। शब्देनोपात्त- 
भेदाबयवानुगतः समूह उभये देवमनुष्याः । समूहस्य देवा एको 


,आगो मलुष्या हितींयो भागस्ताभ्यामेवाभिधीयते समूइः। स च 


भेदाभेदविवच्तितः । आस्रारीं वनं ब्राह्मणाना संघ आस्रवनं 
ब्राह्माणसंघ इति । स पुनिविधो युतसिद्धावयवो 5युतसिद्धावयवश्च | 
युतसिद्धावयवःसमूहो वनं संघ इति । अय॒तलिदूधावयवः संघातः 
शरीरं वृत्तः परमाणुरिति । अयुतसिद्धावयवभेदानुगतः समूहो 
दृञ्यमति पतंजलिः । एतत्‌ स्वरूपमित्युक्तम्‌ । अथ किमेषां 
सूच्मरूप तन्मात्रं भूतकारणं,.तस्येकोऽत्यवः परमाणु: सामान्यः 


७ क ५ 
| विशेषास्माऽयुतसिद्धाबयवभेदाचुगतः समुदाय इत्यच पुरता र 
चाणि एततृतृतीयम्‌ । अथ भूताना चतुर्थम्‌ रुप ख्यातिक्रियास्थि- 
'तिशीज्ञा गुणा: . कायंस्वभावा 


ञन्वयशब्देनोक्काः र | 
अथेषां पंचमं रूपमर्थवक्त्वं, भोगापवर्गाथंता गुणेष्वेवान्वंयिनी, 
णुणास्तन्मात्रभूतभौतिकेष्विति सवेमथवतू | र 
पंचसु पञचरूपेषु संयमात्तस्य तस्य रेपु स्वरुपद्‌ च्य बहन 
प्रादुभंवति | तत्र पञ्चभूतस्वरूपाण जिला ६ वाय्यो 
तब्जयाइत्सानुसारिण्य इव गावोऽस्य सर्पा ग `` 


| मूतप्रकृतयो भवन्ति ॥ ४४ ॥. . ` 
1 क साब का प०-पृथ्वी ग्रादि र के शब्दादि विशेष गुण पृथ्बी दि ५ 


अर्यात्‌ एयिवी की मूत्ति, 
बायु,का वहन ओर आकाश 
का विभु, आदि सब स्वरूप शब्द 


हे ब ॥ है] 1 न 
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(३१४६ ) : पातऽजल-योग-दश न भाष्ये 


के शब्दादि विशेष रूप हैं | ऐसा ही कहा भी है । ये पंच भूत एक जोति 
` अर्थात्‌ भूतत्व गुण से एक हैं परन्तु श्रन्य घम्मों से भिन्न हें । सामान 
आर विशेष का समुदाय ही द्रव्य है । समूह दो प्रकार का है | एक जिरं 
भेद की उपलब्धि न हो जेसे शरीर, बर्च यूथ ओर बन हे । इनमें वया 
सामान्य द्रव्य और विशेष है | दूसरा शाब्द के कथन से अबग्रबगत 
समूह मेद समझा जाता है जैसे देन ओर मनुष्यों का एक समुदाय 
कहने से बोघ होता है कि इस समुदीय के देवता लोग एक मागर 
ओर मनुष्य दूसरा भाग हे | इन दोनों से समूह कहाता है रोर वह मे 
* और अभेद की विवक्षा रखता है । जैसे श्राम के बच्चों का वन, बराह्मणे 
की संभा । बह फिर दो प्रकार का है पहले के उदाहरण वन ओर सघ ह| | [ 
` दूसरे के उद्राइरण शरीर, इच्च ओर परमाणु हैं । एक युतसिद्वावश | 
दूसरा अयुतसिद्धावयव ।:पतञ्जलि ऋषि के मत में श्रयुत सिद्धाय को 
५ ही द्रव्य कहते हैं और इसी को स्वरूप भी कहते हैं। इन का एर | 
रूप क्या हे ? तन्मात्राओं का जो मत कारण है वह सूदमलुप है | |. 
का एक श्रवयच परमाणु कहाता है । ( सामान्यविशेषात्माञ्युतसिद्धा | 
बमेदानुगतः समुदाय: ) सामान्य श्रोर विशेषरूप श्रयुतसिंद | 
मेदानुगतसमुदाय पश्चतत्त्त का तन्मात्र इनका तीसरा रूप है | कली | | 
चतुथ , रूप ख्यातिं, प्रकाश, क्रिया और स्थिति स्वभाव बाले उ 1. | 
तत्वों का पांचवां रूप श्रथंवत्ता हे भोग और मोक्ष रूप जितने श्र र; | 
वे सव तत्वों के गुणों से सम्बन्ध रखते हैं । गुण: तत्वों के | 
संवन्ध रंखते हैं इस क्रम सें सव में अर्थवत्ता है पंचभूतं 
पांच रूपों में संयम करने से उस उस रूप का दर्शन होता है भोर 3 
जय लाम होता है | पंचभतों के स्नरूपों को जीत कर तत्वों की 


है । मूतजय से प्रकृति ऐसी दयालु होती है जैसे गौ भ्रपने बच्चै 
से दूध देती दे ॥ ४४ ॥ 
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है बिभूतिपादः | ( ३४७ ) . 


भा० का भा०-पञ्चततबों के पाँच प्रकार के रूप हें उनमें . 
संयम करने से समस्त भूत प्रकृति योगी की इच्छा को'पूण करने वाली हो 
ज्ञाती है जैसे गौ अपने वच्चे की इच्छा पूणं करने वाली होती हे ॥४४॥ 

भों० यु०--पञ्चानां पृथिव्यादीनां भूतानां ये पञ्चावस्था. विशेष- 

रूपा धमाः स्थूलत्वादयस्तत्र कृतसंयमस्य भूतजयो भवतिं । भूतानि अध्य 
बर्यानि मवन्तीत्यर्थः | तथाहि-भूतानां परिदृश्यमान॑ विशिष्टाकारवतू- 
त्यूलरूप,स्वरूपं चेषां यथाक्रमम्‌ काय्यम्‌ गन्थस्नेहोष्णताप्ररणाव काशदान- 
लक्षर सूद्मञ्च यथाक्रमं भूतानां कारणत्वेन व्यवस्थितानि गन्धादिः - 
तन्मात्राणि । शरन्बयिनो गुणाः प्रकाशप्रइचिस्यितिरूपतया सर्वत्रेवान्बवित्वेन ` 
समुप्लम्यन्ते | भ्रथंबत्वं तेष्वेव गुणेषु मोगापषग सम्पादनाख्या शक्ति: | 
| -तक्ें भूतेषु पञ्चसक्तलक्षणावस्यामिन्नेषु प्रत्यवस्थं संयमं कुवन्‌ योगी 
| झाजयी मनति । तद्यथा-प्रथमं. स्थूलरूपे संयमं विधाय तदनुसूचम २ 

| जयेन क्रमेण तश्य इतसंयमस्य सङ्कलमा्यंविधायिन्यो वत्सानुसारिण्य इत 
| गावो भूतप्रकृतया भनम्तीत्यथः ॥ ४४ ॥ तस्येव मूतजयस्य 
|| ० चु० का भा०-ट्थिवी आदि पञजभतों को जो पाच स 
ः यम करने से योगी को भूतजय प्रास 
| | होता हे । श्रर्थात्‌ भूत ( तत्व ) ॥॥ बशं में हो जाते | हक 
| प्रत्यक्ष दीखता विशेष स्थूल रूप, इन यो के क्रमशः ना रे च 
| भोर स्थूलरूप के कारण तन्मात्रा इनके सम्बन्धी युय par हे 
1 भ्रोर स्थिति रूप से सब भूतो में पाये जाते हैं । भूतों रस प्रकार ये 
| ततो में जो भोग और मोच साधन की शक्ति रहती व डिड 
| पञ्चभूतो की अवस्थाओ्रों को जान कर जो योगी इन: होती है जसे गौ 
| स योगी को भूतो में प्रकृति ऐसा इष्ट फल देने पाली ह 
|| पनी बहे को दुग्ध देती हे ॥ ४४॥ , 
|| , आगे भूतजय का फल कहते हण? 








' आदि विशेष श्रवस्था हैं.उन में सं 
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(. ३४८ )' पातञ्जल-याग-दर्शनभाण्ये 
ततो5 णिमादिप्रादुभोवः कायसम्पत्तहु- 
न्मोनभिचातश्रे ॥ 9४ ॥ | 
न्न का पदार्थ--(-ततः ) इसके अनन्तर ( अणिमा- ' 
दिग्रदुर्मावः ) अणिमादि सिद्धियो का प्रकाश (कायसम्पत) 
शरीर सम्बन्धी सब सम्पत्ति प्राप्त होती है ( च.) आर 
(तद्मानमिघातः) शरीर के गुणों का नाश नहीं होता।॥५॥ | 


सूत्र का भा5--भूतजय के अनन्तर ( योगी को ) अणिमादि 
सिडियो की प्राति और शारीरिक सम्पंत्ति का विकास होता है शेर 
शारीरिक गुण-श्रविनाशी हो जाते हे ॥४५॥ . ` 
व्या० दे० कृ० भा०--तत्राणिमा भचत्यणुः | लघिमा ल 
भवति । महिमा महान्‌ भवति । प्राप्तिरंगुल्यग्रेणापि सशि । 
चन्द्रमसम्‌ । प्राकास्यमिच्छानभिघातः । भूमावुन्मज्जति निः मजा 
. यथोदके । बर्शित्वंभूतभौतिकेषु बशी अवत्यवश्यशचान्येषाम्‌ | 
` इंशित्व तेषां प्रभवाप्ययव्यूहानामीष्टे । यत्र कामावसायित्व पट. 
सङ्कल्पता यथा सडूल्पस्तथा भूतप्रक्तीनासवस्थानम्‌ | ने १४. 
ऽपि पदार्थ विपर्यासं करोति । कस्मात्‌ । अन्यस्य यत्र > 
वसायिन: प्वेलिद्धस्य तथा श्रैतेषु सङ्कल्पादिति । पा | 
वेश्‍वर्याणि । कायसस्पद्ठच््यमाणा[ । तद्धमान घातश्च पृथ्वी मत. | 
न निरुणद्धि योगिन; शरीरादिक्रियां शिलामप्यचुविशतीति। ना | 
स्निग्धा: क्लेंद्यन्ति । नाग्निरुष्णो दृहति॥ न वायु: ह तर | 
. वहति। अनावरणात्मकेउप्याकाशे भवत्यादृतकायः सिं | 
'प्यदृर्यो भवति ॥४५॥ . ह 
` आ० का प०--ग्रणिमा सिद्धि वह है, जिससे योगी १. हि १ | 
समान सूक्ष्म हो जाता हे । लघु होने से लघिमा कहते हैं । जिस ' 1१ 
. द्वारा मद्दान्‌ होता हैं उसे महिमा कहते हैं। परांसिं तिद्धि उसे कहते ६ 
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विभूतिपाद: । (३४६). 


पै थोगी आकाशगामी चन्द्रलोक को भी अंगुली के पोरवे से स्पश कर 
सकता है | प्राकाम्य सिद्धि उसे कहते हैं जिस से योगी की इच्छा पूण 
होती है । एथ्वी में इस रीति से डूवता हे जैसे जल में स्नान करता हो। 
` पंचभूत और समस्त भौतिक पदार्थ उसके बश में होते हैं श्रोर वह किरी 
! के वशु में नहीं रहता है, इस सिद्धि को वशित्व कहते हैं। ईझिस्व सिद्धि 
बह हे, जिस में भूत, भौतिक पदार्थों की उत्पत्ति, प्रलय झोर स्थिति मं 
समर्थ जहा इच्छा का अन्त हो, वहां तक इच्छा का पूरा होना हे | योगी 
की इच्छानुसार प्रकृति की स्थिति होती हे । समर्थ होने पर भी योगी 
पदार्थों को उल्टा पुल्टा श्रर्थात्‌ सुष्टिक्रम निरुद्ध नहीं करता है क्योंकि 
और लोगों की इच्छाभङ्ग रूप दोष कां भय रहता है । यह आठ ऐइ्बय्य 
वा सिद्धि हैं | अगले सूत्र में जो कही जायेगी उन्‍हें कायसम्पत्‌ कहते ह 1 
तदुरम्मानमिघात का अर्थ यह हैं कि योगी की शारीरिक किमान को 


कार्य्यरूप पृथ्वी नहीं रोक सकती । कठोर पाषाण में मी योगी प्रवेश कर ` 
| सक्ता है; जल उसको मिगो नहीं सकते, श्रग्नि भी योगी को तदी जला , ` 


| सकता, न सुखाने बाली हता उड़ा सकती दै. जो आहात ha 
, | नहीं छिपाता उपमे योगी का शरीर छिप जाता है रथात योगी सिद्धो 
नेत्रों से भी अदृश्य हो जाता है ॥ ४५ ॥ म 

भा० का भा० “भूत जय के अनन्तर' या को पा 
सिद्धियो की प्राप्ति होती है-यांगी अणिमा से ग्रणु श्रीर ल 


जिससे 
' महिमा से महान्‌ होता है। प्राति से योगी की वह शक्ति बढ़ती दै 


प्र व पून जो आकाश 
| योगी चन्द्रमा को अंगुली से स्पश कर स सशादि कठिनतर कार्य कर 


| गमन कहा था उसके द्वारा ही योगी चन्द्र शत्व 
| सकता हे | प्राकाम्य का श्रथ है कि ह पूरी होना | बरिल प 
' है जिससे प्राणिमात्र नश में हो जांब और भा. का श्रथ 
` (यहां बश होने से राज्यादि का प्रयोजन नही है ) ह त 

| कि प्राणियों की उर्त्यात, लय और स्थिति को be होती हे कि जिस 
| फे अनुकूल ही पदार्थ हो जाता है । परत इ | 
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(३४०) पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- 


योगी में पदार्थों के उलट पुलट करने की शक्ति होती हे तो वह इस जगत्‌ 
के पदार्थों में बिपय्यय क्यों नहीं करता ! इसका समाधान यह हे कि. 
योगी समर्थ होने पर भी नियमविरुद्ध काय्य नहीं करता क्योंकि सब 
सिद्धों का सिद्ध परम योगी परमेश्‍वर है उसके सङ्कल्प में विघ्न होगा जो ' 
सवथा असम्भव हे ॥ ४९ ॥ 
भो० वृ०~अ्रणिमा परमारुरूपतापत्तिः । महिमा महत्त्म्‌| 
लघिमा तूलपिणडवल्लघुत्बप्रासिः | गरिमा गुरुत्व । पास; अणुल्यग्रण 
चन्द्रादिस्पर्शनशक्तिः । प्राकाम्यमिच्छानभिघातः । शरीरान्तः करणेश 
रत्वमीशित्वम्‌ । सवत्र प्रभविष्णुता: वशिस्वं, सर्वाण्येव भूतानि अनुगामि 
स्वाचदुक्त नातिक्रामन्ति | यत्र कामावसायो यस्मिन्‌ विषये$स्य काम 
इच्छा भबति तस्मिन्‌ः विषये योगिनोव्यवसायो भवति तं विषय ` 
स्वीकारद्वरेणामिलाषसमासिपय्यन्तं नयतीत्यर्थः | त एतेणिमाधाः 
` समाध्युपयोगिनोमतजयाद्योगिनः प्रादुर्मबन्ति। यथा परमाणुल प्रात 
बञ्रदीनामप्यन्तः प्रविशति । एवं सर्बत्र योज्यम्‌ | त एतेऽणिमादयोऽश 
गुणा महासिद्धय उच्यन्ते । कायसम्पद्दक्ष्ममाणा तां प्राप्नोति | तद्वि 
मिघातश्च तस्य कायस्य ये . घर्मा रूपादयस्तेषामेनमिघातो नाशो न | 
कुतश्चित्‌ भवति | नास्य रुपमग्निदहति न वायुः शोषयतीत्यादे | 
योज्यम्‌ ॥ ४५ ॥ कायसम्पदमर्हि | 
भोज वृ० का भा०-ग्रणिमा का अर्थ है कि परमाणुबत सह 
हो जाना, महिमा का अथे महान्‌ होना लघिमा का अर्थ लघु वा इरी | 
होना दै, गरिमा का अथं गुरुत्व वा भारीपन की प्राति । प्राकाम्य १ । 
अर्थ इच्छा की पूत्ति है। इंशित्व का ग्रथे शरीर ओर अन्तःकरण पु 
प्रभुता की प्राति अर्थात्‌ इनको अपने वश में कर लेना | सबको 
बश में कर लेना अर्थात्‌ कोई 'प्राणी इस के बचन का उल्लंघन 
कर सकता है | अर्थात्‌ जिस विषय को योगी इच्छा करता है वही बिष 2 
योगी को प्राप्त होता दै । कहीं भी योगी की इच्छा का अभिघात नही दता 


+ 
० 
४ 
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विभूतिपादः । ( ३५१ ) 
इन अ्रणिमादिक के समाधि में उपकारक होने से योगी को भूतजय प्रात, 
हाता है जेसे ग्रु दाने से अत्यंत कठार-वज़ में भी योगी प्रवेश कर 
सकता हे ऐसे ही और सिद्धियो में मी समझना चाहिये । यह अणिमादि 
श्राठ महाभ्िद्धियाँ कहाती हैं । इन के पश्चात्‌ कायसम्पत्‌ जिनका वर्णन 
आगे दोगा उनकी प्राप्ति होती इसके है। पश्चात्‌ शरीर के जो रूपादि गुण 
हैं उनका कहीं नोश नहीं हाता श्रर्थात्‌ योगी का शरीर अग्नि में नहीं 
जलता, वायु में नहीं सूखता ऐसे ही अ्रन्यत्र मी समभना चाहिये ॥४५॥ 

काया की सम्पत्तियों का वशान करते हैं-- 





| रुपलावण्यबलवबजसंहननत्वानि कायसंपत्‌।४६। ` 


Q 

न्न का पदाथे- स्पष्ट है ॥ ४६॥ 

` सू० का भा०=रूप में, मनोइरता में, बल म॑ बज्रसहनन - झर्थात्‌ 
बञ्रादि के समान श्रच्छेद्य होना यह कायसम्पत्‌ कहाती हैं ॥ ४६ ॥ 

व्या दे० कृ० भा०-द्शंत्तीयः कांतिमान्‌ अतिशयबलः 

वजूसंहननश्चेति ॥ ४६ ॥ री | 
सा० का प०--मनोहर रूपवाला, तेजस्वी, अधिक बल बाला 
, बज के समान च्छेद्य होता हे ॥ ४६ ॥ 
भा० का भा०- स्पष्ट है ॥ ४९ ॥ 5 
| भो० वृ०--रूपलावण्यवलानि । प्रसिद्धान | पग 
| | वञ्रवत्‌ कठिना संइतिरस्य शरीरे भवतीत्ययेः । इति काबस्य आविभू त- 


| ` गुणसम्पत्‌ ॥४६॥. एवं भूतजयममिधाय 00 
| सो० वु० का भा०--स्प FR भ के समान 
| मनोहरता ) प्रसिद्ध हँ । बज्न संहननत्र का अथ प 


| योगी का कठोर शरीर होजाता है | यही कायाक प्र ३ जह 5 
| भूतजय का वर्णन करके जब योगी को भूमि प्रात ६ 


| | व इद्धियो में जय प्रास होती है 1.इत का वर्णन शा शट क 
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| 


' तेष्बिन्द्रियाणांवृत्तिग्रेहृणम्‌ नच तत्सामान्यमात्रप्रहणाकार कर्थ 


. रूपं व्यवसायात्मक्ाः प्रकाशक्रियास्थितिशीला गुणा येषामिर्दि 
: याणि साहङ्काराणि परिणामः । पञ्चमं रूपं गुणेषु यर ५ 


` “बिषय है सब ग्राह्य हैं। उन ग्राह्य विषयों में जो इन्द्रियों की 
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( ३५२ ) | पातअ्जल्ल-योगदर्शन-भाष्ये-- 


ग्रहणस्वरूपास्सितान्वयाथवस्वसंयमा 


(दान्द्रयजयः ॥ ४७ ॥ 
सूत्र का पदाथ ( भ्रहणस्वरूपास्सतान्वयाथवत्त 





-संयमात्‌ ) ग्रहण अर्थात्‌ जिनसे पदाथ ज्ञान होता है- 
` इन्द्रिय, स्वरूप-अर्थात्‌ बुद्धि, अस्मिता-- अहंकार, इन्द्रिय 


के गुण ओर वासना इन पांचों में संयम करने से (इन्द्र 
जय ) इन्द्रियां वश में होती हैं ॥ ४७॥ 
सूत्र का भा०- इन्द्रिय, बुद्धि कार, गण और वासना 
संयम करने से योगी की समस्त इन्द्रियां बश में हो'जाती हैं ॥ ४७॥ 
ब्या० दे० कु० मा०-- सामान्यविशेषात्मा शांड्दादिग्रोह्यः। 


नालोचित: स विषयविशेष इन्द्रियेण मनसा;नुव्यवसीयेतेति। & | 
रूप पुनः प्रकाशात्मनो बुद्धिसत्त्वस्य सामान्यविशेषयोरयुतसिड | 
वयवभेदानुगतः समहो द्र्यमिन्द्रियम्‌ | तेषां तृतीयं | 
तालक्षणोऽहंकारः । तस्य सामान्यश्येन्द्रियाशि विशेषा:। च _ 








पुरुषार्थवत्त्वमिति। पञ्चस्वेतेध्विन्द्रियरूपेपु यथाक्रमं 
तत्र जयं कृत्वा पञ्चरूपजयादिन्त्रियजयः प्राहुभेवति योगिन 
भा० का प०--सामान्य ओर विशेषरूप से शब्दादि बि 


॥४४ | 


उस वृत्ति को ग्रहण कहते हँ । परन्तु नह _त्ति सामान्य रया टी 
हे । किस २ रीति से बिना. विचारा बिषय बा मन इन्द्रियों से १ 


विभूतिपादः |: ( ३५३ ) 


सकता है | इससे प्रथम जो विषय मन द्वारा आलोचित और ग्रहण द्वारा 
ग्रहीत होता दै वह इन्द्रियों का प्रथम स्वरूप कहलाता है । ज्ञान स्वरूप 
बुद्धि इन्द्रियों का द्वितीय रूप हे । इन्द्रियों का अहक्लार तीसरा स्वरूप है 
अनेक काय्यौँ में व्यस्त प्रकाश करने वाले श्रौर स्थिर स्वभाव बाले 
जिनके अहंकार सहित सव इन्द्रियाँ काय्य हैं वह इन्द्रियों का चतुथ 
रूप है | गुणों के संग जो पुरुषाथंता श्रथांत्‌ उद्योग हे वह इन्द्रियों का 
पाँचवाँ स्वरूप है। इन्द्रियों के इन पांचों रूपमे जय करने से इन्द्रियों 
का जय लाभ होता है ॥ ४७ ॥ 
भा० का भा०-हन्द्रियों के जो पाँच प्रकार के रूप अथात्‌ ग्रहण 
स्वरूप, अस्मिता, अन्वय और श्रथवत्व हैं उन में संयम करके योगी को 
उचित है कि समाधि से जय लाम श्रर्थात्‌ उन को अपने नश में करके 
समस्त इन्द्रियां को जीते ॥ ४७ ॥ 


सो० वृ०--ग्रहणमिन्द्रियाणा बिषयामिमुखी वक्तिः । स्वरूपं 


सामान्येन प्रकाशकत्नम्‌ । अस्मिता श्रहङ्कारायुगमः | सना 
पूर्ववत्‌ । एतेषां इन्द्रियाणामवस्थापञ्च के संयमं कृत्वा इ 


भनति ॥. ४७॥ त लका | 
भो० बृ० का भा०-इन्द्रियो की जो विषया की ओर प्रबृरि 


| हे उसे महण कहते हैं, सरूप का अर्थ सामान्यता से प्रकाश ला 
अस्मिता का श्रथ अ्रहङ्कार है, अन्वय. भ b> से योगी 
| इद्धियो की इन पांच अवस्थाओं में पूर्वत्‌ क्रम से संयम क र 
| चे शितनियल मात होता है ॥ ४०॥ इतिय क न जान. 
| . ततो मनोजवित्वं विकरणभावः "` ` 








जयश्य ॥ ४८ ॥ र ६ 
| | बन का पदार्थ ततः ) इन्िय जप अं 
| (मनोजवित्वस्‌ ) उत्तम गति ( विकर" 
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( ३५४ )  पातऽ्जल-योग-दशनमा ष्ये-> 


के अनुकूल बृत्ति की प्रापि ( प्रधानजयश्च ) और प्रति 


के सब विकार वश में होते हें ॥ ४८ ॥ 
सूत्र का भा०--तव इन्द्रियजय विकरणभाष ओर प्रधानजब ' 

होता है ॥ ४८॥ | 
, व्या दे० कृ० भा०--कायस्यानुत्तमो गतिलाभो मनोः 
जवित्वम्‌। विदेहानामिन्द्रियागामभिप्रेतदेशकालविषयापेक्षो दृति ` 
लाभो विकरणभावः | सर्वेप्रकृतिविकारवशित्वं प्रधानजय इत्यः 
तास्तिस्रः सिद्धयो मधुप्रतीका उच्यन्ते । एताश्च करणपञ्चकरुप' 
जयाद्धिगस्यन्ते ॥ ४८ ॥ | | 
भा० का प०--शरीर की उत्तम गति को प्राप्त होना मनोजवित 
कहाता है । देहरहित श्रर्थात्‌ भ्रन्तवृ त्ति वाली इन्द्रियों का जो इष्ट्यत 
. समय और बिषय की वृत्ति दै उसकी प्राप्ति को विकरणभाव कहते हँ। | 
प्रकृति के विकारों के जीतने को प्रधानजय कहते हैं । यह तीनों तिद | 
मशुग्रतीक कहाती हैं । यह तीनों सिद्धि पूर्वोक्त करण अर्थात्‌ ग्रहण पर्श | 
` के जीतने से होती हैं ॥ ४८॥ 
भा० का भा०-काया की उत्तम गति मनोजवित्व कहती है|. 
इन्द्रियों की इष्टगतिप्रासि को विकरणभाव और प्रकृति विकारो र । 
जीतने को प्रधान जय कहते हैं इन तीनों सिद्धियो का नाम "5, 
प्रतीका है । यह पूर्वोक्त पांच करण के जय से प्राप्त होती हैं ॥ ४८ | | 
भोज वृ०--शरीरस्य मनोबदनुत्तमगतिलामो मनोज" प | 
कायनिरपेत्षाणामिन्द्रियाणां वृत्तिलामो विकरणभावः । र _ 
प्रधानजयः । एताः सिद्धयो जितेन्द्रियस्य प्रादुर्भवन्ति । इचार | 
शास्ने मधुप्रतीका इत्युच्यन्ते। यथा मधुन एकदेशोऽपिं खद ` 
| प्रत्येकमेताः सिद्धयः सवदन्त इति मधुप्रतीकाः ॥ ४८ ॥ | 

| इन्द्रियजयममिघायान्त: करणजयमाइ-- 
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` विभूतिपादः | ( ३५५ ) 
भो० वृ० का भा०-मन की गति के समान शरीर में भी उत्तम 
गति की प्रासि को मनोजवित्व कहते हें । शरीर के सम्बन्ध को त्याग 
कर जो इन्द्रियों की वृत्ति को पाना है उसे विकरणभाष कहते हैं । सबके 
बश करने वाले को प्रधानजय कहते हैं। इन्द्रियो को जीतने बाले यो गी 
को यह सब सिद्धि प्रास होती हैं । इन सब सिद्धियो को यागदशन में 
मधुप्रतीक लिखा दै | जैसे मधु ( शहद ) स्वाद देता है ऐसे ही इनमें से 
प्रत्येक सिद्धि स्वाद देती दै । इसही कारण यह मधुप्रतीक कहाती हैं ॥४८। | 
इन्द्रियों की जय का वणन करके अत; करण की जय का वणन 
करते हँ-- टि कन 
सक्ष्यपरुषान्यताख्यातिमात्रस्य सवभावा- 
>> (21 a 
घिष्ठाठत्वं सर्वेज्ञादत्वं चं ॥ ४९॥ | 
७ 
सूत्र का पदार्थ -( सचपुर्षान्यताख्यातिमात्रस्प 
सत्त्व जो बुद्धि वह जब निमेल होकर केवल he 
चिन्तन ही में लय हो तो उस योगी को ( सर्वभाव“ 


रि वे सब प्राप्त होते 
तृत्वम ) जितने माव अर्थात्‌ गुण ह 
( ररा च ) और सब गुणो का यथाथेज्ञान ग्रा 


| होता है ॥ ४९॥ mE पर 
सू० का भा०-जब योगी की बुद्धि Ue मावा 
| निर्मल होकर केवल ईश्वरचिंतन ८ त | 
िष्ठातु त दाता दे । 
ड रे ह दज 
| परे वेशार्‍द्यो परस्यां वशीकारसज्ञा । हा म । नो 9 यी 
| चाख्यातिमात्ररूपप्रतिष्ठस्य . सवभावा 
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७ So, 


` माबाधिष्ठतृलं, तेषामेव च सोदे | 
अथावद्विवेकदानं सवैज्ञातृत्वम्‌। एषां चास्मिन्‌ शास्त्रे परस्यों वर | 
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( ३५६) | पातज्जल-योग-दशनभाष्यै-- ` 


गुणा व्यवसायव्यवसेयात्मकाः स्वासिनं चेत्रज्ञे प्रत्यशेषद्या: 
त्मत्रेनोपस्थिता इत्यथः । सर्वेज्ञातृत्वं सब्रीत्मनां गुणानां शान्तो- 
दिताञ्यपदेश्यधर्मत्वेन व्यवस्थितानासक्रमोपारूडं विवेकं 
ज्ञानमित्यर्थः । इत्येषा विशोका नाम सिद्धिः। यां प्राप्य योगी | 
सर्वज्ञ: हीणक्लेशबन्धनो बशी विहरति ॥ ४६ ॥ | 
भा० का प०- घोये गये हे रजोगुण श्रौर तमोगुण के मह 


' जिस सत्त्वगुण विशिष्ट बुद्धि के परम विशारद बशीकार संज्ञा में वतमान 


योगी को सब भावों में स्वामीपन प्रास होता है । अर्थात्‌ श्रात्मा के व्यः 
साय और व्यवसेयात्मक जितने गुण हैं वे सब अपने स्वामी चेत्रह शी 


. इश्यपन से प्रास होते.हे । सबंशता का श्रथ यह हे कि आत्मा के, शांत 


च्यापाररहित, उदित, सचेष्ट, ग्रव्यपदेश्य और भनि चनीय जितने गुण र 
उनका क्रमरहित विवेक से उत्पन्न हुआ जो ज्ञान उसी का नाम सवरत 
हे । यह विशोका नाम सिद्धि हे । जिसको पाकर योगी सबंश बत्बनरहित | 
जितेन्द्रिय होकर बिचरता हे ॥ ४९ ॥ | | 
. भा०-का भा०--जब बुद्धि निर्मल होती है ओर योगी कत 

इश्वर के चिन्तन में तत्पर रहता हे तब योगी को सर्पमावाषिशएत 
अर्थात्‌ आत्मा के समस्त गुणों में स्वामिभाव प्रास होता है और समश । 
अर्थात्‌ आत्मा के समस्त गुणो के द्वारा विवेक की उत्पत्ति और उत. 
सत्य शान की प्राप्ति होती है । इस सिद्धि का नास विशोका है रर 
की प्राप्ति से योगी समज्ञ ्रौर बन्धनरहित होकर विचरता है ॥४६ 

ओ० इ०-तस्मिन्‌ शुद्धे सात्तिके परिणामे झतसंयमरु । 
सच्चपुरुषयोरुत्पद्यते विवेकख्यातिगु णानां कतृ त्वाभिमानशिथिलीम | 
तन्माहात्म्यात्‌ तत्रेब्‌ स्थितस्य योगिनः सवभावाघिष्ठातृत्वं त : | 
समाधेभवति | स्वेषां गुणपरिणामानां भावाना स्वामिवदार्कम 











प्रासायां विशोका नाम तिद्धिरित्युच्यते ॥४६॥ क्रमेण भूमिका हे क 


विभूतिपाद: ¦ ( ३५७ ) 


भो० वृ० का भा० -उस विज्ञानरूप सात्त्विक परिमाण में संयम 
फरने से जो सत्व ओर पुरुष का विवेक उत्पन्न होता है उसे श्रन्य- 
ताख्याति कहते हे .। अ्रंतःकरण के गुणों की जो कतृ त्व रभिमान को 
शिथिलता है उसमें संयम करने से योगी को सर्वाधिष्ठातृर सबज्चातृत्वरूप - 

' समाधि .होती दै । सर्वाधिष्ठातृत्व का भ्रर्थ यह हे कि गुणों के जितने 

परिणाम हैं उनके संब्रामीपन का प्राप्त कर लेना, उन्हीं: गुणों के जो 
शान्त, उदित और अब्यपदेश्य धम हैं उन में जो यथार्थ विवेक ज्ञान 
होता है उस का सर्वश्ञातृत्व कहते हैं । जब इनको योगी प्रस कर लेता है 
तब यह सिद्धि विशोका कही जाती हे ॥ ४६ ॥ 

आगे दूसरी भूमिका कहते है- 


तद्वैराग्यादपि दोषबीजक्षये कैबल्यम्‌ ॥ ४०॥ 
। ` सूत्र का पदार्थ--( तद्वराग्यादपि ) उक्त सिद्धियों के 
वैराग्य से ( दोषबीजक्षये ) दोषों के बीज नाश हो जाने से | 
1 





( कैवल्यम्‌ ) केवल्य-मोक्ष होता है ॥ ५० ॥ 
सू० का भा०-सिंद्धयों घे बेराग्य से जब कक बीज नाश 
` हो जाता है तब योगी कैवल्य को प्रात दता हे॥४५०॥ . 
ज्या० दे० ० मा०-यदाएसयैवं भवति र अर 
स्यायं विवेकप्रत्ययो धः सत्त्वळ्च हेय. थी विमला 
` परिणामी शुद्धोऽन्यः सत्त्वादिति | एवमस्य Ra तानि 
है यानि क्लेशबीज [नि दग्धशालिबीजकल्पान्य १ पर्ारिदे ताप- 
| सह मनसा प्रत्यस्तं गच्छन्ति । तेषु शर लेशाबिपाकरबस्पे- 
| अयं न झुङ्क्ते | तदेतेषां गुणानां मनाने ° को गुण- 
| शामिव्यक्तानां, चरिताथोनां रि पतर परुष इति \५०॥ 
¦ | वियोग: कैवल्य, तदा स्वरपग्रपिषठि क कटी 
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( ३५८ ) पातञ्जल-योग-दशनभाष्ये-> 


भा० का प०--जब योगी को ऐसा होता हे क्लेश रूपी कमो 

के नाश दाने से बुद्धि का विवेक ज्ञानरूपी धम सत्त्व को हेयपक् में रत 
कर पुरुष को श्रपरिणामी ओर शुद्ध तथा बुद्धि से भिन्न समभता है | 
ऐसा मानकर योगी जब जगत्‌ ते उपरत होता हे तब उसके सब क्लेशों । 

के बीज ऐसे ह्या जाते हैं जेसे जले हुए धानों के बीज फिर उत्पन्न हवने 
.. के योग्य नहीं रहते | तब मनके अ्रर्थात्‌ संकल्प विकल्प सहित श्रस्त है _ 

जाने से मनुष्य फिर श्राधिभौतिक, घ्राधिदैनिक और आध्यात्मिक दुःखो 
में नहीं फँसता । उक्त गुण जो मन में क्षश, कम और कमफल के स्म | 

में रहते हैं दग्ध बीज हो जाने से पुरुष का गुणां से अत्यन्त -वियोग 
हा जाता है | इस अ्रवध्था को. केनल्य, स्वरूपप्रतिष्ठ वा चितिशहि 
कहते ह ॥ ५° ॥ हे 
भा० का भा०-जब योगी को निवेकप्रत्यय अर्थात्‌ विवेक शान 
` होता है तब यागी को केवल्य प्राप्त होता है । अर्थात्‌ जब योगी विवेक 
ज्ञान को लाभ करके जगत्‌ से उपरत हाता है, तब उसको केचल्य प्रात 
हाता है | तब योगी के जितने क्लेश कर्म और विपाक हैं वे सब ऐसे द | 
बीज ददा जाते हे। जेसे जला हुआ अन्न उत्पन्न हाने योग्य ग 
रहता | तब इसके सङ्कल्पादि सब्र बिनष्ट हा जाते हैं ओर तापत्रय भी | 
नहीं रहते हैं ॥ ५० ॥ | 
| भो० व०--एतस्यामपि विशोकायां सिद्धो यदा जेराग्यमुसवते | 
योगिनस्तदा तस्माद्दोघाणां रागादीनां यद्‌बीजमबिद्यादयस्तस्य 
निमू लने कबल्यमात्यन्तिकी दुःखनिवृत्तिः पुरुषस्य गुणानामधिकीर | 
परिसमासौ स्वरूपनिष्ठत्वम्‌ ॥५०॥| श्रस्मिन्नेव समाघौ स्थित्युपायम 
भो० वृ० का भा०--जब विशोका सिद्धि प्रास योगी को वै j | 
उत्पन्न होता दै-तब रागादि दोषों की बीजरूप जो अविद्या ३30 | 
नाश हो जाने से जो केवल्य अ्रथांत्‌ दुःखों की अत्यन्त निवृत 







= 
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 विभूतपाद | ` (३७) 
प्रांत होती है ओर पुरुष गुणों के अधिकारों को समाप्त करके स्वरूप- 
निष्ठ हो जाता है ॥| ५.५ ॥ इस केवल्य समाधि में स्थिर होने का उपाय 
कहते ई | 

| सुथान्युपनिमन्त्रणे संगस्मयाकरणं पुनर- 
निष्टप्रसंगातू ॥ ५९ ॥ 

सूत्र का पदार्थ--( स्थान्युपनिमन्त्रणे ) स्थानी अर्थात्‌ 
| योग की भूमिकाओं में स्थिर होने पर भी ( संगस्मया- 
करणम्‌ ) संग और अहंकार नहीं करना चाहिये ( इनर 
| निश्प्रसंगात ) फिर भी अनिष्ट अर्थात्‌ दुःखग्रद सांसारिक 
विषय होते हैं ॥ ५१ ॥ न 
_ सूत्र का भा०-योग की भूमिकाश्रो मे स्थिर होने पर 
| 1५१ ॥ 
| कले 2 र ॥ ये मिल बसी बागात, प्राथम- 
| व्या द्‌० तत्रा- 
| कल्पिको, मधुभूमिकः, ्ज्ञाण्योविरविकान्वमाबनौयरे रक 
| भ्यासी प्रवृत्त मात्रञ्योतिः प्रथसः | ऋतना तरक्षावत्ध, कृतव्य- 
| यजयी तृतीयः । सर्वेषु भावित भावनीयेपु प 
| साघनादिमान्‌। चतुथां यस्त्वतिक्रांतभाबनीय 
| एको(थे: | सप्तविधाऽस्य प्रान्तभूमिप्रज्ञा । ग्र स्थानिनो देवाः 
| तत्र सधुमतीं भूमिं साक्षार gas भो इहाऽऽस्यतासिदद 
| सत्त्वशुद्धिमनुपश्यन्तः स्थानेरपनि ह्या रसायनमिदं जरामृत्य 
| रम्यतां कमनीयोऽयं भोगः कसनीयय ^ `. न्दाकिनी सिद्धा 


बाधते माः पर्या 
| वाघते वेहायलसिदं यानममी सी क हिने. गोत्रचुषी वज्ञोपमः 
| भहृषय उत्तमा अलुकूला अप्सरस | 
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३६० ) पातण्जल्ञ-योगद र्शान-मा ष्येनन- 


काय: स्वगुणेः सर्वमिदमुपार्जितमायुष्मता प्रतिपयतामिद्मक्षयम् 
जरसमरस्थानं देवानां प्रियमिति । एवमभिधीयमान: संगदोपान 
भावयेत्‌ घोरेपु संसाराङ्गारेषु पच्यमानेन मया जननमरणान्धकारे 
विपरिचतमानेन कथंचिदासादितः क्लेशतिमिरविनाशी योगप्रदीप- । 
स्तस्य चेते तृष्णायोनयो धिषय वायवः प्रतिपक्षाः । स खल्वहं 
लव्धालोकः कथमनया 'विषयसृगतृष्णया चञ्चितस्तस्य्र पुनः 
प्रदीप्तस्य संसाराग्नेरात्मानमिन्धनी कुयोमिति। स्वस्ति बः स्वप्नो 
पभेभ्यः कपणजनप्राथनीयेभ्यो विषयेभ्य इत्येचं निश्चितमति। 
समाधि भावयेत्‌ । | 
सङ्गमकत्वा स्मयसपि न कुयोदेवमहं देवानामपि प्राथनीय 
इति। स्यादयं सुस्थितंमन्यतया सृत्युना केशेषु ग॒हीतसिवा$तमाच _ 
न भावयिष्यति । तथा चास्य छिद्रान्तरप्रेक्षी. नित्यं यत्नोपचय: . 
प्रमादो लच्धविवरः क्लेशानुचम्भयिष्यति ततः पुनरनिष्ठप्रसङ्ग: | 
एवमस्य सज्ञस्मयावकुब तो भावितो (थो ढी अविष्यति । भावनी | 
यश्चाथाऽभिसुखी भविष्यतीति ॥ ५१ ॥ 


आ० का प०-ये योगी चार प्रकार के होते हें । उनमें से पहला. 
' प्राथमकल्पिक, दूसरा मुभूमिक, तीसरा प्रज्ञाज्योतिं, चौथा श्रतिक्ग् | 
भाबनीय कहाता है | उनमें से प्रथम बह दै जो अभ्यास करने में १९ | 
होता है, दूसरा ऋतम्भर प्रज्ञ कहाता है तीसरा प्रज्ञाज्योति वह दै, | 
अपने सब कत्तव्य साधनों में अर्थात्‌ भावितं और भाबनीय विध 
रदावन्य किया हे, इसी को भूतेन्द्रिय जयी भी कहते हैं । तौ | 
्रतिक्रान्तमावनीय वह हे जिप्त का चित्त एक विषय में संलग्न रहता. | | 
इसकी सात प्रकार की प्रान्तभूमि. हे उंन भूमियो मे से मधुमती गूण 
जब योगी प्रात होता दै देव लोग योगी के चित्त की शुद्धि को |. 
स्बगादि स्थानों का लोम दिखाकर उसको निमंत्रित करते है 12 र | 
यहां आओ । यहां रमण करो, यह भोग मनोहर हैं, यह मनोहर कत 
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बिभूतिपाद | ` ( ३६१ ) 


यह रसायन श्रर्थात्‌ श्रोषधियां जरा ( बृद्धावस्था ) और मत्यु को नाश 
करती हैं, यह आकाशगामी यान अर्थात्‌ सवारी है ओर ये कल्पवचष.है, 
यह पवित्र गंगा नदी हे, ये सिद्ध आषिलोग हैं, उत्तम ओर प्रेम करने 


। बाली यह अ्रप्सराये हैं, यह दिव्य श्रोत्र श्रोर नेत्र हैं, बज्रके समानृ शरीर है, . 
तुमने -श्रपने गुणों से सब को प्रास किया है | इस श्रक्षय अजर भ्रमर 2 
देवताश्रों के प्रिय स्थान को पाकर आनन्द भोगो । उनके ऐसे वचनो से 


मोहित न होकर उनमें संगदोष की भावना करे | संसार की अग्मि में 


जलते हुए मैंने क्लेशों का नाश करने वाला योगरूपी दीपक पाया.है, .. 


उसके ये तृष्णा हे योनि जिनकी ऐसे यह विषय रूपी बायु शनु है। सो 
मैं प्रकाश को प्रात होकर क्योकर इस-विषय मुगतृष्णा में फंसकर फिर 
जलती हुई संसार अग्नि में अपनी आत्मा को इ धन बनाऊ १ जो सिद्धि 
दिखाकर देवता उत्तम विषयों में फंसाने का प्रयत्न करें; तो उनसे योगी. 
। कहे कि श्राप लोगों का कल्याण हो ये सब स्वप्न के समान ह । हर 
दरिद्र लोग ही इन को चाहते है । इस मति में दृढ़ होकर अ 
चिन्ता करे, विषय और विषयीजनो का संग त्याग कर उनका अयु 

भी न करे । मेरी देवता मी स्तुति करते हैं“इस भ्रमिमात क केशों 
अपने को सुस्थित मान कर ऐसा नहीं सममेगा कि He Sei 
को मत्यु ने पकड़ रक्खा है तो इसका ठिद्वान्वेषी प्रमाद ६ a Ci 
क्तेशों को उडाने वाला होगा | उससे फिर भ्रनिष्ट को आ टार 
` भा० का भा०-योगी चार प्रकार के होते हैं--१-प्राथसक (९१ ७२ 


र माबनीय । इनमें से प्राथम- 
२-मघुभूमिक, ३-प्रज्ञाज्योति, ४-श्रतिकान्त ज्योति में प्रच ही इषा 





: है, दूसरा मधुभूमिक नह कहाता है जो ते बिसन इन्द्रियों को जीत 


ge ae कडक” - अश $y 


७ ल्या हो और कत्तव्य में कृतकाय्य हुआा हो 


`} SINS 
११ ७ व 
sf 





न से यदि योगी , 


| | | कल्पिक योगी वह है जो श्रभ्यास करते बाल न्मुतम्मरांप्रज्ञा को प्रास 
| हैभ्रा हे, तीसरा प्रज्ञाज्योति उस योगीको > और चौया ग्रतिक्ान्तमाव- ` 
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( ३६२)  पातश्जल-योग-दशनभाष्यें र 


नीय कहाता है । श्रतिक्रान्तमावनीय योगी की बुद्धि.की सात भूमिंकाये हैं 
उन भूमिकाओं में से जब मधुमती भूमिका प्रास होती हे तब देवता 
अर्थात्‌ विद्वान्‌ लोग योगी की मानसिक शुद्धि की परीक्षा करने को 
झनेक लोभ दिखलाते हैं श्रर्थात्‌ कहते हे कि यह उत्तम भोग, मनोहर 
स्थान और मनोहर स्त्री, तुमको तुम्हारे तपोबल से प्रास हुई है इत्यादि | 
ऐसी बातें सुनकर योगी को उचित है कि उनका संग न करे ओर न यह 
. अभिमान करे कि देवता मेरी स्तुति करते हैं इससे में बढ़ा सिद्ध हूं । 
क्योंकि उक्त विषयों का संग करने से वा श्रमिमान से प्रमाद क्लेशों की 
वृद्धि करेगा । उससे फिर उन्हीं झगड़ों में पड़ना होगा जिनसे छूटने 
के योग किया 'था.॥ ५१ ॥ । 
भो० वृू०=चत्वारो याोगिना भवन्ति | तत्राभ्यासवान्‌ प्रदत्त 

मात्रज्योतिः प्रथमः । ऋतंभरप्रशे द्वितीयः। भूतेन्द्रियजयी तृतीय: । अति" 
क्रान्तमावनीयश्चतुथ; । तस्य चतुर्थस्य समाधेः. प्राससस तिघ भू मिम्र त्यय- 
स्यान्त्यां मधुमतीं संज्ञां भूमिकां साच्चात्कुषतः स्बामिनो देवा उप 
निमन्त्रयितारो भवन्ति | दिश्यसतरीबसनादिकमुपढौ कथयन्तीति । तस्मिन्यः 
पनिमन्त्रणे नानेन संग: कत्त॑व्यः | नाप्रि स्मयः | संगतिकरणे पुनरविषयमोगे 
` पतति |. स्मयकरणे कृतझत्यमात्मानं मन्यमानो न समाधौ उत्सहते । 
अतः सङ्गस्मययोस्तेन वजन कत्त॑ञ्यम्‌ ॥ ५१ ॥ | | 

' श्रस्यामेव फलभूतायां बिवेकख्यातौ पूर्वोक्तसंयमग्यतिरिक 
मुपायान्तरमाइ- हक | 
भो० वृ० का भा०-योगी चार प्रकार के होते हैं | उनमें श्रमी | 

करने. बाला प्रथम प्रवृत्तमात्र ज्योति कहाता है (क्योंकि वह योगकी जी. _ 
में अभी प्रदत्त हुआ है ) दूसरा ऋतंभर प्रज्ञ कहा जाता है (वशी! | 
उसकी बुद्धि योग में प्रविष्ट दष चुकी ) तीसरा भूतेन्द्रियजयी कहलाता द । 
( क्योंकि उसने समाधि के बल से इन्द्रियों को जीत लिया दै) रोर हू 
चोथा अतिक्रान्तमाषनीय अमिहित होता हे, इनमे से जो चोग्रा योगी | 
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'निभूतिपाद |  . (३३३) 


उसने समाधि की सात भूमिकाये प्राप्त करके मधुमती भूमिका को प्रास |; 
किया है। इस कारण देवता उसको बुलाते हैं और उसके पास आते हैं, 
दिव्य सत्री ओर दिव्य बस्त्र उसे स्वयं प्रास होते हैं परन्तु यह योगी उन 

। सिद्धियो को देख कर श्रपने के कृतकृत्य नहीं समभता' है क्योंकि कृत- 
कृत्य समभझने से समाधि में उत्साह नहीं रहता हे इस कारण चतुथ 
यागी को संग झौर.स्मय त्यागने चाहिये ॥ ५१ ॥ | 
इस. समाधि का फलल्स विवेक्याति में पूर्वोक्त संयम के | 
अतिरिक्त अर मी उपाय कहते हैं-- 


क्षणतत्क्रमयोः संयमा द्रिविकजं ज्ञानम्‌ ॥४२॥ 


सूत्र का पदार्थ--( क्षणतत्क्रमयोः ) जितने काल मे 
एक परमाणु पलटा खाता है उतने काल को क्षण कहते 
हैं और उसके द्वितीय परमाणु से संयोग को क्रम कहते हें 
उन दोनों में ( संयमाद्विवेकजं झानम्‌ ) संयम करन 
विवेक अर्थात अजुभव सिद्ध ज्ञान उलन्त होता है ॥५२ 


सू० का भा०-कषण अर्थात्‌ काल की सूदमावस्या और गति में 


संयम करने से विवेक ज्ञान उत्पन्न होता है | खेड CT 
व्या" दे० कु० भा? हः अमन चलितः 
परमापकषपय्यंन्तः कालः क्ष्णो डक सं काल; क्षण: ` । 

॒ परमाणु पवेदेशं जह्यादुत्तरदेशासुपसंप मयोर्नास्ति वस्तुसमाहार , 
| प्सवाह्याविच्छेदस्तु क्रमः | ९ `. खल्बयं कालो वस्तुः 
| यार ह ती लौकिकानां व्युत्यि- 
| अये बुद्धिनिमोणा: ज्ञानानुपाती | 


" बु ; gt 
. पदृशेनानां वस्तुस्वरूप इवाव । 


कः 
र 1 
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( ३६४) ` पावञ्जल-योग-दरीन भाष्ये 


क्षणास्तुः वस्तुपतितः क्रमाचलम्बी | क्रमश्च ज्ञणानन्तयासा 
तं कालविद्‌ः काल इत्याचत्तते योगिनः। न च हो क्षणौ सह.) 
भवतः । क्रमश्च न दयोः सहुवोरसम्भवात्‌ । पूवेस्मादुः्तर 
भाविनो यदानन्तय' क्षणस्य स ,क्रमः। तश्माद्वतमान .एवेक 
क्षणी न पूरवात्तरक्षणाः सन्तीति। तस्मान्नास्ति तत्समाहारः | 
ये तु भूतभाविनः क्षणास्ते परिणासान्विता व्याख्येयाः । तेनेकेन | 
त्षणेन कृत्स्नो . लोकः परिणाममनुभअवति । तत्क्षणोपारूढाः 
खल्वमी सव धर्माः । तयोः क्षणतत्क्रमयोः संयसात्तयोः साक्षा 
- .प्करणम्‌ | ततश्च विवेकज ज्ञानं प्रादुभंवति ॥ ५२ ॥ 
तस्य विषयविशेष उपत्तिप्यते-- 
भा० का प०--जेसे. द्रब्य घटते २ अर्थात्‌ सूक्ष्म दशा में 
परमाणु रूप रह जाता है ऐसे ही परम सूक्ष्मावत्था के काल को दर 
कहते हँ अथवा जितने काल में चला हुआ परमाणु पूर्व स्थान को ` 
त्यागता ओर श्रगले स्थान को प्राप्त होता हे। उतने काल को क्षण कहते 
हैं उसकी गति चा प्रबाह को क्रम कहते हैं बण आर उसके क्रम की ' 
समाहार वस्तुसमाहार नहीं है किन्तु क्षणादि व्यवहार वाली बुढि की 
स्थिरता से ही मुहूत ओर रात्रि दिन आदि का व्यवहार होता है सो यह 
काल नस्तुशूऱ्य अर्थात्‌ श्रमूते द्रव्य है और केवल बुद्धि का परिणाम 
मात्र है | शब्दज्ञान से जानने योग्य उन संसारी मनुष्यों को षस्तु कै 
समान जान पड़ता है जिनका चित्त स्थिर नहीं है | क्रमावलस्त्री 
क्रम के ग्राभ्रित होने से चण वस्तु मध्यपाती दै । क्रम चश से ही जाता. | 
जाता है उसको कालञ्च योगी काल कहते हैं और न दो छर्णों का संयोग 
हता है ओर न दो चणों के क्रमों का संयोग होता है क्योंकि उनका 
एक क्षण से होने बाले उत्तर क्षण का जे भेद है उसे ही क्रम कहते ६ 
` इसलिये तमान ही एक चण हता है पूव क्षण और उत्तर दण 
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विभूतिपादः | , (३६५) 


जा भूत अथात्‌ पू चण, भाची-दहेने, वाला अर्थात्‌ उत्तरण वत्तमान 
,चण के ही परिणाम कहने योग्य हैं । इस हेतु से समत्त जगत्‌ एक ही 
| चण में परिणाम अर्थात्‌ दूसरी वस्था को, प्राप्त शेता है इससे सब 
धम्म चण्‌ के आश्रित हैं । क्षण और उसके क्रम में संयम करने से क्षण 
श्रौर क्रम का साक्षात्‌ ज्ञान, ओर उससे विवेक श्रथात निश्चयात्मक शान. 
| उत्पन्न होता है ॥ ५२ ॥ 
भा? का सा०-जितने काल में परमाणु पलटा खाते हैं उतने 
काल को क्षण कहते हैं और जितने में दूसरे परमाणु से सयुक्त होता हे 
उसे क्रम कहते हैं | यदि कहा नाय कि छण के पश्चात्‌ जो प्रबाहा- 





बच्छिन्न काल हे उत्ते उत्तरण कह सकते हे परन्तु चण श्रोर क्रम का ' 


| संमाहार नहीं होता केवल बुद्धि के समाहार से रात्रि दिन ्रादि काल 

संज्ञा होती हें । बस इस. क्षण ओर क्रम में संयम करने से योगी 

को सत्य ज्ञान प्राप्त होता हे ॥ ५२॥ | 
भो वु०--च्षणः सर्वान्त्यः कालावयवो यस्य कलाः प्रमबितु न 


'खन्तसूच््मेऽपि क्षुणक्रमे यदा भवति साक्तोरारस्तदाऽन्यदपि दूष | 
महदादि साच्षत्करोतीति निवेकज्ञानोसत्तिः ॥ ९ ॥ ५ 

| अस्येन संयमस्य विषयविवेकोपयोगमाह-- 
| १. भो० चु० का भा०-- काल के उस भाग षरि शाम 
जिसका कोई भाग न हो तके उस चण का. जो क्रम श्र्याव्‌ प्प 


र उत्तर परिणाम है | उस में संयम. करने से विवेक शान उन्न हा ले 
९ | अभिप्राय यह है कि यह कालचण अप,” ने पे ओगी को 


| और भरमुक कालंक्षण से पीछे है| इस क्रम में खपत कर 





। । 







तह छै & रून 
न 


क 
ल्क ललल १ 


हँ 
>= me << 
pepe pe 


| होते । इस कारण चणो मे समाहार अर्थात्‌ इकद्ा होना नहीं है और 


| शक्यन्ते । तथा विघानां कालक्षणानां यः क्रमः पोवापर्ययेण परिणामस्तत्र । 
| इंबमात प्रागुक्रम्‌ विवेकजं शानमुसद्यते । अवम्य“-श्रयं कालच्षणो- .. 


को चण कहते र 
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( ३६६ ) पातञ्जल-योग-दशनभाष्ये-- 


आळ को 


जब क्रम का. ज्ञान हो जायमा तब वह महत्तत्वादि स्थूल पदार्थ तथा 
सूक्ष्म पदार्थों के भी क्रम को ओर भागों को जान जायगा ॥ ५२॥ 
` उस विवेक ज्ञान का विषय विशेष कहते हँ-- . र 


जातलक्षणदंशरन्यतानवच्छंदात तल्य- |. 


योस्ततः प्राति्पातः ॥ ४३ ॥ 
सत्र का पदाथ- (जातिलक्षणदेशः, अन्यतावच्छेदात्‌) 
जाति, लक्षण ओर देशों से अनवच्छिन्न ( तुल्ययोः) 
तुल्य दो पदार्थों की ( ततः ) तदनन्तर: ( प्रतिपत्तिः ) 
प्रतिपत्ति होती हे ॥ ५३ ॥ 
सू० का भा०--जाति, लक्षण और देश की एकता वा मिलता _ 
से दो पदार्थों का भेदाभेद जाना जाता हे ॥ ५३ ॥ | 
व्या० दे० कु० भा०-- तुल्ययोदशलक्तणसारूप्यं जाति |. 
भेदोऽन्यताया हेतुः, गौरयं वडवेयसिति । तुल्यदेशजातीयत _ 
लक्षणमन्यत्बकरं कालाक्षी गौः स्वस्तिमती गौरिति। द्योरामणं' | 
कयोजोतिलक्षणसारूप्यादे शाभेदोऽन्यत्वकर इदं पूर्वेमिदसुचर _ 
सिति | यदा तु पवमामलकमन्यव्यम्रस्य ज्ञातुरुत्तरदेश उप | 
' तदा तुल्यदेशत्वे पृष मेतहुत्तरमेतदितिप्रविभागानुपपिः | अख 
दिग्धेन च तत्त्वज्ञानेन भवितव्यमित्यत इदमुक्त' ततः प्रतिपर्चिर 
चेकञज्ञानादिति । ३ 
कथं । प्वोमलकसहत्तणो देश उत्तरामल्लकसहचर | 
इ शाढ्धिन्न; । ते चा$$मलक्ने स्वदेशक्तणानुभवभिन्ने। ड 
णानुभवश्तु तयोरन्यत्वे हतरिति। एतेन दष्टांतेन परमाणो 
जातिलन्षणदेशस्य एर्वपरमाणुदेशसहक्तणसाच्षात्करणाईप 
परमाणोस्तद्द शानुपपचो उत्तरस्य तद्दे शानुभवो भिन्न 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri | 8 





विभूत्पादः । (३६७ ) 


भैदात्तयों: इश्वरस्य योगिनो अन्यत्वप्रत्ययो भवति इति। 
अपरे तु वणयन्ति-ये;न्त्या विशेषास्तेऽन्यताप्रत्ययं कुषन्तीति | 
तत्रापि देशलक्षणामेदो मूत्तिव्यवधिजातिमेद्श्चान्यत्वे हेतु: । ` 
। ज्णमेदस्त योगिबुद्धिगम्य एवति। अत उक्त मूत्तिव्यवधिजाति- 
भेदाभावान्नास्ति सूलप्रथकस्वमिति वाषंगण्यः ॥ ५३ ॥ 
भा० का प०=जत्र किन्ही दा वस्तुग्नो में से एक वस्तु का 
बिवेकज ज्ञान प्राप्त करना है, ता उना देश, लक्षण और जातिभेद 
नानना आवश्यक दै । यदि देने! का देश और लक्षण मिलता हे तो 
इहां उनका जातिभेद ही विवेक ज्ञान का हेतु होगा | यह गो दै और 
गइ घोड़ी दै-इस ज्ञान में दोनों का देश एक दै शरोर पशुल जाति एक ह 
है परन्तु यहा पर दोनें के लक्षण ही विवेक शान के कारण हैं। गो के 
| गले में मांस हाता है उपे स्वस्ति कहते हैं तो यह लक्षण कि गौ स्वस्ति" 
बाली है, गौ के सत्य ज्ञान का देने वाला हे । जहाँ दो आंवलों के ज्ञान 
| से जाति और लक्षण समान दो वहां मेद से निश्चय होता है कि पह पू 
| बसु है.और यह उत्तर बस्तु है | अमिप्राय यह है कि सन्देह रहित ततः 
| शन हाना चाहिये । इस प्रयोजन से उक्त पद कहा जाता 'है॥ * २ 
| | भो० च०-पदार्थानां मेदहेतते। जातिलदणदेशा मबन्ति लि 
| देदहेतुर्जाति:, यथा गौरियँ महिषीऽयमिति। जात पी | 
१ तुः, इय्‌ कब्बु रेयमरुणेति | जात्या ल॑क्षणेनचामिन्नय भेददेठ र 


जेंदोऽनघारयित्‌ 
का दुल्यपरिमारयारामलकयामिन्नदेशस्यितयो* | कज थाविधे 
२७ , कलयोः पा " ॥ 
| न शक्यते | यथेकदेश स्थितयोः शु नानमुलद्यते । तदा तदम्बासात 


| भेदाय कुतसयमस्य भेदेन खा » भवति 
| ऐूद्माएयपि तत्त्वानि भेदेन प्रतिपद्यन्त | Es 'मेदप्रतिपत्ति: ॥९३॥ 
| पेन भेदो नावघारयिदु' शक्‍यस्तत्र ह नस्य त॑शनिषयस्वामाव्यं 


~ 
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( ३६८ ) पातञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये-- 


भोज बृ० का भा०--पदार्थों के भेद के हेतु जाति, लक्षण 
आर देश होते हैं ग्रर्थात्‌ इन तीनों से ही पदार्थों में मेद जाना जाता है। 
` , कहीं जाति से भेद जान पड़ता है जेसे. यह गो है और यह मेंस है | ड्न 
दोनों में पशुत्व रूप एक. जाति रहने से भी गोत्व ओर महिषल 
जाति का भेद है, जहां दो गोग्रों में मेद ज्ञान जानना हो वहां लक्षण 
भेदकारक होता हे--यह चितली गौ है और यह लाल गौ है। जिन 
दो पदार्थों में जाति ओर लक्षण की एकता पाई जाती हो उन में 
` देशकारक मेद होता हे जेसे समान -प्रमाण वाले दो आंबलों का मेर 
केवल स्थल विशेष से होता हे | परन्तु एक देश में जो दो .परमाणु एक 
ही जाति श्रोर लक्षण युक्त रहते हैं उन में भेद ज्ञान उत्पन्न होता हे | 
अर्थात्‌ तत्वों के घृद्टम भेदको मी योगी जान जाता हे ॥ ५२ ॥ 


इम तत्वों में जो ज्ञान उत्पन्न होता है उस की विशेष संश 
आगे २ कहेंगे -- | 


तारक सवाबषय' सर्वेधावषयमक्रम 


चात !वबेकज ज्ञानम्‌ ॥ ५४ ४ 
सत्र का पदाथे--( तारकम्‌ ) तारक अर्थात्‌ विवेक . |. 
जज्ञान ( सवेबिषयम्‌ ) जिससे किसी बिषय का ज्ञान बि 
नहीँ रहता ( सबेथाविषयमक्रमं चेति ) भूतं, | 
वर्तमान क्रम से रहित जो ज्ञान.हे ( विवेकजं ज्ञानम्‌ ) वर |. 
विवेकज ज्ञान कहलाता हे ॥ ५४ ॥ | 


| सू० का भा०-तारक वह विवेकज ज्ञान है जिससे सब पि | 
ओर सर्वकालीन ज्ञान होता हे॥ ५४॥ मनोप ३ 
व्या० दे० कु० भा०--तारकमिति स्वप्रतिमो | 


८ 






1 
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2 विभूतिपादः | | ( ३६६ ) 
शिकमित्येथ: | सर्वविषयम्‌ नास्य किंचिद्विषयीभूतमित्यथे: । * 
सवेथाविषयमतीतानागतप्रत्युत्पन्न सब पर्याये: सबेथा जानाती- 
त्यथे: । अक्रमसित्येकक्षणोपारूढं सवेम्‌ संबंथा गृह्वातीत्यथें: । 
एतद्विवेकजं ज्ञानं परिप्रांम्‌। अस्येवांशो योगप्रदीपो मधुमतीम्‌ 
भूमिसुपादाय यावद्श्य परिसमाप्तिरिति ॥ ५४ ॥ 

__ प्राप्तविवेकजज्ञानस्याप्राप्र्विचेकजज्ञानस्य चा- ' . 

भा० का भा०- तारक उसे कहते हैं जो अपनी प्रतिभा रथात्‌ 

बुद्धि से उत्पन्न हो अर्थात्‌ बिना किसी के उपदेश किये जो ज्ञान हो 


' उसे तारक कहते हैं | सब विषय का अथे है कि कोई विषय इस ज्ञान 


सें छुटा नहीं रहता दै | अक्रम का ग्रथ है कि पूर्वोक्त एक क्षण में जितना 
पदार्थ वा कार्य्ये जगत्‌ में है उस सब को पूर्वे रीति से योगी जानता है । 
यह पूर्ण विवेकज ज्ञान है इस ही का एक्‌ भाग योगप्रदीप हे जो मधुमती 
भूमिसे तारकज्ञान-प्राप्ति पय्यन्त रहता हे चाहे बह विवेक ज्ञान का प्रदीप 
हो वा अप्रास का हो ॥ ४१ ॥ rs to 
 सा०्का भा०-तारक ज्ञान उसे कहते हें जो विना किसी के 


- उपदेश किये योगी के हृदय में प्रकाशित हो । सबंबिषयक भी हो अर्थात्‌ 


कोई पदार्थ इस ज्ञान से ब्राहर नहीं रहता इस हीं ज्ञान का नाम विवेकज 


' ज्ञान हे ॥ ५४ ॥ 


भो० वृ०-उक्तसंयमबलादन्त्यायां भूमिकायामुत्पन्न ज्ञान तारय- 


` त्यगाघात्‌ ' संसारसागरात्‌ योगिनमित्यान्नर्थिक्या संश्या तारकमि- 
| त्युच्यते ॥ अस्य विषयमाह-सबृविषरयमिति । सर्वाणि. तत्वानि महदा 
'सैनि विषयोऽस्येति सवैबिषयम्‌ । स्वमोबश्चास्य सबथा बिघयत्नम्‌ । 


.३३ छे 3. आज: ही 
सर्वाभिरवस्थामिः स्थूलसूचमादिमेदेन तेस्त परिणामः सण प्रकारेणा 


चस्थितानि तत्त्वानि बिषयोऽस्येति सवथाविषयम्‌ | स्वभावान्तरमाहू 
| अक्रमजेति । निःशोषनानांबस्यापरिणतत्र्यात्मकभावग्रइणे नास्य क्रमो 
(बिद्यत इति अक्रमम्‌ | से करतलामलकवत्‌ युगपत्‌ पश्यतीस्वथ; ॥५४॥ 
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( ३७० ) पातऽअल-योग-दशनमाष्ये-= ` 


` ग्रस्माच्च विवेक जात्‌ तारकाख्यात्‌ ज्ञानात्‌ किं भवतीत्याइ= 
भो० वृ० का भा०--उंक्क संयम के बल से भ्रन्त्यभूमिका में जो 
ज्ञान उत्पन्न होता है उसे तारक ज्ञान कहते हैं क्योंकि वह योगीको 
अगाध संसार सागर से तारता हे इस ही कारण उस ज्ञान का नाम ' 
तारक दै | अब इस तारक ज्ञान का विषय कहते हैं, बह्‌ सबबिपय है 
अर्थात्‌ महत्त्व आदि सम्पूणं इस के विषय हैं | तत्वों के स्वभाव मी 
इसके ही विषय हैं, चाहे जो तत्व किसी श्रचस्था चा किसी परिणाम में 
हो तारकशान युक्त योगी सत्र को यथाथरूप से जानता हैं । अब दूसरा 
स्वभाब कहते हैं, सम्पूणं भ्रबस्थाश्रों में परिणत होके जो तत्व अनेक 
. रूपको धारण करता है उन सत्रको योगी करतलामलकबत्‌ जानता है ॥१४॥ 
इस तारक ज्ञान से क्या होता है इसको आगे कहते हैं- 
सत्त्वपुरुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति ॥१४ 
सत्र का पंदार्थ- ( सच्तपुरुषयों: )-बुद्धि और पुरुष 
दोनों की ( शुद्धिसाम्ये ) शुद्धि और संमता होने पर 
( केवल्यम्‌ ) मोक्ष होती हे ॥ ५५॥ . | 
सू० का भा०-जब बुद्धि पुरुष के समान निम्मं अर्थात्‌ पाप! 
चिन्तादि दोषरहित होती है तब उस अवस्था को केबल्य कहते हैं ॥५५॥ 
व्या दे» $० भा०-यदा निधू' तरजस्तमोमलं बुद्धिस 
पुरुषस्यान्यताप्रत्ययमात्राथिकारं द्ग्धक्लेशबीजं भवति कदी 
पुरुषस्य शुद्धिसारुप्यमिवा{|पन्नं अबति, तदा प॒रुषस्योपचरि | 
सोगाभावः शुद्धिः । एतस्यामवस्थायां कैवल्यं भवतीश्वरस्या | 
रवरस्य वा विवेकजज्ञानभागिन इतरस्य वा । नहि दग्धक्लेशबी | 
जस्य ज्ञाने पुनरपेक्षा काचिदस्ति | सत्त्वशुदधिद्वरेशैतत्समाषिऽ | 
सेरषय्य ज्ञानं चोपक्रांतम्‌ । परमार्थतस्तु ज्ञानाददशानं निवतते | 
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निभूतिपादः । ( ३७१ ) 


तस्मिन्निवृत्ते न सन्त्युत्तर क्लेशाः । इलेशाभावात्कमेविपाका- 

भावः । चरिताधिकाराश्चेतस्यामवस्थायां गुणा न एरुषत्य ` 
पुनद् श्यत्वेनोपतिष्ठंते । तत्परुषस्य केवल्यं तदा पुरुष: स्वरूप- 

मात्रज्योतिरमलः केवली भवति ॥ ५५॥ | 


आ० का प०-जब घोये गये हैं रजोगुण और तमोगुण रूपी 
मल .जिसके ऐसी निमेल बुद्धि पुरुष से मिन्नतामात्र का जा श्रधिकार 
है उसका बीज दग्ध जब हो जाता है तत्र यागी की बुद्धि पुरुष की जो 
शुद्धता है उसकी समानता को प्रांत हा जाती हे । पुरुषको जो मागो का 
अभाव है उसे शुद्धि कहते हैं। इस अवस्था में ईश्वर, ग्रनीश्‍वर वा किसी 
विवेक ज्ञान वाले को केवल्य होता है । दग्ध होगये हँ क्लेश के बीज 
जिसके उसे किती को सहाय लेने की अपेक्षा नहीं रहती | बुद्धि की शुद्धता 
के द्वारा वह. समाधि से उत्पन्न ऐश्‍वय ओर शान को प्राप्त होता है। : 
यथार्थ में तो ज्ञान से विषयों की निवृत्ति होती है, विषयनिद्रत्ति से भावी 
` क्लेशो का नाश हो जाता है। क्लेश निदृत्त होने से कम्म ओर कम्मे- - 
फल की निवृत्ति होती है । इस श्रवस्था में काम करने वाले गुण दृश्यभाव 
से पुरुष को दिखलाई नहीं देते। पुरुष की, इस ही दशा को केवल्य कहते 
हं तब पुरुष प्रकाश स्वरूप निर्मल केवली होता हे ॥ १५॥ | 
भा? का भा०-जब बुद्धि से रजोगुण और तमोगुण के मल नष्ट 
हो जाते हैं तब वह निमंल बुद्धि पुरुषस्थ निमलता | के समान हो जाती है _ 
| उस समय पुरुष को भोगों का अभाव हो जाता हे आर इस ही अबस्था 
' में कैवल्य प्रास होता है । केवल्य प्रास के अनन्तर पुरुष स्वतन्त्र हो 
' जाता है क्योंकि ज्ञान से दर्शन अर्थात्‌ विषय साधन निवृत्त हो जाता हे । 
साधन निवृत्ति से होने वाले क्लेशों की निश्चि होती है ओर उससे कम्म 
शिपाको का अभाव और कर्म विपाक के माब से दुगु णों का राडा 
नहीं होता | इस ही अवस्था को केवल्य कहते हैं ॥ १२ ॥ 


क “> छु 3०» को कलक 
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( ३७२ ) पांतङजलं-योगं-दशनभाष्ये-= 


भो० दु० --स त्त्पुरुषावुक्तलक्षणो तयो शुद्धिसाम्ये कैवल्य सरव 
स्य स्कत ल्वामिमाननिदवेत््या स्वकारणेऽनुप्रवेशः शुद्धिः । पुरुषस्य 
शुद्धिरंपचरितभोगाभाव इति द्वयोः समानायां शुद्धो पुरुषस्य कवल्य- 
मुत्पद्यते मोत्तो भवतीत्यथः 

तदेवमन्तरङ्गम्‌ योगाङ्गत्रयमभिधाय तभ्य च संयमसंज्ञां कृत्वा संय 
मस्य च विषयप्रदशनार्थं परिणामत्रयमुपपाद्य संयमबलोत्पृद्यमानाः पूर्वा 
परान्तमध्यभवाः सिद्धीरुपदश्य सम्राध्यभ्यासोपपत्तये बाह्या सुवनज्ञाना 
दिरूपा आभ्यन्तराश्च कायव्यूहज्ञानादिरूपाः प्रदश्य समाध्युपयोगायेन्द्रियः 
प्राणजयादिपूर्विकाः परमपुरुषाथ सिद्धये यथाक्रममवध्थासहितंभूतजयेन्दरि 
-यृजयसत्त्वजयोद्भवाश्च व्याख्याय विवेकज्ञानोपपत्तये तांस्तानुपायानुपन्यस्य 


`. तारकस्य सवशसमाध्यवस्थांपय्यन्तभवस्य स्वरूपमभिधाय तत्समापत्त', 





` कृताधिकारस्य चित्तसत्त्वस्य स्वकारणेऽनुप्रवेशात्‌ कवल्यमुत्यद्यत इत्य“ 
भिहितिमिति निर्णीतो विभूतिपादस्तृतीयः । 
भोज बु० का भा०--सत्त्व और पुरुष के लक्षण प्रथम कह चुके 
हैं उन दोनों में जब पवित्रता की समानता . होती है अर्थात्‌ सत्त्व में जो 
कतृ त्व का मिथ्याभिमान है जब बह निवृत्त हो जाता है ओर पुरुष मॅ 
सहचारी भोग का अभाव होता है यही दोनों : की समान शुद्धि दै, तत 
पुरुष को मोक्ष प्राप्त होता है ॥ ५५ ॥ 
इति भोजदेवविरचितायां राजमात्तश्डपमिधायां 
पातञ्जलबृत्तो बिभूतिपादस्तृतीय; 


उपसंहार । | 

इस पाद में योग के तीन अंग-ध्यानः धारणा और समागि | 

का वणेन करके, उन तीनों की एक संयमसंज्ञां नियत कर” | 
_ संयम के विषयों को दिखलाने के निमित्त तीन परिणामों * | 
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विभूतिपांद: । . (३७३ ) 
बन किया । संयम के बल से उत्पन्न हुई पू्ीन्त, अपरान्त और .. 
` मध्यभाव की सिंद्धियों का वर्णन करके, समाधि के अभ्यास को 
दृढ़ करने के निमित्त.बाह्य भुवन, अनादि रूपं और आभ्यन्तर 
क्रायव्यूह ज्ञानरूप सिद्धियों को कहके समाधि के.उपयोग निमित्त | 
इन्द्रियजय और प्राणएजय आदि का वर्णन भी किया । परमः 
पुरुषार्थ अर्थात्‌ मुक्ति की प्राप्ति के निमित्त क्रम से अवस्था सहित 
भूतजय, इन्द्रियजय ओर सत्त्वजय का बेन भी किया। विवेकः 
ज्ञान के निर्णय के उपाय कहे फिर सब समाधि और-अवस्थाओं में 
उपकार करने वाले तारकज्ञांन का भी वर्णन किया इस तारक ज्ञान 
में योगी के चित्त को अधिकार प्राप्त हो जाता है तब उसको 
कैवल्य प्राप्त होता है-यही वर्णन किया है ॥ 2 
इंति श्रीपातञ्जले सांख्यप्रवचने योगशास्त्रे विभूतिपादध्ठृतीयः | 
SC 


आथ केबल्यपादः 
, 5... उ्ागड | द 
जन्सौजचिमन्त्रतपःसमाचिजाः सिठ्ुयः (१७ 
सूत्र का पदार्थ--( जन्मोषधिमन्त्रतपः समाविजाः 
सिद्धयः ) सिद्धियां जन्म से, औषधि से, मंत्र से, तप से ओर हट 
समाधि से उत्पम्न होती हैं ॥| र! ह तोक 
न्नं दै 
सूत्र का भा० - सिद्धि जन्मादि से उत्प 2044 
| ध्या० दे० कु भा०-देद्वान्तरिता जन्मना सिद्धि: । ल 
| भिरसुरभवनेषु रसायनेनेत्येवमादिः । मन्वैराकाशगमनारिएसा। व 
- | लाभ: | तपसा संकल्पसिद्धि+ कामरूपी यत्र तत्र केण क 
| सादि। समाधिजाः सिद्धयो व्याख्याताः ॥ १॥ 
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( ३७४ ) . पातञ्जल-योग-दर्शीनमाध्ये 


भा० का प०--जन्स से सिद्धि वह कहाती है जो पूबजन्म के 
शरीर द्वारा सम्पादित होकर इस जन्म में बिना: श्रम के प्रास हो जाती हे | 
रसायन आदि से असुर लोगों के स्थानों में अनेक सिद्धियां होती हैं . 
मन्त्रों से आका व गमन आर अणिमादि सिद्धि होती है | तर से संकल्प 
सिद्धि होती है अर्थात्‌ अपनी इच्छानुसार जहां चाहे तहां जा सकता है। 
समाधि से जिन सिद्धियोँ की प्राप्ति होती हे उनका विभूतिपाद में वणन 
कर चुके हैं ॥ १ ॥ 

भा० का भा०-देदवान्तर के साधन से जो सिद्धि प्राप्त होती-हैं वे 
जन्मतिद्धि जो ग्सायनादि से प्राप्त होती हैं वे श्रोषधिक सिंद्धि कहाती हैं | 
संकल्पसिद्धि को तपःसिद्धि कहते हैं भ्रौर समाधिज सिद्धि का वणन 
विभूतपाद में लिख चुके हैँ ॥ १॥ 

भो० वृ०--इदोनीं विप्रतिपत्तिसमुत्थभ्रान्तिनिराकरणेन युक्या 
कनल्यस्वरूपज्ञानाय केवल्यपादो5यगारभ्य़ते-> 

तत्र याः पूवमुक्काः सिद्धयस्तासां नानाविधजन्मादिका रणप्रतिपाद- 
नद्वारेणेबं वोधयति । यदि वा या एताः सिद्धयस्ता: सर्वाः पुवं जन्माम्यस्त 
समाधिवलात्‌ जन्मादिनिमिच्चमात्रत्वेना$भित्य प्रवचन्ते । , ततश्रानेकमर्षः 
साध्यस्य समाधेन च्षतिरस्तीत्याश्वासोत्पादनाय समाघिसिंद्धेश्च प्राधान्य- 
ख्यापनाथ कबल्योपयोगाथ चा(५६-- 

ओर२ बू० सूत्र व्याख्या-काश्चन जन्मनिमित्ता एव सिद्धयः | यथा ` 

पक्षयादीनामाकाशगमनादयः | यथा चा कपिलमदर्षिप्रुतीनां जन्मसमन" 
न्तरमेओोपजायमाचा ज्ञानादयः सांधिद्रि का गुणा: । श्रोषधिसिद्धयो यथात 
पारदादिरिसायनाद्यू पयोगात्‌ । मन्त्रसिद्धियंथा-मन्त्रजपात्‌ केषाश्रिदाकीरः | 
गमनादि । तप:सिद्धियेथा- बिश्बामित्रादीनाम्‌ | समाधिसद्धिः प्राक प्रत | 
पादिता । एताः सिद्धयः पू्बजन्मच्चपितक्लेशानामेवोपजायन्ते | तमप | 
समाधिसिद्धाविवान्यातां सिद्धीनां समाधिरेन जन्मान्तराम्यस्तःकारणम्‌ । 
मन्त्रोदीनि निमित्तमात्राणि ॥ १॥ 


र 
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कैबल्ययादः 1. ( ३७५ ) ` 


मनु नन्दीश्वरादिकानां जात्यादिपरिणामाऽस्मिन्नेव जन्मनि हश्यते 
तत्‌कथं जन्मान्तराभ्यस्तस्य समाधेः कारणत्रमुच्यत इत््राशंकथा $¬ 
भो० वृ० का भा०--श्रव संशय से उत्पन्न हुई भन्ति को 


५ च ०७ डा ज कैवल्य : 
| खंडन करके युक्ति द्वारा केबस्यज्ञान को दृढ़ करने के निमित कबल्यपाद 


को आरम्म करते ई- 
पूर्ने जिन सिद्धियो का वर्णान किया था उनके जन्मादि अनेक 

कारण हैं वे जब प्रकट होती हैं तब ऐसा बोध कराती हैं श्रथांतू उनको : 
पाकर योगी को ऐसा ज्ञान होता है कि मेरी. यह सिद्धि पूव जन्म में सिद्ध 
समाधि के बल से उत्पन्न हुई है । यहां जन्म लेते ही प्रगट हो गई है) 
इस से यह सिद्ध होता दै कि अगले जन्म से जो योगाभ्यास करता हु 

योगी चला आता है उस योग की हानि नहीं हुई है; समाधि के अभ्यास, 
को सिद्धि ही प्रकाशित करती हैं इस कारण समाधि सिद्धियो की प्रधानता 
रन | च» 

जु वत, जन्म कारण से ही उस्नं होती हैं जेसे पढी आदिका 
का आकाशगमन आदि, अथवा महर्षि कपिल आदि के त्य लेते ही 
ज्ञानादिक सांसिद्धिक गुण प्रकट हो गये थे। ौषधियों से जैसे. पारे आदि 


४० च्छ 
| से जरा मत्यु नाश कर जर्नान बनाये जाते हैं। मन्त्र से ठिद्धिजेसे बिमान 
टु 


द्वारा श्राकाशग मनादि | तप से सिद्धि जेपे बिश्वा मित्रादि को हुई थी ग्रौर 
समाधि ही सिद्धियो का पूर्व पाद में वणन कर चुके हे । ये सब सिद्धि 
पूर्वक्लेशो की निवृत्ति के पश्चात्‌ ही उत्पन्न होती. हैं सिद्धियो के प्रादु" 
भात में समाधि ही कारण हे ओर मन्त्रादि नाम मात्र के निमित्त हें ॥१॥ 


तत्र कायेन्द्रियाणासन्यजातीयपरिणतानाम 
जात्यन्तरपरिणासः प्रकृत्यापूरातू "२७ 
सत्रका पदार्थ--(जात्यन्तरपरिणामः) जाति का परि- 


' | वत्तेन ( प्रकृत्यापूरात्‌ ) प्रकृति के कारण से है ॥ २॥ 


|. 
ऱ्य 
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(३५७६) पातञ्जल-योागन्दशनमाप्पे: 


सू० का भा०-जाति का परिणाम प्रकृति के विकार से होता है ॥२॥ 

व्या दे० कृ० भा०--पव परिणासापा ए॒ उत्तरपरिणामोप 

जनस्तेषामपवाबयवालुप्रवेशाहूबति । कायन्द्रियप्रकृतयश्च स्वं स्वं 
विकारमनुगहन्त्याप्रेण. धमोदिनिमित्तसवेक्षमाणा इति॥ २॥ 


भा० का प०-पब परिणाम के नाश होने पर जो दूसरा परिणाम 


होता है उसे उपजन कहते हं, वह उक्त परिणामों के पून गवयो 


संयोग से होता है । शरीर, इन्द्रियां और प्रकृति श्रपने २ विकार को - 


धारण करती हैं और अपने धर्मादि निमित्त की अपेक्षा रखती इ॥ २॥ 


सा० का भा०--जब पच परिणाम विनष्ट होता है तब उत्तर 


परिणाम की उत्पचि होती है इस परिणाम को उपजन कहते हैं | काबा, 
इन्द्रिय और प्रवृत्ति श्रपने २ विकारों को ग्रहण करती हैं परन्तु जात्यन 
परिणाम के हेतु घर्मादिक हें ॥ २ ॥ 
 सो० बृ०-योज्यमिहेब जन्मनि नन्दीश्वरादीनां जात्यादिपरिणाम 
स प्रकृत्यापूरात्‌ पाश्चात्त्या एब हि प्रकृतयोऽमुष्मिनु जन्मनि विकारेणा* 
पूरयन्ति जात्यन्तराकारेण परिणमन्ति॥ २ ॥ 
ननु घर्माधर्मादयस्तत्र क्रियमाणा . उपलभ्यन्ते तत्‌ कथं प्रकृतीनां 
मापरकत्व मित्याह 
| भो० बृ० का भा०--नन्दीश्‍वर आदि का जो इस ही जन्म मॅ 
जाति परिणाम हुआ-था. वह सव पजनम की प्रकृति के परिणाम से 
हुआ था ॥ २.॥ ` 
अव. सन्देह यह हे कि घमं और अधमं रूप कस्म जो यहां किये 


जाते हैं वे क्‍यों कर प्रकृति के परिणाम हो. सकते हैं इसका उत्तर 
_ सून्न में कहते हैं- 


ततः क्षे।त्रकंबत ॥ ३ ॥ 
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निभित्तममप्रयोजकं प्रकृतीनां वरणभेदस्तु | | | 





| भवन्त्यथानेकमनस्का इति 





| . क्योंकि कार्य से कारण उत्पन्न नहीं 
| बरण का अथ श्रावरण है” किसान 


yy 
र] 
ती 


1 ७ “५ 
Sth, 
ER 


केवल्यपाद: | ( २७७ ) 
१ 


सत्र का पदाथ-( निमित्तमप्रयोजक॑ प्रकृतीनाम्‌ ) 
प्रकृतियों का निमित्त अप्रयोजक है ( वरणमेदस्तु ततः 
क्षेत्रिकवत्‌ ) वरण का भेद तो किसानों के समान है ॥३॥ 
| सू» का प०-निमित्त प्रकृतियों झा प्रयोजक नहीं है क्योंकि 
चरणुभेद चेत्रिकबत्‌ होता है ॥ ३॥ 
व्या० दे० कु० भा०--न हि धर्मादि निमित्तं तरप्रयोजक प्रक 
तीनां भवति । न कार्येण कारणं प्रवत्येत इति । कथमू तह । वरण: 
भेदस्तु ततः क्षेत्रिकवत्‌ । यथा क्षेत्रिक: केदारादपां पणात्कदारान्तर 
पिप्लावयिपु: समं निम्नं निम्नतरं बा चापः पाणिनाऽपकषत्या 
वरणां त्वासां भिनत्ति तस्मिन्‌ भिन्ने स्वयमेवा$$पः कदारान्तरमा- 
प्लावयन्ति तथा धर्म: प्रकृतीनामावेर्णधर्मम्‌ भिनति तस्मिन भिन्ने 
स्वयसेव प्रतयः स्वं स्वं बिकारमाप्जावयन्ति | यथा वा स एव 
ेत्िकस्तस्मिन्नेव केदारे न अमवत्यौदकान्‌ भोमान्वा रसान्धा- 
न्यसूलान्यजञुप्रचशयिलु ,किन्तु तहि सुद्गगवेधुकश्यामाकादीस्ततो- 


` उपकर्षति। अपकृष्टेयु तेषु स्वयमेव रसा धान्यमूलान्यचुप्रविशन्ति, ` 


तथा धर्मा निवृत्तिमात्रे कारणसधमंस्य, दङचशदयोरयन्तचिर 
थात न तु प्रकतिप्रवृत्तो घर्मो हेतुभवतीति । अत्र नन्दीरवरादय उद्‌ 
G 


~ 


हार्यो; । चिपर्ययेणाप्यथर्मो धमे. बाधते । ततश्चाशुद्धिपरिणाम इति। 


९ 


तत्रापि नहुषाजगराईय उदाहाया: ॥ २ ॥ 


यदा तु योगी बहून कायान्निर्मिमीते तदा किमेकमनस्कास्ते. 


सादि निमित्त प्रकृतियों का उत्पादक नहीं है 
होता | वैसे वरण मेद तो यहां पर 
के समान होता है। जेसे किसान जल 


से भरी हुई क्यारी से दूसरी क्यारी में जल ले जाने की इच्छा जब करता 


भा० का प०-घ 
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( ३७८) : पातञ्जल-योग-दशनभाष्येः= 


है तब बराबर की नीची वा अत्यन्त नीची क्यारी में पानी को हाथ से . 
नहीं खींचता है । क्यारियों फे आवरण अ्रर्थात्‌ मेंढ वा डोल को काता 
. है | मेंढ के काटने से जल स्वयं ही दूसरी क्यारियों में चला जाता हे ऐसे : 
ही घर्म प्रकृतियों के श्रावरण रूप धमं को काट देता है उसके नाश होने :: 
से प्रकृति श्राप से आप झपने विकारों को ग्रहण कर लेती हे जसे वह 
किसान उस खेत में श्रौदक ओर पार्थिव रसों को अन्न की जड़ों में अपने 
हाथ से प्रवेश नहीं कराता, किन्तु उनकी जड़े स्वयं ही उनको 'खींचकर 
अपने में प्रविष्ट कर लेती है | ऐसे ही धम अधर्म की निवृत्ति मात्र का 
कारण दै क्योंकि शुद्धि ओर अशुद्धि का अत्यन्त निरोध है परन्तु प्रकृति 
की प्रवृत्ति में घम हेतु होता. है | इस प्रकरण में नन्दीश्वर श्रादि उदाहरण 
हैं। विपय्यंय करने से भी अधमं घम का बाधक होता है । जब अधमं 
घमं का बाघक होता है तव अशुद्धि प्राप्त होती है उस में भी नहुष शर 
जगर प्रश्टति के उदाहरण हे ॥ ३॥ | 
. जब कि योगी अनेक शरीरों का निर्माण करता है.उस समय 
योगी अनेक चित्तवाला होता है बा एक चित्त वाला ? 
| भा० का भा०-धर्मादिक प्रकृति वा बरणमेद के कारण नहीं हैं 
क्योकि कार्य से कारण उत्पन्न नहीं होता | परन्त वरण भेद होने का क्रम 
हे कि जेसे किसान जब किसी जल से भरी क्यारी से.जल दूसरी कपारी - 
. मेले जाना चाहता है तब केवल क्यारियो की मेंढ़ काटने से जल छय 
- ही दूसरी क्यारी में चला जाता है । इस ही रीति से घम के द्वारा श्रव 
, रूपी मंढ कारने से प्रकृतिभेद स्वयं हा जाता है | जेसे एक ही जल EE 
अनेक अन्नो का कारण दाता है ऐसे ही प्रकृति के परिणाम भी 
चाहिये | प्रथमोह् क्रम में नन्दीशवर का उदाहरण है श्रर्थात्‌ 
,नामक एक मनुष्य देवत्व को धर्म से प्रास हा गया और नहुष 


चरण से देन दशा से श्रजगर हा गया था | यह सब कथा ब्राह्मण त्यो | ; | 
, में लिखी है॥ ३॥ । | 
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केनल्यपादंः । - ( ३७६ ) 
भो० वृ०-- निमित्तं धर्मादि ततूप्रक्रतीनामथौन्तरपरिणामे न 
प्रयोजकम्‌ । नहि कार्य्येण कारणं प्रवत्तंते । कुत्र तहि तस्य धर्मादेब्यापार 
इत्याह-वरणमेदश्ठु ततः क्षेत्रिकचत्‌ । ततस्तस्मादनुष्ठीयमानाद्धर्मात्‌ 
| बरणुमावरणमधर्म्मादि तस्येव विरोधित्वात्‌ मेदः चयः क्रियते । तस्मिन्‌ 
प्रतिबन्धके चीणे . प्रकृतयः स्वयमभिमतक्रायाय प्रभवन्ति | दृष्टान्तमाइ- 
' च्ेत्रिकवत्‌ । यथा ज्षेत्रिकः कषीवलः केदारात्‌ केदारान्तर जल निनीषुज- 
लप्रतिबन्ध कवरणुभेदभात्रं करोति | तस्मिन्‌ भिन्ने जल स्वयमेव प्रसरद्रस 
परिणामं णह्वाति न तु जलंप्रसरण्‌ तस्य कश्चित्‌ प्रयत्न एन धम्मा- 
देवोद्धव्यम्‌ू ॥ ३॥ = . 


गरदा साच्षात्‌कततच्वस्य योगिनो युगपत्कम्मफलभोगाया६६त्मीय 
निरतिशयविभूत्यनुमच्वातू युगपदनेकशरीरनिमित्सा जायते तदा कुतख्तानि 
चित्तानि प्रभवन्तीत्याह - 


भो० व० का भा०-पर्वोक्त जातिं परिणाम का हेतु धरम्मा दिक 
प्रकृति के रथान्तर परिणाम का कारण नहीं दा सकते ह, क्योंकि काय 
से कारण की कभी उत्पत्ति नहीं दाती हे, तब यह सन्देह होगा कि यदि 
भम्मादि प्रकृति के परिणाम के कारण नहीं हैं तो वे निष्फल होंगे १ इत 
कां उत्तर यह है कि उन सं चरण अर्थात श्रावरण का कषय होता है उन 
धर्म्मादि .से आवरण करने बाले अधर्म्मादि का चय होता हे भ्रोर 
आवरण. रूप अधम्म के चय हेने से प्रकति आप. ही अपनी रुचि के 
कार्य्यं को कर लेती है इस में ब्टान्त देते है । जैसे किसान एक ती 
से जब दूसरी बयारी में जल को ले जाना चाहता है तब जल कोर व 
' चाली प्रेंढ़ को ही केबल काटता है । मढ्‌ के कटने से जल स्वयम्‌ हि 
लगता हे । किसान को जल बहाने कै चास्ते कोई उद्योग करना 


पड़ता दै ऐसे ही घमोदि को समेता चाहिये ॥ रे ॥ 
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( ३८० ) + पातञ्जल--योंग-दशनमाष्ये--- कः. 


जब योगी के तत्वों का साक्षात्‌ ज्ञान दो जाता है तव कई कमा 

का एक ही समय फल भागने के वास्ते श्रपनी सिद्धियों के प्रताप से एक 

समय में यदि श्रनेक शरीर धारण करने की इच्छा हा तब अनेक चित्त 
क्योंकर होंगे? इसका उत्तर आगे देते दै-- 


नभाणाचत्तान्यास्मतासांनाात ॥ ४ ४ 
सुत्र का पदाथ-(निम्माणचिद्वानि) चित्त को उत्पन्न 
करने वाली ( अस्मितामात्रात्‌ ) केवल अस्मिता हे ॥ ४॥ 
सू० का भा०--चित्त को बनाने वाली, अस्मिता है ॥४॥ 
व्या" दे कु० भा०--अ्रस्मितासात्रमू चित्तक्ारणसुपादाय _ 
निमाणचित्तानि करोति, ततः सचित्तानि भवन्ति ॥ ४ ॥ 
भा० का प०--केवल अस्मिता चित्त के कारण को ग्रहण करके 
चित्तको उत्पन्न करती हे तव प्राणी चित्त के सहित होते हैं ॥ ४ ॥ 
भा० का मा०--अ्रष्मिता से चित्त की उत्पत्ति हाती ह॥ ४॥ ` 
ओ० बु-यागिनः. स्वयं निमितेषु कायेघु यानि चित्तानि तानि 
मूलकारणादह्मितामात्रादेब तदिच्छया प्रसरन्ति अग्नेविस्फुलिङ्ञा इव 
युगपत्‌ परिणमन्ति ॥ ४ ॥ 
ननु बहूनां चित्तानां भिन्नाभिम्रायस्वान्मैककायकतु त्वं स्यादित्याह 
भो० बु० का भा०-येगी ने जा अपने आप शरीरों की रचना 
की ह वह चित्त की मूलभूत अस्मिता मात्र से चित्तयुक्त होते हैं | अ 
यागी एक. ्रस्मिता से ही सब शरीरों को सचित्त करता है जेसे एक 
` अग्नि से श्रनेक चिङ्गारियाँ निकलती हे. ॥ ४ ॥ 
अब यह शङ्का होती. हे कि यदि अनेक चित्त होंगे. ता वह सव 
. एक कार्यं के कर्ता क्योकर दो सकते हैं ? इसका उत्तर आगे देतें है 


प्रदात्तभेदे प्रयोजकं चित्तमेकमनेकेषाम्‌ २ 
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हे | केबल्यपां | ( २८१ ) 


इनन का पदार्थे--( प्रवृत्तिभेदे ) प्रवृत्ति के भेद से 
(पकम चिचसनेकेषाम्प्रयोजकम्‌) एक ही चित्त अनेक चित्तों 


का प्रयोजक होता है॥ ५॥ 
सूत्र का भा०--म्रदृचिभेद से एक ही चित्त श्रनेक चित्तां का 
उत्पन्न करने वाला होता है ॥ ५. ॥ 
व्या दे० कृ० भा०- वहूनां चित्तानां कथमेकचित्ताभि-` 
प्रायपरःसरा प्रघन्तिरिति सबंचित्तानां प्रयोजकं चित्तमेकं निसिं- 
मीते, ततः प्रवृत्तिभेदः ॥ ५ ॥ ; 
भा० का प०-एक ही चित्त अनेक चित्तों का कसे.प्रमत्तक हो 
सकता है | प्रवतिभेद सब चित्तों के प्रेरक एक ही चित्त को निर्मित 
करता है ॥ ५ ॥ 
सा० का भा०--प्रथम एक ही चित्त अनेक चित्तों का प्रेरक 
निर्मित होता है पश्चात्‌ प्रबृत्तिभेद हो जाता है ॥:५॥ 
भो० वृ०--तेषामनेकेषां चेतसां प्रवृत्तिभेदे व्यापारनानात्वे एकं 
योगिनश्चित्त प्रयोजक प्रेरकमधिष्टातृस्वेन | तेन न मिन्नमतत्वम्‌ | अयमथः 
यथा55त्मीयशरीरे मनश्चल्नुःपाणयादीनि यथेच्छ प्र रयति | अ्रधिष्ठातृत्वेन 
तथा कार्यान्तरेष्वपीति ॥ ५ ॥ 
जन्मा दिप्रमवत्वात्‌ सद्धीनां चित्तमपि तत्‌ प्रभव पञ्च विधमन । 
भ्रतो जन्मादिप्रभवाञ्चित्तात्‌ समाधिप्रमबस्य चित्तध्य वेलक्षर्पमाह -- 
ओज वृ० का भा०-- अनेक चित्ता के जो अनेक व्यापार श्रार 
| बृत्ति हैं उन सब का प्रेरक योगी का एक ही चित्त होता है क्योकि सब 
| का अधिष्ठाता बही एक चित्त है | इससे योगी के कल्पित अनेक 
| परस्पर मतभेद नहीं हो सकता हे, अभिप्राय यह हे कि योगी शरीर श्रीर 
| इन्द्रियों को प्रेरित कर सकता हे ऐसे ही चित्त से अनेक काय्य भी करा 


सकता हे ॥ ५ ॥ 
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( ३८२ ) - पातज्जल-येग-दशनभाष्ये | 
सिंद्धियों से जन्मादिक हो सकते हैं ओर सिद्धियो के पाँ च मेद जो 
ऊपर कहे हैं उनसे उत्पन्न होने वाला चिच भी पांच प्रकार का हुश्रा। 


उन पाँच प्रक्रारके चिचो में से समाधि सं उत्पन्न हुए चित्त की 
विलक्षणता को कहते हैं -- 
तत्र ध्यानजमनीशयसू्‌ ॥ ६ ४, | 
सूत्र का पदाथे--( तत्र ) उनमें ( ध्यानजमनाशयम्‌ ) 
जो चित्त ध्यान से उत्पन्न होता हे वह राग, इेषरहित 
होता है ॥ ६.॥ 
सू० का भा०-जो चित्त ध्यान से प्राप्त हता है, बह राग दरे |' 
रहित द्वाता है ॥ ६ ॥ | 
` च्या दे० क० भा०-पञ्चविधम्‌ निर्माणचित्तं जन्मोषधि- , 

_ मन्त्रतपः समाधिजा: सिद्धय इति । तत्र यदेव ध्यानजं चित्तं | 
तदेवानाशयं तस्यव नास्त्याशयो रागादिप्रबृत्तिनोतः पुंरयपापाभि 
सम्बन्ध: क्षीणक्लेशत्वाद्योगिन इति | इतरेषा तु विद्यते कमीशयः॥६॥' 

भा० का प०-चित्त की पाँच प्रकार की रीति है जन्म से ओषध 
से, मंत्र स,'तप से और समाधि से जो सिद्धि होती हैं उनमें से जो ध्यान _ 
से चित्त उत्पन्न होता है बही श्राशय रहित है ्रर्थात्‌ उस चित्त की | 
रागादि में प्रवृत्ति नहीं होती है क्योंकि उस के बलेश चीण हो जाते ह 
इससे उसमें पुण्य और पाप का सम्बन्ध'नहीं रहता है और चितं 
कर्माशय होता हे ॥ ६॥ `. : (7 | 

सा० का भा०-पूब जो पाँच प्रकार की सिद्धि कही थीं उग * । 
भ्यान चित्त राग दोष रहित है और अन्य चित्त में रागादि की | 
सञ्चार रहता हे, ध्यानजचित्त में क्लेश चीण हो जाने से पुण्य पाप की | 
सम्बन्ध भी नहीं रहता हे ॥६॥ th 
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छ 


केबल्यपांद: Is ( ३८३ ) ` 


भो० वु०=ध्यानजं समाधिजं यच्चित्तं तत्‌ पञ्चसु मध्येऽनाशयं 
कमंबानारहितमित्य थः ॥ ६ ॥ 

यथेतरचित्तेस्यो योगिनश्चित्तै बिलचणं क्लेशादिरहितं तथा 
कर्मापि विलक्षणमित्याह-- 

सो० बृ० का भा०--ध्यानं श्र्थात्‌ समाधिजन्य सिद्धि से उत्पन्न 
हा चित्त उक्त पांच प्रकार के चित्तां में से कर्मो की वासना से रहित 
होता ह ।। ६ ॥ 

जैसे योगी का चित्त औरों के चित्त से बिलक्षण होता हे नेसे ही 
कम भी विलक्षण होते हैं यही श्रगले सूत्र मं कइते हैं-- 


कमाशकलाछण्णां थोगनास्त्रावचामतरंषास्‌ ॥श। 


सूत्र का पदार्थ--( कर्म्माशक्लाकृष्णम्‌ ) शुक्ल ओर .. 
` कृष्ण के भेद से रहित कर्म ( योगिनः ) योगी के होते हैं 
(-इतरेषास्‌ ) अन्या के ( त्रिविधम्‌ ) तीन प्रकार के ह॥७॥ ` 
सू० का भा०-्रन्य लोगों के कम्मं शुक्ल, कृष्ण शरोर मिश्रित 
तीन प्रकार के होते हैं पर योगियों का कम्मं बिल॑क्षण हे॥ ७॥ 
व्या० दे० कु० मा०-चतुष्पदी खल्वियं कम्मेजातः | कृष्णा 
| शुक्लकृष्णा शुक्ला¡शुक्लाकुष्णा चेति तत्र कृष्णा दुरात्मना । 
| शुक्लकष्णा बहिःसाधन साध्या | तत्र परपीडाइुप्रहृडठारच कमा 
शयप्रचय: । शुक्ला तप:स्वाध्यायचताम्‌ | सा हि केवले सनस्याय 


| अशुक्ला- 
| चत्त्वादबहिःसाधनाधीना नः परान्‌ पीडयित्वा भवति । 
) कृष्णा संन्यासिनां चीणक्लेशानां च्रमदेहानामिति | तत्राशुक्ल 


च ° 
| योगिन एव फलसंन्यासादकष्णा चानुपादानात ' इतरषा तु भुताचा 
| पू्ेसेव त्रिविधमिति ॥ ७॥ 

“0 भा० का.प०--यह कम्मजाति चार पाद गाला श्रथोत्‌ चार ` 
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( ३८४ ) पातञजल-योग-दशंनभाष्ये- 


प्रकार की है-एक कृष्णा, दूसरी शुक्कक्कष्णा. तीसरी शुक्ला, चौथी अशु 
क़ाइष्णा | उन में से दुरात्माओं की कम्मजाति कृष्णा है। जो बाह : 
साधनों से कम्मंजाति सिद्ध होती हे, वह शुक्लक्कष्ण। कहाती ह । उसमे 
परपीडा एवं झनुग्रह दोनों से ही कर्माशय की वृद्धि होती ह । शुक्ला 
कम्म हाति तपध्वी वेदपाठी और ध्यान वालों की होती हे । वह शुक 
जाति रे बल मन के आधीन होने से वाह्य साधनां की श्रपेच्चा नहीं रखती। 
अन्य जीवो को दु:ख भी नहीं देती। श्रशुङ्काक्'णा-च्तीण होगये हैं क्लेश 
जिन के उन संन्यासियों की होती हे । अन्यो को पव कथित तीनं जातियों 
होती हैं ॥ ७॥ 
भा० का भा०-कम्म जाति चार प्रकार की हैं । उन में से दुरा' 
स्माश्रों की कम्मेंगति पापमय. होने से कृष्णा अर्थात्‌ काली होती है। बूलरी 
अन्य जीवों को पीड़ा देना वा श्रनुग्रह करने से जो कम्मं समूह सञ्चित 
होता है वह शुक्लङ्कष्णा तीसरी जो गति झन्तःसाधनों के आधीन है वह 
शुक्ला कम्मंगति स्वाध्याय और तप करने वाले लोगों की होती है श्र 
जो शुक्ला भी नहीं रौर न कृष्णा है वह संन्यासियों की कंम्म जाति है॥५ ' 
भो० बृ०--शुभफन्नदं॑ कम्म यागादि शुक्लम्‌ । श्रशुमफलद 
व्रझइत्यादि कृष्णम्‌ | उभयसङ्कीणं शुक्लकष्णम्‌ । तत्र शुवल कम 
' विचक्षणानां दानतपः स्वाध्यायादिमतां पुरुषाणाम्‌ | कष्णां कम्मं दाना 
नाम्‌ । शुस्लकृष्णं मनुष्याणाम्‌ | योगिनांतु संन्यासवतां त्रिनिर्धकमतिप 
रीतं बिलक्षण यतूफजत्यागानुसत्धानेनेवानुष्ठानोन्न किङ्चित्‌ फलमार 
मत ॥ ७ ॥, श्रस्यत्र कमणः फलमाई 0 4 
| भो० वृ० का भा०-- उत्तम, फल को देने वाले यज्ञादि शुक | 
` कस कहाते हैं, बुरे फल को देने वाले ब्रह्महत्यादि. कम कृष्ण कहे ० | 
हैं श्रोर दोनों मिले हुए शुक्ल व कष्ण कम हैं, इनमें से शुक्ल कम उत्ता । 
जनों के होते हैं, जो दान तप और वेदपाठ करते हैं । दानवों (रासो). | 
के कम कृष्ण हैं श्रोर मिश्रित अर्थात्‌ शुक्ल कृष्ण कमं मनुष्यों 
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कवल्यूपांद: | ` ( ३८५ ) 


परन्तु योगियों के. कम इन तीनों से विपरीत दा विलक्षण हैं जो फलत्याग 
` की इच्छा से किये जाते हैं श्रोर किसी फल का आरम्भ नहीं करते हैं ॥ ७॥ 
इस ही कमं का फल कहते हैं। 
ततस्तद्विपाकानगुणानामेवासिव्यक्ति- 
| नास ॥ द... 
सत्र का पदाथ--( ततस्ताद्वपाकाबुणुणानाम्‌ ). इसके 
अनन्तर कस्मा के फल फे अनुसार ( अभिव्यक्तिवा- 
सनानास्‌ ) वासनाओं का प्रकाश होता हे ॥ ८ ॥ 
सू० का भा०-क्रम्मे-फल के अनुसार ही वासना प्रकट होती है ॥८॥ 
व्या दे० कृ० भा०-तत इति त्रिविधात्कमणः, तद्ठिपाका 
नुगुणानासेवेति यज्जातीयस्य कम्मंणो यो विपाकस्तस्यानुगुणा 
या वासना: क्म विपाकमनुशेरते तांसामेवाभिव्यक्ति: | न हि देवं 
कम्मे विपच्यमानं वारकतियंङ्गमनुध्यवासनाभिव्यक्तिनिमित्त 
संभवति किन्तु देवानुगुणा एवास्य वासना व्यज्यन्ते | नारकतियङ्‌ 
मनुष्येषु चेबं ससानश्वचेः ॥ = ॥ 
भा० का प०-तीन प्रकार के कर्मा के फल के अनुकूल श्यात्‌ 
जिस प्रकार के कर्म्म का जो फल उसके अनुकूल' जो वासनाये कम्मफल 
| के आश्रय से सोई पढी हैं उन्हीं का प्राढुर्माच होता हे! क्योंकि दिव्य- 
| कर्म पुष्ट हुश्ना नरक सम्बन्धी योनि तिय्येक पशु वा सपादि ना सनम 
| बासना को प्रकट करने का कारण होता है किन्तु दनकस्म स पदन्य 
| बासना ही प्रकट होती हे । इस ही रीति से नारक तिय्यक्‌ ओर सनुष्य 
| केम्मे और चासनाओं का बिचार हे॥ ८ ॥ 
2 भा० का भा०-पूब सून में जो तीन प्रकार के कम्म कहे उनके 
अनुसार ही फल और फलानुसार बासना उस्नं होती है अथात्‌ जिस 
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. ( ३८६ ) . पातञ्जलन्योग-दशनमभाष्ये--- 


प्रकार का कमं होता है उससे वेली ही वासना होती दे जेसे « देवकम्म 
दिव्य वासना होती है उनसे न नरकवासना ओर न तियंगादि वासना 
“ प्रकट होती है ग्रौर ऐसे ही तिय्यंगादि कम्मों से दिव्यवांसना नहीं 
होती॥ ८॥ - न 

भो० वृ०-- इह हि द्विविधाः कमेवासनाः स्मृतिमात्रफला जात्या- 
युभाँगफलाश्र । तत्र जात्यायुर्मोगफला एका नेकज्ञन्समवा इत्यनेन पूबमेव 
कतनियांयाः । यास्तु स्मतिमात्रफलास्तास्ततः कमंणो येन कमेणा याहक्‌ 


शरीरमारब्धं देवमनुष्यतिय्थंगादि भेदेन तस्य विपाकस्य या श्रनुगुणा, 


अनुरूपा बासनास्तासामेवाभिव्यक्तिभंवंति । अ्ययमर्थः-येन कमणा पूव 
देनतादिशरीरमारब्धं जात्यन्तरशतब्यंबधानेन पुनस्तथा बिधस्यंन ` शरीर 
स्या रम्मे तदनुरूपा एब स्मृतिफला वासनाः प्रकटी भवन्ति । लोकान्तरे 
ष्वेवाथंषु «तस्य स्मच्यादयो जायन्ते | इतरास्तु सत्योऽपि श्रव्यक्तसंज्ञा तितर 
छन्ति न तस्यां दशायां न नारकादिशरीरोद्भवा वासना व्यक्तिमायान्ति॥=॥ 


. साम नासनानां काय्य कारणभावानुपपत्तिमाशङ्कथ समय 
यितुमाह-- 


भो० वृ० का भ[ू०--कम्मवासना दो प्रकार की हैं एक स्मुति 
मात्रफला और दूसरी जात्यायुभोंगफला | एक ही कम्म अनेक जन्म देता 


हे । यह प्रथम ही निर्णय कर चुके हैं जो कर्म्मबासना स्मतिमात्रफला हैं ` 


उनसे यह होता है कि जिस कम्मं से जैसा शरीर प्रास होता दै वह शरीर 
चाहे देवयोनि का हो, वा मनुष्ययोनि का हो वा कीट पतंगादि योनि का 
हो जेसा कम का फल होगा नेती ही वासना मी होगी | श्रभिप्राय यह है 
कि जिस कम्म से देवशरीर प्राप्त हुआ था उसके पश्चात्‌ चाहे सो जन 
का भी अन्तर पड़ जाय परन्तु फिर. वैसा जन्म प्रास होने से योगी 
बही देनजन्म की स्मरिजन्य वासना प्रकाशित हो जाती हे अर्थात 
मोयादि की वासना प्रकाशित नहीं होती ॥ ८ ॥. | । 
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केबल्यपादः। ' 2? ( २८७ ) | 
' ' जातिदेशक्तालव्यबहितानामप्यानन्तय्ये 
स्थृतिसंस्कारयोरकरूपत्वात्‌ ॥ ६ ॥ ` 
छत्र का पदार्थ-( जातिदेशकालव्यवहितानामपि ) जो 
कर्म वासना, जन्म; देश और काल से व्यवहित हें उनका 
. भी (आन्तर्यम्‌) क्रमपूर्वक उदय होता है (स्मृतिसँस्कार- 


योरेकरूपत्वात) क्‍योंकि स्मृति ओर संस्कार दोनों का 
असेद है ॥९॥ 


सूत्र का मा०--जिन कम्मंबासनाश्र में जन्म, देश ओर काल 
का व्यचघान भी है तौ मी बह किसी समय उदय हो जाती हैं ॥ ६ ॥ + 

व्या० दे० कु भा०-बुषदंशविपाकोद्य: स्वव्यव्जकाज्जना- 
भिव्यक्त: | स यदि जातिशतेन वा दूरदेशतया वा कल्पशतेन वा 
व्यचहितः पुनश्च स्वव्यञ्जकाञ्जन एवोदियादद्रागित्येवं पूर्वातुभू- 
तवृषदंशविपाकाभिसंस्कृता वासना उपादाय व्यज्येत | कस्मात्‌ ! 
यतो व्यवहितानामप्यासां सदां कमोभिव्यङ्जकः निसित्ती भूताम- 
त्यानन्तय्य मेव । कुतश्च स्मृतिसंस्कारयोरेकरूपत्वात यथा नुभवा- 
स्तथासंस्काराः । ते च कम्मेवासनांनुरूगाः । यथा च वासना तथा 
स्मृतिरिति जातिदेशकालव्यवहितेभ्यः संस्कारम्यः | स्मृतिः । 
नेल 9 पुनः संस्कारा इत्येते. स्मृतिसंस्काराः | ज 
न्ञाभवशाद्च्यच्यन्ते । अतश्च व्यवहितानामपि निमित्तनेमित्ति 
|. कभावानुच्छेदादानन्तरय्यमेव सिद्धमिति॥ ६ ॥ | 
| 'भा० का प०--कर्म्मफल अपने साधनों को पाकर प्रकाशित 

` होता हे । यदि बह सो जन्मो से दूर देश से झ्या सौ कल्प से ब्यचहित 

| मी हो फिर अपने साधनों को पाकर उदय होता. है। इस रीति से पू काल 
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( ३प्८ ) ` पातञ्जल-योग-दर्शन भाष्ये 


में अनुमन किया है, जिन कम्मफलों को उनसे उत्पन्न हुई जो वासना 
अपने साधनां को पाकर प्रकाशित होती हे क्योंकि यदि यह वासना 
व्यवहित भी हो तो भी इनके कम को प्रकाश करने वाला एक ही 
८ निमित्त है | इससे अ्भिव्यञ्जकता क्रम से ही हो सकती है क्योंकि स्मृति 
ओर संस्कार एक ही हैं । जेसा श्रनुभव होता है उसके अनुसार ही संस्कार 
होता दै | वे अनुभव और संस्कार भी कम तथा वासना. के अनुकूल ही 
होते हें। जेसी वासना चेली ही स्मति होती है। इस रीति से जन्म, देश ओर 
काल से ब्यवहित संस्कारों से स्मति होती हे आर स्मति से फिर संस्कार 
उत्पन्न होते हैं । इस रीति से स्मृति और संस्कार कम्मफल की डृत्तिलाम _ 
के समान प्रकाशित होते हें इसलिये व्यवधान सहित वासनाश्रा का 
निमिच ओर नेमिक्तिक माव के अनुच्छेद से ग्रानन्तय ही सिद्ध होता दै ॥६॥ 


` ` सा० का भा०-कमफल अपने साधनों के द्वारा प्रकाशित होता 
हे | व्यञ्जक अर्थात्‌ उदित होने में सहायक के पाने से' प्रकट होता है। ऐसे 
है। कम को वासना भी उदित होती है | बह यदि सो जन्म से अथवा 
अधिक दूर देश से श्रोरसो कल्म पे व्यवहित हो तो भी अपने. आश्रय को 
पाकर' उदित होता हे क्योंकि इन स्मति और वासनाश्रों का प्रकाशित 
करने वाला निमित्त एक ही है क्योंकि यह स्मति और संस्कार, एक ही 
रूप हैं । जसा श्रनुभव होता है वेसा ही संस्कार होता है । वे कमं श्रोर 
वासना के अनुकूल ही होते हैं | जेसी बासना होती है बेसी ही स्मृतिं है | 
इस रीति से जन्म. देश ओर काल से जो ब्यनहित संस्कार हैं उनसे 
स्मृति उत्पन्न होती हे । स्मति से फिर संस्कार होते हैं | यह स्मेति श्रो 
सस्कार कमंफल में समान उदित होते हैं ॥ ६ ॥ 


| सो० वृ०--इह नानायोनिषु भ्रमतां संसारिणां काञ्चिद्योनिमठः 
भूय यदा योन्यन्तर्सहस्नव्यवघानेन पुनस्तामेब योनिं प्रतिपद्यते तदा परसग! ` 
पूर्वानुभूतायां योनो तथा विघुशरीरादिव्यञजकापेचया चासना याः प्रकटी 
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केबल्यपादः। , | ( ३५८६ 


भूता था संस्तास्तथाविधव्यञजकाभावाचिरो हिताः 'पुनस्तथातिधग्यञ्जक- 
शरीरादिलामे प्रकटी भवन्ति | जातिदेशकालब्यवघानेऽपि तासां स्वानुभूत- 
' समत्यादिफलसाघन आनन्तय्यम्‌, नेरन्तयम्‌, कुतः ? स्मतिसस्कारयोरे- 
करूपत्वात्‌ । तथा ह्यनुष्ठोयमानात्‌ कमणश्चित्तसत्त्वे वासनारूपः संस्कारः 
समुत्पद्यते । स च स्वगनरक्रादीनां फलानामङ्ुरीभावः कमणां वा यागा- 
दीनां शक्तिस्पतयावस्थानम्‌ । कतुर्वा तथा बिघमोग्यभोक्लुलरूपं 
सामर्थ्यम्‌ । संस्कारात्‌ स्मतिः स्मतेशच सुखदुःखोपभोगस्तदनुभवाच्च 
| पुनरपि संस्कारस्मत्यादयः। एव च यस्य स्मतिसंस्कारादयो भिन्नास्त- 
याऽऽनन्तर्य्याभावे दुलभः काय्यकारणुभावः | अस्माक तु यदातुभव एन ` 
संस्कारी भवति संस्छारश्च स्मतिरूपतया परिणमते तदेकस्येव चित्तस्यानु- 
बातृत्वेन स्थितत्वात्‌ काय्यकारणभावो न दुधटः ॥ ६ ॥ 

भवत्वानन्तर्य्ये काव्यकारणभावश्च वासनानां यदा तु प्रथममेबा 
नभव: प्रवर्तते तदा कि वासनानिमित्त उत निनिमित्त इतिं शङ्का 
व्यपनेतुमाइ ~ 

भो० व० का भा०--संसार में अनेक योनियों में भ्रमण करने 
वाले जीव जब एक योनि को भोग कर दूसरी 'सहखो योनियों में घूम कर . 
फिर उस ही योनि में प्रास होते हैं तत्र जिस योनि को पहले भोगा या 
उस ही योनि के शरीर के श्रभाव से उस योनि की वासना कारण क 
श्रभाव से छिपी हुई थी फिर जब उसी योनि का .शरीर प्राप्त हुवा तो 
नही वासना फिर प्रकेट हो जाता दै । जाति देश ग्रोर काल का 
व्यवधान अर्थात्‌ श्रन्तर होने पर,भी अपने भ्रनुमव किच फल साधन से 
व्यवघान नष्ट हो जाते हैं क्योंकि स्मति और संस्कार एक ही रूप होते ई 
उनके अनुष्ठान से कमों,के चित्त में वासना रूप सस्कार उत्पन्न होते ह 
बह वासना, स्वर्ग और नरक आदि फलों का अंकुर रूप है। उस अकुर म 
| यज्ञादि कर्म शक्तिरूप से रहते हैं यवा कचा की भोग्य और भोक्तू रूप 
| शक्ति भी उस ही वासना में रहती दे | वासना से स्मृति उन्न होती हे | 
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( ३६० ) पातञजल-योग-दशनभाष्ये- 


स्मति से सुख आर दुःख का भोग हाता है ओर उनसे फिर संस्कार 
जिनके मत में स्मति और संस्कार भिन्न भिन्न हे उनके मत में प्रवाह के. 
भ्रमाव से रुमत्यादि में काव्य कारण भाव का होना कठि है। हमारे 
मत में अनुभव ही संस्कार हे और «कार ही स्मृतिरूप मे परिणत होता | 
है । एक ही चित्त का पतव में सम्बन्ध रइता है इस से काय्य कारण भाव 
कठिन नहीं है ॥ ६ ॥ | 
झब यह शंका होती हे कि वासनादि का काय्यं कारण भाव तो 
ठीक हुआ परन्तु जो प्रथम ही अनुभवं (भाग ) हाता हे चह वासना ३ 
निमित्त से दातो है बंग बना निमित्त? इसका उत्तर अगले सूत्र मे देते इँ-, 


- तासा्स्नाद्त्वं चा55 शो [नत्यत्वात्‌ ॥१०॥ 
का पदाथे--( तासामनांदित्वम्‌ ) वासना अनादि 
हें ( आशिषो नित्यत्वात्‌ ) क्योंकि आशीर्वाद अर्थात्‌ अपनी . 


कल्याणेच्छा नित्य है || १० ॥ 

सूत्र का भा०-आरीबांद के नित्य होने से बासना प्रनादि हैं॥१% 

ब्या० दे० ऋु० मा तासां वासनानामाशिषो नित्यत्वाद . 

नादित्वमू.। यंयमात्माशीमा न भूवं भूयासमिति सर्वेल्य दृश्यत सां . 
न स्वाभाविकी । कस्मात्त ? जातमात्रस्य जन्तोरननुभूतमरणधम्म 
कस्य. हे षदुःखानुस्सृतितिसित्तो | मरणत्रास: कथं भवेत्‌ । नच. | 
“स्वाभाविक वस्तु निमित्तमुपादन्ते तस्मादनादिवासंनानु 
चित्तं निमित्तवशात्काश्रिदेव वासनाः प्रतिलभ्य पुरुषस्य भोगाः 
ग्रोपावतत इति । घटप्रासादप्रदीपकल्पं सङ्गोचविकासिं चिर 
` शरीरपरिमाणाकारंमात्रमित्यपरे प्रतिपन्ना: | तथा चा | 
संसार युक्त इति | दृत्तिरेवास्य विझुनः सङ्कोचविकासिनीत्म | 
चाय्य: । तच्च धम्मोदिनिमित्तापेत्तम्‌ | निमित्तं च द्विविधमूतबाऽः | 
माध्यात्मिकं च | शारीरादिसाधनापेत्ञं बाह्यम्‌ स्तुतिदा | 


१ 
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केबल्यपाद। (३६१) 


नादि, चित्तमात्राधीनं श्रद्धा्याध्यारिमकं । तथा चोक्तम्‌-यं चेते 
मेत्रयादयों ध्यायिनां चिहारास्ते बाह्मसाधननिस्नुम्रहात्मान: प्रकृष्टं. 
घर्ममभिनिर्वरतंयन्ति। तयोमीनसं बलीयः । कथं, ज्ञानवेराग्ये केचा- 
|: तिशय्येते, दण्डकारण्यं चं चित्तब्रलव्यतिरेकेण शारीरेण कम्मंणा 
शून्यं कः कतु मुत्सहेत समुद्र मगस्त्यवंद्वा पिबेत्‌ ॥ १० ॥ 
` ` आ० का प०--श्राशीर्नाद के नित्य दाने से बासना श्रनादि हैं 
में सबंदा रहु' मेरा नाश कभी न हो यह जो अपने श्रात्मा का आशीर्वाद 
है सब में दीखता दे | क्या वह स्वाभाविक नहीं दे? अर्थात्‌ अवश्य ही 


` स्वाभाविक है क्योंकि तत्व ही के उत्पन्न हये जन्तु को जिसने मरने _ 


के दुःख को नहीं भोगा दै स्मृति के बिना मरने का भय कहाँ से दोगा १ 
स्वाभाविक वस्तु निमित्त का आश्रय नहीं रखती। इससे अनादि वासना से 
युक्त जो चिंच है, बह कारणवश से किसी २ वासना को पाकर पुरुष को 
भोग देने वाला होता है | इस रीति से घट और श्रटारी के दीपक के 
समान श्रर्थात्‌ दीपक को यदि घट में रक्‍खं तो वह घट से बाहर प्रकाश 
प्रदान नहीं कर.सकता और ज़ो दीपक को अंठारी के ऊपर रख दो तो 
वह स्थान भर'को प्रकाशित कर देता है । ऐसे हौं चिच सङ्कोच ओर 
विकास करता है । शरीर के परिणाम के समान ही नह प्रकाश करता हे 
“यह भी किसी का मत है तैसे ही विच्छेद रहित संसार चित्त से व्यास है। 
` इसमे: सिद्ध हुश्रा, कि चित्त विशु श्रर्थात्‌ व्यापक हे ओर उसकी ब 
सङ्कोचविकास को प्रास होती हे । यह पत जि आचाय्य का i 
चित्त के सङ्कोच और विकास धर्मादि निमित्तो के आवान हें । निमिच 
दो प्रकार का हे--बाह्यनिमित्त श्रोर श्राध्यात्मिक निमित्त । जिसमे | शरी- 
रादि बाह्य साधनों की श्रपेक्षा हो बह बाह्मनिमित्त कहता है जेसे स्तुति, 
ग | द'न, और चन्दन करना ग्रंथात प्रणामं करना आदि श्रौर जो केवल चित्त 
| के ही आश्रित हो जैऐ भद्धा आदि श्राध्यात्मिक निमित्त कहाते है द ॥ 0९ ॥ 
| भा० का भा० - वासना अनादि हैं क्योंकि मै सदा रहूं मेरा 
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' भूदिति । यः सङ्कल्पविशेषो वाधनानां कारण तस्य नित्यल्बादनादिला 


-“काय्योणां परबृचिः केन वार्यते. अनुभवसंस्कारानुविद्ध म्‌ सङ्कोचविका 


( ३६२ ) पातञ्जल-वोग-दशंनभाष्ये- ` ` 


बिनाश कमी न हो। ऐसे अपने कल्याण की इच्छा प्राणिमात्र को होती 
हे | सा यह. इच्छा स्वाभाविक हे क्योंकि इस ही चण में उत्पन्न हुश्रा जे 
जन्तु है उसको मी मरने का भय होता हे, यदि उसने मरने का दुःख 
भाया नहीं ते उसे मय क्यों हुआ १ उसके भव्‌ ददाने से सिद्ध होता है : 
कि बासना अनादि हैं, उन श्रनादि वासनाश्रों से भरे हुये चित्त में किसी 
निमित्तं को पाकर वही वासना पुरुषों के भोग की कारण हो जाती है । 
चित्त दीपक के समान हे, उस प्रकाश करने को जितना अवकाश मिलेगा 
उतना ही वह प्रकाशित होगा | इससे कोई २ मानते हैं कि चित्त शरीर के 
अनुसार ही प्रकाश करता है परन्तु उसकी शक्तियों का सङ्कोच और 


निकास होता है । चित्त क सङ्कोच और विकास का निमित्त धर्मादि हें। 


निमित्त वा कारण दो प्रकार के होते हैं -- एक वाह्य और दूसरा श्राध्या 
त्मिक । जिसमें वाह्य शरीरादि साधनों की आवश्यकता हो वे दान ओर 
शिष्टबन्द्नादि वाह्य हैं और दूसरा बह हे जिसमें केबल .चित्तवृत्ियो की त 
ही अपेक्षा हो जेसे श्रद्धादिः इन दोनों में से मानमिक बलवान हैं क्योकि 
ज्ञान ओर वेराग्य से अधिक कोई नहीं हे | शारीरिक कमै से कौन दण्ड- 
कारणय को उजाड़ सकता है और अगस्त्य के समान समुद्र को कौन सुखा 
सकेता है | ग्रभिप्राव यह है कि ज्ञान और नेराग्य से सुख प्रात होता. है 
मोग से नहीं ॥ १०॥ | ॒ 
` सो० वृ०-तासां चासनानामनादिरबं न चिद्यत ग्रादियंस्य तस्य माव? 
स्तत्त तासामा दिनास्तीत्यथः | कुत इत्यत आह र -आशिषो नित्यत्वात्‌। येयमा' 
शीमद्दामाइरूपा सदव सुखसाधनानि मे भूयासुः, सा कदाचन तैमेंबियोंगा 


दित्यथः | एतदुक्तम्‌ भवति--कारणस्य सन्निहितत्वादनुभवसंस्कार 


चित्त तत्तदभिव्यञ्जकलाभात्‌ त्त्‌ फलरूपतया परिणमत इत्यथः ॥ १० 
तासामानन्त्यात्‌ हान॑ कथं संमवतीत्याशङ्कय हानोपायमाह-- 
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केवल्यपांदः । ` ( ३६३ ) 
. ० वृ० का भा०-तरासनाश्रों के श्रनादि हाने से ऊपर लिखी - 
शंका नहीं हा सकती है | अनादि-का-अथ यह है. कि--नहीं है श्रादि 
जिसकी । वासना अनादि क्यों हे? इसका उत्तर यह हे कि आत्मा 
, सम्बन्धी श्राशीर्वाद अर्थात्‌ शुभाकांज्ा नित्य है, इस कारण वासना भी 
नित्य है, यह.जो महामोह रूप श्रशीर्षाद है अर्थात्‌ मुके सदेव सुख के 
साघन रहें उनसे ,मेरा. बियोग कमी न हे, यही संकल्प वासना का कारण 
है । अभिप्राय यह,हुआ कि कोरण के समीप रहने,से श्रनुभव ओर संस्कार 
रूपी कार्य नहीं रक सकते हैं। श्रनुभव और संस्कार से युक्त चित्त संस्का- 
रादि के प्रकाशक को पाकर परिणाम को घारण करता है ॥ १०॥ 
संकल्प और वासनादि के श्रनादि ओर नित्य होने से उनका 
नाश क्योकर होगा ? इस शङ्का का समाधान अगले पुत्र में करते हँ 


हेतुफलाश््रयालम्बनैः संगृहीतत्वादेषाम- 
भावे तद्भावः ॥ ११॥ Rs 1025 

सुत्र का पदार्थ --(हेतुफलाश्रयालम्बनेः संगृहीतत्वात्‌) ` 
कर्मादि के हेतु, फल ओर. आश्रय के आलस्वन दा | 
_ संगुदीत होने से ( एबांमभावे ) इन हेलादि के असाव में 
` (ताः) उसका मी असाव हो जाता है॥ १९ ॥ 

` सूत्र का भा०- हेतु, फल और श्राअय के आलम्बन स एत". '.. 
-ज्रादि रहती हैं और इनके अमाव से उनका मो अमाव होजाता है ॥१९॥ 

ब्या० दे० कृ० भा०--हेतुरधमाँत्‌ सुखमधमात दुःखं, सुखा- ... 

द्रागो दुःखादुद षस्ततंश्च प्रयत्नस्वेन मनसा, वाचा, कायेन वा 
परिस्पन्द्मानः परम श॒ह्ात्युपहन्त बा ततः पुनधमोधर्मा सुख- 
दुःखे रागाद्वेघाचिति प्रश्‍त्तमिंदं षडरं सतार क [अ छ 
घतिक्तणमाबतमानस्वाविद्या नेत्री मूलं सवक्लेरा।नासित्येष हिः 
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( २६५ ) पातञडजल-योग-दशनभाष्ये-= . 


फलं त यमाश्रित्य यस्य प्रत्युत्पन्नता धमोदे:, ,न ह्यपूर्वापजनः 
मनस्तु साधिकारसाश्रयो वासनानाम्‌ । न हावसिताधिकारे मनसि 
निराश्रया वासनाः स्थातुमुत्सहन्ते। यदभिमुखीभूतं वस्तु यां 
वासनां व्यनक्ति तत्यास्तदालम्बनम्‌ । एवं हेतुफलाश्रयालम्बनंरत 
संगृहीताः सची चासनाः। एषामभावे तत्संश्रयाणामपि वासना 
नामभावः॥ ११ ॥ नास्त्यसतः सम्भवः, न चास्ति स्ततो विनाश 
` इति द्रञ्यत्वेन सम्भवन्त्यः कथं निवतिष्यन्ते वासना इंति-- 
भा० का प०--हेतु का वणन करते हैं--घर्म से सुख ओर 
अधम से दुःख होता है, सुख से-राग होता है ओर दुःख से दष होता 
है | राग द्व घ से प्रयत्न, मन से, वचन से वा शरीर से चेष्टा करता है। | 
इस राति से इन सब के हेतु धमं ओर भ्रधम हुए । उस श्रनुग्रह आर 
निग्रह मे फिर भी धम और श्रधम तथा राग ढोष होते हैं। इस रीति से 
छह आरे वाला यह संसारचक्र प्रवत्तित है | यह जो प्रतिक्षण संसार चक्र 
चलता रहता हे इसका अविद्या ही मूल हे | सब क्लेशों का हेतु अविद्या 
हे । फल उसे कहते हें जिसका आश्रय पाकर जिस धर्मादि की तात्का 
लिक उत्पत्ति होती है । अपूष उत्पत्ति नहीं होती और मन बासनाप्री 
` का अधिकार अर्थात्‌ संस्कार सहित' श्रांधार है जिस मन में बासना का 
अधिकार श्रर्थात्‌ संस्कार नहीं होता उसमें आश्रय सहित बासना मी 
रह सकती | जिस गुण बाली बस्तु जिस बासना को प्रकट करती हे उस 
बासना का वही आश्रय ना आधार है। इस रीति से हेतु, फल 
आश्रय के श्रालम्बन से सब बासनायें संग्रहीत हैं, देत्वादिकों के, भ्रमा 
में उनके आश्रय में रहने वाली वासनाओं का भी अभाव होता हे ॥११॥ 
| असत्‌ की विद्यमानता कभी नहीं होती ओर न सत्‌ का 
अमान होता दे इस से द्रव्य के रूपमें उत्पन्न होने बाली बासते | | 
केसे दूर होंगी-- ० 


छ 


~ 
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केबल्यपादः । ( ३६५ ) 


भा० का भा० - सूत्र में लिखे हुये देतु का श्रथ यह है कि धम 
से सुख, श्रमं से दुःख, सुख से राग, दुःख से द ष | इन दोनों से प्रयत्न 
उत्त्पन्न होता है | उस प्रयत्न से मानसिक, बाङ्मयी वा शारीरिक क्रिया 
होती हैं, जिससे श्रन्य प्राणियों पर कृपा वा प्रहार किया जाता है उस अनु- 
ग्रह वा उस निग्रह से पुनरपि घमं वा श्रघमं का प्रादुर्भाव होता है उनसे 
फिर सुख, दुःख और राग, द्वेष उत्पन्न होते हैं इस रीति से यह संसार 
चक्र जिसके घर्मादि छः श्रारे हैं घूमता रहता है परन्तु इस संसारचक्र 
का मुख्य देतु अविद्या है । फल उसे कहते हैं जिस के आश्रय से वासना 
. उत्पन्न हों, यदि कोई शंका करे कि वासना मन के श्राभ्र्‍य से उत्पन्न 
हाती हैं तो क्या फल शब्द वाच्य मन हे! इस का उत्तर यह हे कि 
जिस मन में जिस प्रकार का बस्तु संस्कार होगा वेसी ही वासना को 
उत्पन्न करेगा इसलिये हेत और फल के आश्रय से वासना का प्रदुर्मान 
` होता है और इन के ग्रभान से वासनाओं का भी अभाव होता है क्योंकि - 
असत्‌. का होना और सत्‌ का विनाश कमी नहीं, हा सकता ॥ ११॥ 
` ओ० बु०-बासनानामनन्तरा(नुभवों हैवुस्तस्याप्यनुभवस्य रागा- 
दयस्तेषामविद्य ति साक्षात पारम्पर्येण हेत॒ः । फल शरीरादि स्मृत्त्यादि च । 
आश्यो बुद्धिसत्तम्‌ । आलम्बने यदेवानुभवत्य तदेन वासनानामतस्तेदेतु- 
फलाश्रयालम्बनैरनन्तानामपि वासनानां संग्रहीतत्वा तेषां हेत्वादीनाममावे 
ज्ञानयोगाभ्यां दंग्धबीजकल्पत्वे निहिते निम्‌ लत्लान्न बासनाः प्ररोइन्ति न 
काय्देमारमन्त इति तासामभावः ॥ ११ ॥ ननु प्रति चित्त pt 2. 
रत्वो पलब्धेर्बासनानां तत्‌ फलाना च काय्य कारणमावेन युगपद म 
कथमेकत्बमित्याशङ्कय एकत्वसमथनाया |॥९-- 
भो० व० का भा०--वासनाओं का हेतु अनुमत है ओर अनु 
| , अव का हेतु रागादिक हैं और रागादि की देवथूत विचा हे और र 
' के फल शरीरादि वा स्मृति आदि ई और बुद्धि इनका अधिष्ठान है 
अनुभव. के अधिष्ठान है वही बासनाझ्ों के भी हैं इस कारण वासना 
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( २६६ ) पातञअजल-योग-दश नभाष्ये-- 


अनादि और अनन्त होने पर भी हेतु के अभाव से और योग तथा ज्ञान 
से उसके हेत्वादि का जब बीज दग्घवत्‌ हो जाता है तब वासना उदय ' 
होकर अपने काय्य को नहीं कर सकती है इस से चासनाञ्रों का अभाव |. 
कहा जाता हे ॥. ११ ॥. अब सन्दे यह होता है कि चित्त प्रतिक्षण ' 
बिनष्ट होता हे वासना ओर वासना के' फल जो काय्यकारण भाष से एक 
समय में होने बाले हैं और भिन्नं भिन्न हें. तब उनको एक क्योंकर कहा 
जाता है इस का उत्तर अगले सूत्र में कहते हैं--- 


१ 


अतीतानागतं स्वरूपतोऽस्त्यध्वभेदाद्‌- | 
घम्माणाम्‌ ॥९१२॥ . 


सत्र का पदाथ--( अतोतानागतम्‌ ) भूत ओर 
भविष्य ( स्वरूपतो5स्ति ) स्वभाव से हे ( अध्वभेदाडर्म्मा- 
शाम्‌ ) गुणों के माग विभिन्न होने से ॥ १२॥ 

सू० का भा०-तोनों काल गुणों से भिन्न २ हैं ॥ १२॥ ` 

व्या० दे० कृ० भा०-भविष्यद्व थक्तिकमनागतम्‌ , अनुभूत" ` 
व्यक्तिकमतीतम्‌ , स्वव्यापारोपारूढ :वर्तमानम्‌ ,. त्रयं चेतंद्वस्तु- | 
' ञानस्य ज्ञेयम्‌ । यदि चेतत्‌ स्वरूपतो. नाभविष्यन्नेदं निर्विषयं 
झानमुदपत्स्यत । तस्माद्तीतानागतं स्वरूपतोऽस्तीति । किंच 
सोगभागीयस्य वा$पवगेभागीयस्य बा कमणः फलमुत्पित्सु यदि 
निरुपाख्यमिति तदुद्द शेन तेन निमित्तेन कुशलानुष्ठानं न युज्येत | 
सतश्च फलस्य निमित्तं बतेमानी करणे समर्थ” नापंवोपजनने | 
सिद्ध निमित्तः नंमित्तिकस्य विशोषानुग्रहणं कुरुते नापूवेमुत्पा 
द्यतीति । धर्मी च।नेकधमस्वभावस्तस्य चाध्वभेदेन धमीः प्रत्य” ` | | 
वस्थिता; । न. च यथा वतंमानम्‌ व्यक्तिविशेषापन्नं द्रट्यतो स्त्यिव- | 
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केवल्ययाद: । ' ( ३६७ ) 
मतीतमनागतं च्‌। कथं तर्हि स्वेनेव व्यंग्येन स्वरूपेणानागतमस्ति | 
स्येन चानुभूतव्यक्तिकेन स्वंरूपेणातीतमिति । वतमानस्येवाध्वन: 

' स्वरूपव्यक्तिरिति. न सा सवत्यतीतानागतयोरध्वनो । एकस्य 
चाध्वन: समये द्वावध्वानौ धर्मिसमन्वागतो भवत एवेति नामूत्वा 
भावस्त्रयाणामध्वनामिति ॥ १२॥ . 

भां० का प०-भविष्यकोल अनागत कहाता हे, जिस काल का 
श्रनुभव किया गया है उसे ञ्रतीतकाल कहते हें । जो श्रपनी क्रिया कर 

' रहा है उसे वर्तमान काल कहते हैं । इन तीनों बस्तु के शान में प्रथम 

शेय हैं अर्थात्‌ बिना कालज्ञान के किसी बस्तु का ज्ञान नहीं होता । यदि 

यथार्थ में यह कुछ न हो तो निर्विषय ज्ञान ही उत्पन्न न हो ओर भी 
भोगमाग वाले कर्म अथवा मोक्षुभाग बोले कमे का उत्पन्न होने वाला | 
' फल यदि उपाधि रहित है तो उसके' उद्देश्य से बा उसकी प्रयोजकता' 
| उ उत्तम कर्मों का करना मी नहीं हो सकेगा। होनें वाले फल का 
| निमित्त उसे बर्तमान करने में समर्थ हो सकता हे । इससे सिद्ध हुवा 
निमित्त तैमित्तिक पर विशेष अनुग्रह करता है | न कि पहले उसे उत्पन्न 
| करता हे । घमां अर्थात्‌ गुणी अनेक गुण चाला होता हे मागमेद थे . - 
| गुण स्थिरं होते हैं न कि जैसे द्रव्य रूप से व्यक्तित्व को प्राप्त हुवा है, 
| ऐसे ही भूत और भविष्य मी होते हैं, तब किस रीति से बत भविष्य 
का व्यक्तित्व जाना जाता है | अपने व्यज्ञ सूप से भविष्यत्‌ ज 
खूपसे भूतकाल है वर्तमान माग के ही स्वरूप की व्यक्ति होती हे भ्रनार थे 
शोर भूत की नहीं । वह प्रकाश एक काल के माग में दो हे क 
| का नदी हो सकता है परन्तु गुणी के सम्बन्ध से तो ही सकता है 

| तीनों कर्मों का अमाब नहीं हो सक्ता ॥ २२४. . . ,` ` `` 

| ` ` द्वा का आ०--मबिष्यत्‌, भूत ओर नतमान ` ये तीनों काल 


| अत में मनम २ हैं और झानादि में बड़े सहायक हैं यदि ये न होतो. 
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( ३६८ ) . ` पातज्जल्न-येग-दर्शनभाष्ये 


किसी वस्तु का निश्चयात्मक ज्ञान न हो । एवं भोगभागीय अथवा मोह- - 
भागीय कर्म का फल संशयरहित जो उत्पन्न होने वाला हे उसके उद्देश्य . | 
से अथवा उसके निमित्त से कोई भी शुभ कम का प्रारम्भ न करे श्रतएर 
गुणी एक काल होने पर मी उसके गुणों के मार्ग भिन्न २ हैं ॥ १२॥ 
भो० वृ०-इहात्यन्तमसतां मावानामुलत्तिन युक्तिमती तेषां सत्त्व. 
सम्बन्धायोगात्‌ । न हि शशविषाणांदीनां क्वचिदपि सत्त्वसम्बन्धो दृष्टः । 
निरुपाख्ये च कार्ये किमुद्दिश्य कारणानि प्रवतेरन्‌ । नहि विषयमनालोच्य 
कश्चित्‌ प्रबतते । सतामपि. विरोघान्नाभावसम्बन्धोऽस्ति यत्स्वरूपेणः 
लब्धसत्ताकं तस्कथं निरुपारूयताममावरूपतां वा भजते न विरुद्धम्‌ रूपम्‌ 
` रुनीकरोतीत्यर्थेः । तस्मात्सतांमावासम्मवादसतां चोत्पत्त्यसम्मवात्तस्तघमे 
विपरिणममानो घर्म्मी सदेबेक्ररूपतयावतिष्ठते | घर्मास्तु त्यधिकस्वेन त्रका 
ल्लिकत्वेन व्यबस्थिताः स्वस्मिन्‌ स्वसिमिन्नध्वनि व्यनस्थिता न स्वरूपं त्यजन्ति! 
बर्चमानेञध्वनि व्यवस्थिताः केवलं भोग्यतां मजन्ते | तस्मादूधर्माणा मेवार 
तानागताद्यध्वमेदाततेनेवरूपेण कार्यकारणभावोऽस्मिन्‌ दशने प्रतिपाद्यते | 
` तस्मादपबगपयन्तमेकमेन चित्तं धर्मितया (नुवतंमानं न निन्होतु पायते ॥११॥ 
त एते घमघर्मिणः कि रूपा इत्याह- , 
भो० वृ० का भा०--संसार में श्रत्यन्त असत्‌ भावों की उत्पचि 
युक्त नहीं हे क्योंकि असत्‌ वस्तुओं का बुद्धि के साथ सम्बन्ध नदींत | 
खरहे से सींगों का सम्बन्ध कहीं भी नहीं देखते | जो असत्‌ काय्य 
. उनमें कारण की प्रवृत्ति ही नहीं होती है कोई भी बुद्धिमान्‌ असत के 
' बिचार में प्रदत्त नहीं होता आर जो सत्‌ पदार्थ हैं उनका श्रमाब के सांग 
सम्बन्ध नहीं होता | जिस रूपका भाव हे, वह अभाव को क्योकर पास | 
हो सकता हैं भ्रर्थात्‌ विरुद्ध घमं को कोई घारण नहीं कर सकता है। | 
इस कारण सत्‌ के अभाव न होने से और असत की उत्पति * रः | 
होने से घर्म्मी अनेक श्रवस्थाो में परिणत होने से भी 
स्वरूप रहता हे | उस सत्रूप भमी में धर्म तीन काल के माग से 
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- ` केबल्यपादः ! (१६६) 


है। वे काल मी अपने रूपको त्यान नहीं करते हैं-जैसे बतभान मागे में 
स्थित वासना श्रौर कर्म्मादि केवल भोग्यमाच में स्थित रहते हैं इस 
- कारण भूत और भविष्य आदि भेद से काय्यकारण भाब को धारण 
कःता हे । अब यह सिद्ध हुश्ना कि मोक्ष पय्यन्त भी धर्मी रूप से चित्त 
एक ही रहता है बदलता नहीं ॥ १२ ॥ 
आगे घर्मे श्रौर घमीं के स्वरूप को कहतेहे--, 
ते व्यक्तसूक्ष्मा गुणात्मानः ॥ १३ ॥ 
सूत्र का पदार्थ--( ते ) वे तीनों माग (व्यक्तसक्ष्माः) 
व्यक्त और सक्षम ( गुंणात्मानः ) युणवाले हैं ॥ १३॥ . 
सू० का भा०-उक्त तीनों मार्ग प्रकट ओर सूक्तम गुण नाले हॅ ॥१३॥. 
व्या दे० क्र» भ[०--ते खल्वमी त््यष्वानो धमा वतमाना 
उ्यक्तात्मानो उतीतानागताः सूच्ष्मात्मानः षड्विरोषरूपाः । सवमिदं 
“गुणानां सन्निवेशविशेषमात्रमिति परमार्थतो गुणात्मानः । तथाच 
 शाख्रानुशासनम्‌- आ [ 
“गुणानां परमं रूपं न इष्टिपथसुच्छति । | | 
यत दृष्टिपथं प्राप्तम्‌ तन्मायेव छुतुच्छकम्‌ इति॥१३॥ 
यदा तु सर्वे गुणाः कथमेकः शब्द एकसिन्द्रियसिति-- ' 
भा० का प०--पूर्वेसूज में कहे तीनों माग चाले घर्मो में नतमान 
` प्रकट ख्पनाले होते हैं भूत ओर भविष्यत्‌ बम न बाले होते है शो 
छहों के रूप में समानता हे यह सब गुणों के सना 60 राः 
यथाथ में तो गुण रूप ही है । ऐसी ही अन्य शाल भ) 
गुणों का यथाथे स्प नेत्रो से नहीं दीखता हे भोर जो Sr 
| १३॥ ia} 
हर सब बदर 2 गुण ही हं तो किस प्रकार से यह कहा जाता हे कि 
| एक ही शब्द हे और एक ही इन्द्र हे | 
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( ‘४०० ) _ पातञ्जल-योग-दर्शनभा व्ये 


भा० का भा०->पुवसूत्र में कहे जो गुणों के तीन माग हैं उनमें 
से वतमान मागं तो प्रकट रहता है श्रोर भूत तथा भविष्यत्‌ माग सूक्ष्म 
रूपसे रहते हैं । अन्य शास्रोंमें भी कहा है कि गुणों का यथार्थ रूप दृष्टि 
गत नहीं होता और जो इन्द्रियों से देखा जाता है वह संब माया है ॥१३॥ ५ 
भो० वृ०-य एते धमघर्मिणः प्रोक्तास्ते व्यक्त घूकषम मे देन व्यवस्थिता 
गुणा: सत्त्वरजस्तमोरूपास्तदात्मानस्तत्‌ स्वभावास्तत्परिणामरूपा इत्यर्थः । , 
यतः सत्त्वरजस्तमोमिः सुखदुःखमोहरूपेः सर्वासां बाह्याभ्यन्तरमेदभिन्नानां 
भावव्यक्लीनामन्वयानुगमो इश्यते । यद्यदन्वयि तन्तत्पस्णामिरूष दृष्टं यथा 
घटादयो मदन्बिता मृत्परिणामरूपाः ॥ १३ ॥ यद्येते त्रयो गुणाः सब्र ` 
मूलकारणं कथमेको धर्मीति व्यपदेश इत्याशङ्कघा$ह- ` 
 ' भो० वृ० का भा०-यह जो धर्म धम्मी पूव कहे वे प्रत्यक्ष ओर ` 
सूकम रूप से सत्त्व, रज और तमोगुण रूप से उनके ही परिणाम ओर 
उनके ही स्वभाव वाले होते हैं क्योंकि सत्त्व, रज और तमोगुण से ही वे 
: सब भाव जो कि बाह्य श्रोर आम्यन्तर भेदों से प्रकट होते हैं भाव रूप 
(दिखाई देते हैं जो जो जिसका अनुगामी बा सम्बन्धी होता है वह उसका 
ही परिणाम होता है जेसे घट मट्टी का श्रन्बित बा सम्बन्धी होता है इस 
कारण मिट्टी का ही परिणाम है ॥१३॥ अब शङ्का यही होती है कि यदि 
_ यह तीनों गुण सबत्र कारण हैं तो घमी एक क्योंकर होसकता है | इसका 
उत्तर अगले सूत्र में देते हे-- | 


पारणामकत्वाहूरुतुत त्त्वम्‌ ॥ १४ ॥ 


सत्र का प०-( परिणामेकत्वात्‌ ) परिणाम को एकता 


' से ( वस्तुतत्त्वम्‌ ) वस्तुओं का तत्व जाना जाता हे ॥१४॥ 


` सूत्र का भा०--परिणाम के अनुसार वस्तुओं का तत्व विदित । 
होता हें ॥ १४ ॥ ॒ । 
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केबल्य गादः । ( ४०१ ) 


' व्यास दे० कृ० भा०--प्रख्याक्रियास्थितिशीलानां गुणानां 
प्रहणास्मकानां करणभावेनेकः परिणामः श्रोत्रमिन्द्रियं. ग्राह्मा- 
त्मकानां शब्दमावेचेकः परिणामः शाब्दो विषय इति । शब्दादीनां 
मूत्तिसमानजातीयानामेकः . परिणामः, प्रथिवीपरमाणुस्तन्मात्रा- 
वयवस्तेषां चेक:परिणाम: पृथिवी गौठ क्ष: पवत इत्येबमादिभू ता- 
न्तरेष्वपि स्नेहौषणयपरिणामित्वावकारादानान्युपादाय सामान्यः 
भेकविकारारम्भः समाधेयः। नास्त्यर्थो विज्ञानविसहचरः, अस्ति तु 
ज्ञानमर्थविसहचरं स्वप्नादौ कल्पितमित्यनया दिशा ये बस्तुस्वरूप- 
मपह बते ज्ञानपरिकल्पनामात्र वस्तु स्वप्नविषयोपमं न परमाथतो 
ऽस्तीति य आइुस्ते तथेति प्रत्युपस्थितमिदं स्वमाद्दात्म्येन वस्तु 


कथमप्रमाणात्मकेन विकल्पज्ञानबलेन वस्तुस्वरूपमुत्मृज्य तदवा- , 


पलपन्तः श्रद्धेयवचना: स्युः ॥ १४ ॥ कुतश्चेतदन्यास्यम्‌ - 
भा० का प० -प्रख्या श्रर्थात्‌ प्रकाशशील, क्रियाशील शोर 
स्थितिशील ग्रहणात्मक गुणोंका कारण भाव से एक ही परिणाम भोत्र 
` इन्द्रिय है, और जो ग्रहण किये जाने वाले विषय हैं, उनका भी तन्मात्र 
माव से एक ही शब्द परिणाम हे | शब्दादिकों का भी एक ही परिणाम 
परमाणु रूप है और उन परमाणुश्रौँ का परिणाम एथिवी, गो, बच्च शरोर 


पर्वत आदि हैं। स्नेह ओर उष्णता श्रादि श्रन्य भूतों के परिणाम मी. 


अवकाश पाकर एक विकार को आरम्भ करते हैं । कोई भी अथ 0. 
के बिना चरितार्थ होने नाला नहीं दै । किन्तु ज्ञान श्रथ के बिना ई ई 
हे | जो स्वप्नादि में ज्ञान के बिना श्रय होता है, वह केवल कल्पनामा 
है, वात्तव में कुछ नहीं । इस रीति से जो लोग वस्तु के खल्स 


का अपलाप करते हैं और काते हैं कि ज्ञान कहपनामान है वस्तु 
| हीं है उनका कथन ठीक 


| खप्न के समान होती हैं यथाथ में कुछ न 
| नहीं ॥ १४ ॥ - 


1 
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( ४०२ ) __ पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- 


भा० का मा०--प्रख्या, क्रिया ओर स्थितिशील जो ग्रहण्सत्मक्र 

गुण हैं, उनका कारण रूप एक परिणाम, आह्यात्मक दूसरा परिणाम, 
इन्द्रिय विषयरूप तीसरा परिणाम, प्रथ्वी, परमाणु, तन्मात्रा आर अ्रवयव 
रूप चौथा परिणाम, और एथ्वी, गो, इृक्षादि अन्य तत्त्वो के संयोग से 

` पञ्चम परिणाम होता है । इन सव परिणामों से एक विकार आरम्म 
होता है ॥ १४ ॥ ] 
भोज वृत्ति -यद्यपि त्रयो गुणास्तथाऽपि तेषामङ्गा ङ्गिभावगमन- ` 

लक्षणों यः परिणामः क्वचित्‌ सत्त्मक्चि क्वचिद्रजः क्वचिच्च तम इत्येष 
ल्पस्तस्यैकत्वाद्वस्तुतत््वमुच्यते । यथेयं पृथिवी रयं वायुरित्येवमा दि ॥ १४॥ 


ननु च ज्ञानव्यतिरिक्ते सत्यर्थे वस्त्वेकमनेकं वा वक्तुं युज्यते | 
यदा विज्ञानमेव॑ वासनावशात्‌ कारय्यकारणभावेनावस्थितं तथा तथा प्रति" 

भाति तदा कथमेतच्छक्यते वक्तुमित्याशङ्कथा$इ— 

भो० वृ० का भा०-यद्यपिं गुण तीन हैं; तब भी वह अङ्गाङ्गि 
भाव जो एक परिणाम को धारण करने अर्थात्‌ कभी सत्त्वगुण श्रज्ञी 
और दूसरे गुण उसके अङ्ग होजाते हैं। कहीं रजोगुण और कहीं तमोगुण 
गर्गी होजाता है इस प्रकार से अङ्गी गुण की एकता को समझ के धर्मी 
मी एक कहा जाता है जेसे एथिवी में और तस्तों के भी परमाणु मिले ह. 
तो भी वह एक पृथ्वी कहाती है | ऐसेही वायु आदि में भी एकता का 
व्यवहार होता है ॥. १४ ॥ र 

यह सन्देह दोजाता हे कि ज्ञान से भिन्न जो वस्तु हो उसमें 
एकता व अनेकता कही जासकती है; ,, परन्तु जब “बिज्ञान ही बासना * 
द्वारा काय्यंकारण भाव से प्रतीत होता हे तब एकूता वा अनेकता क्यो 
कर कही जासकती है ? इसका उत्तर अगले. सूत्र में कहते हैं-- 


वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्तयोविभक्तः पन्थाः ॥१४१ 
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मं ७ 


केबल्यपाइः | Pe 


खन्न का प०--( वस्तुसाम्ये ) वस्तु की एकता में 
( चित्तभेदात्‌ ) चित्त के भेद से ( तयोविमक्तः पन्थाः ) 
' धम्म और धर्मी का मागे भिन्न हे ॥ १५॥ 
सू» का भा०-बस्तु की एकता होने पर भी चित्त भेद से उनका 
भाग भिन्न है ॥ १५ ॥ म 
ब्या० दे० कृत मा० बहुचिचावलग्बनीभूतमेक वस्तु 
साधारणं, तत्खलु नेकचित्तपरिकल्पितं नाप्यनेकचित्तपरिकल्पितं 
फिन्तु सतरप्रतिष्उम्‌ । कथं, वस्तुसाम्ये चित्तभेदात्‌ | धमोपेक्षं चित्तस्य 
यस्लुसाम्येपि सुखज्ञानं भवत्यधमोपेक्षं तत एव दुःखज्ञानसविद्या- 
पेक्षं तत एव मूढज्ञानं सम्यग्दग्ोनापेत्तं तत एव साध्यक्थ्यञ्चान- 


भिति। कस्य तच्चित्तेत परिकल्पितम्‌ । न चान्यचि्त्रिकल्पिते- _ 


नार्थनान्यस्य चित्तोपरागो युक्तः । तस्माइस्तुज्ञानयोम्राहम्रहणभेद- 
भिन्नयोर्विभक्तः पन्थाः.] नानयोः . संकरगन्धोऽप्यर्तीति । सांख्य- 
पन्चे पनवेस्तु त्रिगुणं चलं च गुणवृत्तसिति । घर्मादिनिमित्तापेक्ष 
चित्तेरमिसंबभ्यते । नि लू नुरूपस्य च प्रत्ययस्योत्पद्यसानस्य 
तेन तेनात्मना देतुभवति। कचिदाह:-ज्ञानसह भ्रेवार्थों भोग्यत्वात्‌ 
सुखादिवदिति | त एतया हारा साघारणत्वं बाधमाना: पजा उ 
क्षणेषु वस्तुरूपमेवाप हवते ॥ १५॥ | 

 भा० का प०-अनेक चित्तं से ग्रालम्बनीभूत एक वस्तु साधारण 


अर्थात सामान्य दै । वह नस्तु एक चित्त के द्वारा कल्पित नहीं हुईहै। 


ने के योर बप्रति 
न अनेक चित्तों के कल्पना करने के योग्य है किन्तु यह वस्तु ८ रु 
अर्थात्‌ अपरिणामी वा कल्पनारहित है क्योंकि शेयवस्तु की एकता होने 
| पर भी चित्त भेदसे । उक्त प्रश्ने का उत्तर यह है कि जेसे धग्म के कारण 


| से.नस्तु की एकता में भी चित्त को सुख शान होता है श्रधम्म से उसही 
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(४०४ ) -: पातञ्जल-योग-दशनमाष्ये-- 


मूढ़ शान होता है ओर सम्यग्दशन से उसही चित्त को मध्यस्थ शान होता 
हे । यह सब ज्ञान किसको होते हैं १ उसही एक चित्त से परिकल्पित हूँ 
क्योंकि दूमरे चित्त के कल्पित रथों से दूसरा चित्त उपरक्त नहीं होसकता 
इस हेतु से बस्तु भ्र्थात्‌ शेय पदार्थ ओर ज्ञानका माग भिन्न २ है, इन १ 
दोनों में मिल.वट का लेश भी नहीं है | फिर सांख्य के पक्ष में बस्तु 
त्रिगुण है और गुण चंचलदृत्ति वाले हैं इसलिये धर्मादि निमित्त से चित्त 
क संग सम्बन्ध रखते हैं धर्म्मा दि निमित्त के अनुकूल ही उत्पन्न हुप्रा 
नो ज्ञ न वह जिस आत्मा को हुआ है उस ही आत्मा के ज्ञान का हेतु 
` है | कोई २ कहते हैं कि वस्तु का इन्द्रियाथ भी ज्ञान के संग ही उत्पन 
होता दे क्योंकि ज्ञेय के बिना ज्ञान का होना श्रसम्भव हे जेसे सुख श्रर्थात्‌ 
जब सुख की सामग्री वा सुख ही न होगा तो सुखज्ञान केसे होगा ॥१५॥ 
भा० का भा०-बहुत लोग कहा करते हें कि बाह्य वस्तु कुछ 
नहीं है किन्तु अन्तःकरणस्थ विज्ञान ही सब कुछ हे क्योंकि यादि बाह्य | 
बस्तु भी कुछ हो तो दोनों में भ्रभेद हो जायगा | इसका उत्तर यह है कि 
जो नस्तु श्रनेक चित्तो के द्वारा कल्पित नदीं है किन्तु शेयवत्‌ धम्म 
साधारण वस्तु है क्योंकि एक चित्त में निमित्तानुसार श्रनेक शान होते. 
जैसे घम्म से सुख ज्ञान, धम्मं से दुःख ज्ञान, अविद्या से मूढ शीन शर 
सम्यग्दशन से मध्यस्थ शान एक ही चित्त में होता है.। यदि शानमेद 
होता तो एक चित्त में अनेक ज्ञान न हेते और एक मनुष्य के ज्ञान की 
दूसरे के चित्त में आरोप होना भी असम्भव है । इसलिये वस्तु 
ज्ञेय और ज्ञान का अत्यन्त मेद दै इन दोनों में एकता की गन्ध भी नहीं 
हे । सांख्य के मत में वस्तु त्रिगुणात्मक हे ओर गुण चं चलि वाले 
हृ । वे धर्मादि रूप से ज्ञान के हेतु होकर चित्त से सम्बन्ध रखते हैँ एन 
' जैसा निमिच होता है वैसा ही शान उत्पन्न होकर आत्मा से संयुक्त ee | | 
है । किनी २ लोगो का यह मी मत हे कि शान के संग ही इक, | 
बिषय मी उत्पन्न होते हैं क्योंकि बिना विषयों के ज्ञान किसी रीति से | 
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हो सकता है । जेसे-सुख बा दुःख बिना शान के नहीं हो सकते और बिना 
सुख दुःख के ज्ञान किस का होगा ॥ १५ ॥ 

भो० वृ०--तयोर्ञानाथयोविंविक्तः पन्था. विविक्तो 'माग इति 
यावत्‌ । कथं वस्तुसाम्ये चित्तमेदात्‌। समाने वस्तुनि स्त्र्यादावुपलम्यमाने 
लावणयादौ नानाप्रमातृणां चित्तस्य मेदः सुखदुः्खमोहरूपतया ससुप- 
लभ्यते | तथाहि--एकस्यां रूपलावश्यबत्यां योषिति उपलभ्यमानायां 
` सरागस्य सुखमुत्पद्यते सपल्यास्तु दे षः परिव्राजकादेधु शेत्येकर्मिन्‌ बस्ठुनि 
` नानाविधचित्तोदयाद कर्थं चित्कांय्येलं बस्तुन एकचित्तकाय्येत्वे 
वस््वेक लपतयैनाबमासेत्‌ | किंञ्च चित्तकार्यतवे बस्वुनो यदीयस्य चिचस्य 
तद्वश्नु काय्य तरिमन्तर्थान्तरव्यासक्ते ऽतद्वस्दु न किञ्चिरस्यात्‌ | मन" 
स्विति चेन्न तदेव कथमन्यैबंहुभिरुपलभ्येत, उपलम्यते च । तस्मान्न 
चित्तकाय्यम्‌ । अथ युगपद्बहुमि; सोऽय क्रियते। तदा बहुमिरनिर्मितस्याथ- 
सोकनिमितादे लचण्यं स्यात्‌ । यदा ठु बैलक्षश्यं नेष्यते तदा कारणमेदे 
सति कार्यमेदल्याभावे निर्देठुकमैकल्‍ूपं बा जगत्‌ स्यात्‌ | एतदुक्तम भविः 
सत्यपि भिन्ने कारणे यदि कार्यस्यामेदस्तदा समग्र जगत क 
जन्यमेकरूपं स्यात्‌ । कारणमेदानवुगमात्‌ ्वातन्त्येण निहतु$ क बरव 
यद्योनं कथं तेन त्रिगुणात्मना चित्तेनेकस्येच प्रमातुः क jn 
जञानानि न जन्यन्ते । मेवम्‌ | ययाञ्यखिगुणस्तया चित्तमपि त्रिशु 
- तस्यचार्थप्रतिमासोत्तचौ धमादयः सहकारिकारणं Bond son 
कदाचिच्चित्तस्य तेन तेन रूपेणाभिव्यक्तिः | तथा र कफ Se 
हितायां योषिति धरमसहकृतं चित सत्त्वव्याज्ञितया rn अ 
मतति । दाचा ज कलेत कोपनायाः सपत्न्या 

९ परिणुम र ये 
नायम तसाटरिशानव्यतिरेकेणासति बाह्मो(पः । तद्न न जरा? 


‘९ 
[वः सत्यपि कायः 
नाशयोस्तादात्म्यं विरोधान्न काय्यकारणभांतः। कारणामेदे र | 


भेदप्रसङ्गादिति ज्ञानादघतिरिक्तत्वमथेस्य व्यवस्थापितम्‌ ॥ १५॥ 
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( ४०६ ) पातञ्जल्ञ-योग-दर्शन भाष्ये 


यद्येवं ज्ञानंचेत्‌ प्रकाशकत्वादमहणस्रभावमथश्च प्रकार्यत्वाद्‌ 


ग्रा्मस्वमावस्तत्कथं युगपत्‌ सर्वांनर्थान्न. णह्लाति न स्मरति चेत्याशङ्कय ` 


परिहृत्तु मा | ह-- 


भो० वृ० का भा०-उन दोनों धम और धर्मी के ज्ञानों का मार्ग 
भिन्न २ हे क्योकि वस्तु में एकता होने पर भी चित्तभेद हने से वह मेद 
मान होता है जेसे एक ही स्त्री आदि बस्तुमें प्रमाता अर्थात्‌ देखने बालो 
के चित्तभेद से सुख बा दुःख रूप फल मी जुदे जुदे होते हैं कि रूप श्रौर 
लावण्ययुक्त स्री तो एक ही होती है; परन्तु जो पुरुष उससे प्रीति रखता 
है उसको वही रूपादि सुखदायक होते हैं। बही सत्री सोत को दुःख देन 
वाली ओर संन्यासी को घृणा उत्पन्न कराने .बाली होती है । समझना 


चाहिये कि एक ही स्री में प्रमाताझों के. चित्तभेद से इतने भेद दोजाते. 


ईं इसही प्रकारं से समझना-चाहिये कि उस एक वस्तु में नानात्व कार्य्य- 
. भेद से प्रतीत होता है ऐसे ही जगत्‌ में विलक्षणता हे । यदि काय्यभेद 
न माना जाय तो जगत्‌ में विलक्षणता भी न हो। याद चित्तमेद न 
` माना जायगा तो जगत्‌ दवेतुरहित होगा | यदि यही वात हो तो सत्त्व 
रजस्‌ श्रोर तमोगुण एक ही चित्त के आधार से सुख दुःख और मोह को 
कयाकर उत्पन्न कर ? ऐसा न कहना चाहिये, क्योग्चि जेसे विषय त्रिगु 
- णात्मक हें ऐसे ही चित्त भी त्रिगुणात्मक है उसको जो पदार्थों का ज्ञान 
उत्त्पन्न होता है उस ज्ञान के धर्मादिक सहायकारी कारण हैं उस घम के 
प्रादुर्भाव ( प्रकाशित होना ) और तिरोभाव ( लुप्त होना ) में चित्त भी 
: उस घम के रूप में भान होने लगता है | जेसे कामी पुरुप के समीप जब 
स्री वत्तमान रहती हे तब कामधम में परिणत हुआ उसका चित्त सुखरुप 
प्रतीत होता है वही चित्त अघम का जब सहकारी होता है तब तमोगुण 
अज्ञी अर्थात्‌ प्रधान होता है | जब क्रोधवती सौतिन को मोह - उत्प 
होता है | इससे सिद्ध हुआ कि विज्ञान के अतिरिक्त बाह्य पदार्थ का रुप 


हे इस रीति से विज्ञान और विषय में भेद रहने से कार्य्यकारण मा | | 
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केवल्यपादः | ` ( ४०७ ) 


नहीं है कारण से भेद रहने पर श्रव्यवस्था दोष होगा | इसलिये विषय 
'झान से भिन्न हे यह सिद्ध हुआ ॥ १५ ॥ | 


अब सन्देह यह होता है कि यदि ज्ञान प्रकाशक होने से अहण- 


स्वभाव है और विपय ग्राह्य स्वभाव है तो एकही समय सब विषयों को 
क्यों नहीं ग्रहण करता है अथवा सव विषयों का स्मरण क्‍यों नहीं होता है १ 


न चैकचित्ततन्त्र वस्तु तद्प्रमाणकं तदा 


कि स्थात्‌ ॥ १६ ॥ | 
सूत्र का पदाथे- ( न च, एकचित्ततन्त्रं, वस्तु) एक 


चित्त के अधीन वस्तु नहीं है ( तदू अप्रमाणकं, तदा, कि 
स्यात्‌ ) वह प्रमाण न हो तब क्या हो १ ॥ १६॥ 
, सू० का सा०--यथाथ ज्ञान एक चित्त के आधीन नहीं है । 

यदि ऐसा हो तो चित्त की अस्वस्थता में फिर क्या हो ! ॥ १६ ॥ 

ब्या० दे० कृत मा०--एकचिरतातन्त्रै चेद्वस्तु स्यात्तदा चित्ते | 
व्यम्ने निरुद्धे वा$स्वरूपमेव तेनापरासृष्टमन्यस्याविषयीभूतस- 
प्रमाणकमगृहीतस्वभावक केनचित्तदानीं कि तत्स्यात्‌ । सन 
माने च पुनश्रित्तेन कुतःउत्पद्य त । ये चास्यादुप्थिता क 
चास्य न स्युरेवं नारित एष्ठमित्युदरमपि न गृह्य त। तस्मात 
(थे: सवंपरुषसाधारणः स्वतन्त्राण च चित्तानि प्रति पुरषं 
पदान्ते । तयोः सम्वन्धादुपलब्धिः परुषस्य भोग इति ॥ १६ ॥ 

| भा० का सा० --यदि वस्तु ( यथाथशान ) एक चित्त के अधीन 


के का निश्चय केसे 
| हो तो चित्त के व्यग्र या निए होने पर उसके क्षरूप ः 
| रो १ और फिर चित्त से सम्बन्ध होने पर उसकी उल्मत्ति माननी पड़ेगी । 


| [ ` तथा जो उसके भाग अनुपस्थित होंगे उनके न होने से उपरा गच 


१ 
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( ४०८ ) पातडजञलन्योग-दर्शनभाष्ये-_ । 


त्यांग करना पड़ेगा अर्थात्‌ पृष्ठ नहीं हे तो उदर का मी ग्रहण न होगा | 

इसलिये स्वतन्त्र ही प्रत्येक श्रथ है ओर स्वतन्त्र ही प्रत्येक पुरुष के चित्त 

हैं । उनके परस्पर सम्बन्ध से ही भोग की उपलब्धि होती है ॥ १६ ॥ 
इस सूत्र पर भोजवृत्ति नहीं है, इसलिए केवल भाष्य ही दिया 


गया है ॥ १६ ॥ 
तढुपरागापोक्षत्वाच्चत्तस्य वस्तुज्ञाता- 


ज्ञातम्‌ ॥ ९७ ॥ 
सूत्र का प०--( तदुपरागापेक्षित्वात्‌ ) ज्ञेय - वस्तुके 
प्रतिबिम्बित होने से ( चित्तस्य ) चित्त को ( वस्तुज्ञाता- 
ज्ञातम्‌ ) वस्तु का ज्ञान और अज्ञान रहता हे ॥ १७॥ . 
सू० का भा०-जशेय वस्तु का जब चित्त में प्रतिविम्ब पड़ता है, 
उस समय चित्त को उसका ज्ञान होता हे श्रौर जब प्रतिबिम्ब नहीं पडता 
जब चित्त को उस वस्तु का ज्ञान रहता हे ॥ १७॥ 
व्या" दे० कृत भा०--अ्रयस्कान्तमणिकल्पा विषया अय; 
*सधभक चित्तमभिसम्बन्ध्यो परञ्जयन्ति | येन च विषयेणोपरक्षम्‌ 
चित्तं सविषयो ज्ञातस्ततोऽन्यः पनरज्ञातः। वस्तुनो ज्ञाताज्ञात 
स्वरूपत्वात्परिणासि चित्तम्‌ ॥ १७ ॥ यस्य तु तदेव चित्त 
विषयस्तस्य- 
भा० का प०--विषय अर्थात्‌ शेय पदार्थं चुम्बक पत्थर के 
'समान होते हैं श्रोर लोहे के समान चित्त है । संयुक्त होकर विषय चित्त पर 


प्रतिबिम्ब डालते हैं | उस प्रतिबिम्ब से चित्रत होकर चित्त जिस विषय स , 
अनुरक्त होता है उंस बिषय को जानता है उस से भिन्न विषय असात | 
रहते हैं| ज्ञेय वस्तु के ज्ञात अज्ञात रूप होने से चित्त परिणामी ग्र्थाव 


अस्थिर वृत्ति वाला सिद्ध हुआ ॥ १७॥ 
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केनल्यपादः | (४०६) 


जिसका वही चिंत्त विषय है उसका तो | 
सा० का भा०--विपय अर्थात्‌ ज्ञेय पदार्थ चुम्ब्रक पत्थर के | 
समान और चित्त लोहे के समान है उन दोनों का जहां संयोग होता है 
हां विषय चित्त को अपनी ओर ्राकपिंत कर लेता है | यद्वा जिस विषय 
से चित्तका संयोग होता हे उसही का फोटो चित्त पर खिच जाता हे 
` आर जिसेका फोटो चित्त पर खिचता है उसही का चित्त को ज्ञान होता | 
हे ओर अन्य बिषय अज्ञात रहते हैं । इस से यह [सद्ध हुआ कि चित्त 
का स्वभाव श्रस्थिर दे ॥ १७॥ | 
भो० बृ०-- तस्यार्थस्योपरागादाकारसमपणात्‌ चित्ते.बाह्य वस्तु 
ज्ञातमञ्चातञ्च भवति | अयम्थः-सबः पदार्थं आस्मलामै सामग्रीमपेचते। 
नीला दिश्वानञ्चोपजायमानमिन्द्रियप्रणालिकया . समागतमर्थोपरागं सह- 
कारिकारणत्वेनापेज्षते | उयतिरिक्कस्यार्थस्य सम्बन्धाभावाद्‌ अ्रहीतुमशक्य-. 
: त्वात्‌ | ततश्च येनैवार्थनास्य ज्ञानस्य स्वरूपोपराग: कृतस्तसेवाथ तज्शानं, 
व्यवहारयोग्यता जनयति। ततश्च सथो ज्ञात इत्युच्यते । येन चा कारो न 
समर्पित: स न ज्ञातत्वेन व्यवहियते । यस्मिश्रानुभूते्थ का 
सँस्कारमुद्बोधयन्‌ सहकारितां प्रतिपद्यते तह्मिन्नेत्रार्थ स्मतिदपजायत इ 
न सर्वत्र ज्ञानं नापि सत्र स्मतिरिति न कश्चिद्विरोधः ॥ १७॥ | 
यद्य चं प्रमाताऽपि पुरुषो यस्मिनु काले नीलं वेदयते न-तस्मिन्‌'काले । 
पीतादिमत श्वित्तसत्त्व स्यापि कादाचित्कत्वं गुहीतृरूपरबादाकारग्रहणे परिणा- 
मित्वं परापतमित्याशङ्कां १रिहत्त माइ आण: 
भो० गर का भा०-”उस विध्रय के उपराग अर्थात्‌ रङ्ग का | 
चित्त में जो फोटो या आकार खिंचता हे उस बिषय का शान वा अशान 
| होता है अभिप्राय यह है कि सब पदार्थों को ग्रहण करने में चित्त सामग्री 
| की अपेज्ञा रखता हे । इस्दरियो के द्वारा जो नील श्रादि वणा अ 
होता हे वह पदार्थ की सहकारिता की श्रपेक्षा रखता हे .श्रथात्‌ रङ्गो का 









CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४१० ) पातऊ जल-योग-दशनभाष्ये-- 


ज्ञान अकेला नहीं होता क्योंकि बिना साथी पदार्थे के जाने किसी रङ्गका 
ज्ञान नहीं हो सकता है तव जिस पदाथ के रूप को रङ्ग ने छिपाया है, | 
उस पदाथ का ययाथ ज्ञान ही उस रङ्ग के ज्ञान का कारण होता हे जब 
पदार्थ के सम्पण विषयों का ज्ञान हो जाता है तव कहां जाता है कि यह ४ 
पदाथ ज्ञात हुआ । जो पदार्थ बिलकुल अपने अवयबों को ज्ञान द्वारा 
'ज्ञाता को अ्रपित नहीं करता है बह पंदाथ ज्ञात नहीं कहा जाता है, जिस 
अनुभव किये पदार्थ में सादृश्य आदि विषय अनुभव के संस्कार को 
'प्रकाशित करने में सहायक हों उस ही विषय की स्मति उत्पन्न होती है | 
` इस कारण सव पदार्थों में मनुष्य का ज्ञान भी नहीं हो सकता हे रौर 
न सब पदार्थों की एक काल में स्मृति शोती है ॥ १७॥ । 


अब शङ्का यह होती हें कि प्रमाता पुरुष जिस समय में नील रूप . 
को जानता है उस ही काल में पीत रङ्ग की छाया वाले चित्त में ग्रहीत 
रूप होने से ग्राकारग्रहण में परिणामित्व दोष झावेगा ! इस शङ्का का 
समाधान ग्रंगले सूत्र में कहेँगे- 


सदा ज्ञातारेचत्तदृत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषः 
स्थापरिणामत्वातू ॥ १८॥ 
न्न का प०--( सदां ) सव, कालं में (ज्ञाताश्च 
वृत्तयः) चित्त की इृत्तियां ज्ञात रहती हैं (तत्प्रभोः ) ( पुरुप-. 
स्यापरिणामित्वात्‌ ) वृत्तियों के स्वामी पुरुष के' परिणी 


` रहित होने से ॥ १८॥ 


| सू» का भा०--बत्ति का. स्वामी पुरुप श्रर्थात्‌ जीव श्रपरिण 
हे अतएव उसे बृत्तियां सदा ज्ञात रहती हैं ॥ १८ ॥ 


व्या. दे० कृत भा०-यदि चित्तवत्प्रभुरपि पुरुष परिणमे | 


मी 
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केबल्यपादः | ५ ( ४११ ) 


'वतस्तद्विपयाश्रित्तरत्तय: शब्दादिविषयवड्ज्ञाताज्ञाता: स्युः । सदा- 

 ज्ञातत्वं तु मनसस्तत्प्रभो: पुरुषस्यापरिणामित्वमनुमापयति ॥१८॥ 
स्य्रादाशङ्का चित्तमेव स्वामासं विषयाभासञ्च वेशेषिकाणां 

चित्तात्मवादिनां च सविध्यत्यग्निवत्‌-- 

"शार का प०--यदि चित्त के समान चित्त कां स्वामी पुरुष भी 
परिणाम को प्राप्त हो तो उसको ज्ञेय बृत्ति भी ज्ञात श्रौर अज्ञात होंगी जो 
मन सदा बृत्तियों को जानता हे इससे जीव का परिणाम-रहितपन सिद्ध 
होता है ॥ १८॥ | टी 5 

आशङ्का हो सकती है कि चिच ही स्त्रप्रकाशरूप है. आर विषय 
का आमास वही है | वेशेब्रिक ओर योय चाले जो चित्त को आत्मा 
मानते हैं. उनके मत में चित्त ही स्वाभास रूप हो सकता है- | 
आठ का भा० जो जीव भी परिणामी होतो उसकी इति ` 
ज्ञाताज्ञात | हो सकती है, जत्र. कि मन सब दृत्तियों को जानता है इसही 
से सिद्ध होता दै कि श्रात्मा परिणामरहित है; परन्तु इसमे यह शङ्का 
हो सकती है कि चित्त ही स्बाभास रूप, है ॥ १८॥, ` Re 
` सज इत्ति-या एताश्चितध्य' प्रमाणबिपय्ययादिरूपा ' दृत्तंय- 
स्तास्तत्मभोश्विचश्य ग्रहीतुः पुबधस्य सदा सनका जमन शपा., तः चिद्रंप- १ 
` तयारिणामात्‌, परिशामिसामावा दित्यः । यद्यसो परिणामी ल 
परिणामस्य कादाचिर्तात्‌ प्रमादुस्तासां चितवृत्तीना सदा सातल ०” . 


द्यत । यमर्थः पुरुषस्य चित्र पस्प संदेवाबिशोतृत्वेन, व्यन स्थितस्य 


-यदन्तरङ्गम निर्मल सत्तं तस्यापि सदेवाबस्थितत्बा्ये न येनोर्थरनोपरक्तं 
न्तिसद्भावस्तस्यो सत्या सिड 


भवति तथाविधस्यार्थस्य सदेव चिच्छाया का 
सदाज्ञातृत्वमिति न कदाचित्‌ क्वचित्‌ परिणामित्ताशङ्का is 
. ननु चित्तुमेन यदि संस्नोत्कर्षात्‌ प्रकाशक तदालपरप् जिया 
कड 'आवतेब व्यवहारसमातिः कि अनन्त 
| त्वादात्मानमर्थळ्च प्रकाशयतीतिं वाबतेत व्यवदारसमाति कि अई 
| रेणेत्याशंक्कामपनेतुमाइ- 


ग 
० 
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(` __ पोतङँन्रलन्द्रोग-दशनभाष्यं== ` 
१ ( ४२ > ष्क 


११७७ 


` उसके नित्य अधिष्ठान से जो अन्तरङ्ग निमल सत्व है वह भी सदव रहता 
है, क्योंकि नित्य बस्तु के गुण मी नित्य होते हे । वस उस निमल सत्व 
में जिन विषयों का उपराग होता है उत्तःसे उस के झान का परिणामं - 


. -भो० इक्क आटि-चित्त की जो ये प्रमाण श्रौर विपय्येय श्रादि 
वृत्तियां हैं वे लव स्विच के प्रभु॒ अर्थात्‌ स्वामी जीव को हर समय ज्ञात 
रहती हैं क्योंकि आत्मा परिणामी नहीं है यदि आत्मा .एक रस अपरि- 


णामी न हो तो परिणाम के अनित्य होने से सब वृत्तियों का ज्ञान भी | 


' उसको नहीं हो सकता । अभिप्राय यह हे कि चतन्यश्वरूप जो पुरुष हे 


नहीं होता ॥ १८ ॥ 

अब यह शङ्का हो सकती है कि यदि चित्त ही को स्वप्रकाश रूप 
मान कर उसके द्वारा-ही आत्मा का और विषयों का प्रकाश होता है 
आऔर चित्त ही के प्रकाश तक सब व्यवहारों की समाप्ति हो जाती है ऐसा 


माना जाय तो फिर दूसरे ग्रहीता की शङ्का क्यों करनी ? इस का उत्तर ` 
' श्रगले सूत्र में देते हं-- 


न तत्स्वाभास हृश्यत्वातू ॥ ९९ ॥ 
सत्र का प०--( न तत्‌ स्वाभासं इश्यत्यात्‌ ) चित्त 


 स्वामास अर्थात्‌ आप ही विषयों का ग्राहक नहीं है. कया 


कि वह भी दृश्य हे अर्थात्‌ ज्ञेय है ॥ १९ ॥ 
सू० का भा०-चिच.त्वप्रकांश रूप नहीं है क्यों कि वह दृश्य है ॥ 1! 
च्या० दे० कृत मा०--यथेतराणीन्द्रियाणि शब्दादय? 


रृश्यत्वान्न स्वाभासानि तथा मनोऽपि प्रत्येतव्यम्‌ | न चा! 
दृष्टान्तः | न ह्मग्निरात्मस्वरूपसप्रकाशं प्रकाशयति । 


प्रकाश्यप्रकाशकसंयोगे दृष्ट: | न च स्वरूपमात्रे(स्ति संयोग: । किच जा | 


स्वाभासञ्चित्तमित्यग्राद्ामेव कर्स्याचदिति शब्दार्थः । पय 
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संवेदनात्सत्त्वानां प्रवृत्तिद श्यते-कुड श्रो म 
ऽसुत्र मे क्रोध इति | एतत्‌ स्ववुद्धेरमहणे न युक्तमिति ॥ १६॥ 
भा० का प०-जैसे और इन्द्रियां तथा शब्द स्पर्शादि ज्ञेय होने 

से स्वप्रकाशा रूप नहीं हैं तेसे ही मन को मी समझना चाहिए | चित्त के 
स्वामास होने में श्रग्नि का दृष्टान्त मी नहीं घट सकता, क्योंकि श्रग्नि _ 
प्रकाश रहित अपने स्वरूप को प्रकाश नहीं कर सकती है । प्रकाश्य ओर ` । 
प्रकाशक के संयोग में ही प्रकाश देखा जाता हे ओर स्वरूप मात्र में 
प्रकाश नहीं देखा जाता है, प्रकाश्य र प्रकाशक का संयोग तो है; किन्तु 
चित्त की सवप्रकाशता सबंया अग्राह्म है चित्त किसी का दृश्य है यह 
सूत्र का शब्दार्थ हुआ्ा। जैसे आकाश अपने आधार से श्थिंत है दूसरे 
के आधार से नहीं श्रपनी बुद्धि के प्रचार के शान से जीवों की प्रचि देखी - 
जाती है कि मैं क्रोपी वा मययुक्त हूँ इस बस्तु में मेरी मीति ओर इस में 
मेरा देष है यह सव जव बुद्धि शान का साधन न. होगी तो रागादि का... 

भी असम्भब होगा ॥ १६ ॥ ए 
होना भा० का भा०--जैसे अन्य इन्द्रियां वा शब्दादि अ हे 
ऐसे ही चित्त भी जीव का जेय है श्रतएव स्वप्रकाशल्प नहीं ₹ ई | 
ग्रंहीता की कल्पना करना नितान्त आवश्यक है १६ ॥ वा. 2. 

भो० ३० - तडिचच स्वामासं स्वप्रकाशक न भवति र पुरुषवेद्यम्‌ 
किल दृश्य॑ तदूहष्ट्वेद्यम्‌ दृष्ट 

भवतीति याबत्‌ । कुतः, इश्यत्वात्‌ । यत्‌ किट न 2 
` यथा घटादि । इश्यञ्च चिर ता सामास, 1 किञ्च 
„~ तरु साध्याविशिष्टोऽयं हेतु: हृश्यत्नमेन चित्तस्यासिदधम 


। हिताहितप्राप्तिपरिहाररूपा इत्तयो हश्यन्ते। 
 स्वबुद्धिसंवेदनद्वारिण पुरुणा ताहितप्रासिप 


तथाहि क्र डोह मीतोञ्दमत्र मे राग इत्येनमाद्या संबिद्बुढेरसंवेदने नोप- 


पद्य तेस्याशङ्कामपनेदुमाईः 
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( ४१४ ) पात5जल-योंग-दर्शनमाष्ये-- | 


प्री० बु का भ[०-_चिचे स्वयम्‌ प्रकाश नहीं है क्योंकि चित्त 
` आस्मवेद्य अर्थात्‌ जानने योग्य है जो जो दृश्य पदाथ होते हैं बह्‌ स्वयं 
प्रकाश नहीं होते. शोर द्रष्टा द्वारा ज्ञेय होते हैं । जपे घट | चित्त दृश्य है 
इस कारण स्वयम्‌ प्रकाशाः नहीं है ॥ १६ ॥ 
भ्रव सन्देह यह होता हे * उपयु क्क अनुमान साध्य से रहित है 
इस कारण वह माननीय नहीं हे क्योंकि. हेस्वाभास से युक्त है, चित्त का 
हश्यत्व यदि सिद्ध हो तब ऊपर लिखा' हेतु ठीक हो-संकता है | अपनी 
बुद्धि के संवेदन से हित ओर ग्रहित को नाश करने वाली चित्त की वृत्त 
ही हर्य हैं जेसे में क्रोधी हूं मै डरता हूं, सुके ग्रसुक बिषय में प्रीति है 
इत्यादि ज्ञान बुद्धि की असंवेदना से नहीं हो लकते हैं, इससे चित्त दृश्य 
नहीं है; किन्तु इत्ति ही दृश्य हैं इस शङ्का को दर करने के वास्ते अगला 
सूत्र कहा है- 


एकसमये चोंभयानवघारणम्‌ ॥ २० ॥ 
सत्र का प०- ( एकसमये ) एक काल में ( उभया- 
नवधारणम ) दोनों का ज्ञान नहीं होता ॥ २० ॥ 


__ सू० का भा०-यदि चित स्वप्रकाश नहीं है तो उसका प्रकाशक 
दूसरा चित्त मानना जाहिये;- परन्तु फिर उसका प्रकाशक कोन होगा, 
` क्योंकि एक काल में वह अपने स्वरूप और 'दूसरे'के स्वरूप का ज्ञान 

` नहीं कर सकता हे॥ २०॥ 


व्या दे० कृत भा०--न चेकरिमन्‌ क्षणे स्वपररूपावधारण 
युक्तम्‌ क्षशिकवादिनो यडूवनं सेव क्रिया तदेज च कारकमित्य- 
भ्युपगम: ॥ २० ॥ 


ग्रुह्मत इति— | 


5 
९ ५ 
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स्यान्सतिः स्वरसनिरुद्धम्‌ चित्त चित्तान्तरेण समनन्तरं |` 





केवल्यपादः | (४१५): 

भा० का प०-एक ही चण में अपने ओर पराये रूप का शान 

होना अयुक्त हे | कणिक विज्ञानवादी के मत में तो जो उत्पत्ति है. बही 
क्रिया है आर वही कारक हें यही सिद्धान्त 'है ॥ २ ० ॥ र 

एक चित्त दूसरे चित्त से गृहीत होगा ओर बह किसी ओर से 

गुददीत होगा-- | र 

भा० का भा०-एक ही चण में चित्त में दो ज्ञान वा बोधकता . 
होना थुक्क नहीं है अर्थात्‌ यदि एक चित्त का दूसरा चित्त प्रकाशक रे 

, माना जायगा तो चह दूसरा चित्त एक ही काल में अपने ओर प्रथम | | 
चित्त के रूप को प्रकाश करने' में कदापि समर्थ न होगा यदि उसका भी 

_ प्रकाशक तृतीय चिच को मानियेगा ता श्रनवस्था दोष” आवेगा, इस से 
एक चित्त का दूसरा चित्त प्रकाशक नहीं है ॥ २० ॥ 
.. ओ० बृ०-भ्रथस्य संवित्तिरिदन्तया व्यबहारयोग्यतापादनम्‌। 
थमः, सुखहैत॒ुद/खद्देत॒बति । वृद्धश्च संविदहमित्येनमा कारेण,सुखदुःख- ` 
रूपतया व्यवहारच्मतापादनम्‌। एवं विधञ्च व्यापारइयमर्थप्रत्यचकाले 
न युगपत्‌ कृत्त शक्यं विरोधात्‌ | न' हि बिरुद्धयो्व्पापारयोयु गपत्‌ सम्भः ' 

. चोऽस्ति | रत एकस्मिन्‌ काले उमयस्य स्तूप ध्या थ्य चावघारयितुम- 
शक्यत्वात्‌ न चित्तं स्त्रप्रकाशमिच्युक्तप्‌ भवति । किञ्चन विधव्यापारद य- 
निष्पाद्यत्य फलद्वयस्यौसँवेदनाद्‌त्रह्दिमु खतयेब स्वनिष्ठत्वेन चिचस्य स्नय- 
चेदनादर्थनिष्ठमेन फलं न खनिष्ठमित्यथः॥ २०॥ 

ननु मा मूद्बुदेः स्वयं ग्रहणं बुढ्धचन्तरेण मविष्यतीत्याशङकथा1६- 
. ओ० वृ० का भा०-बुद्धि का शन.सुख का देत है चा दुःल का 
. देठ है, मैं इस सुख वा दुःख का सहने बाला हूं, इस व्यवहार की करने 
बाली बुद्धि जान नहीं हो सकता क्योंकि सुख और दुःख a 
: बिरोधी हैं और वे एक काल में हो भी नहीं-सकते हैं; परन्तु (१ 


` वृत्षियो में सुख और दुःख की परीचा एक काल में होती है इस कारण 


है] 
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| ( ४१६)) पातञ्जल-योग-दर्शनभाष्ये 


चित्त एक काल में दो बिरुद्ध घम. वाळों की परीक्षा नहीं कर सकता 
इस कारण चित्त स्यं प्रकाश नहीं हे किन्त्‌ उपयु क्क दो व्यापारों को 
उत्पन्न करके उस के फल ज्ञान में चित्त वहिमु ख हो जांता है इस कारण 
वृत्तियों का फल भी चित्तनिष्ठ नहीं है ॥ २० ॥ | 

अरव यंह शङ्का होती हे कि एक बुद्धि के द्वारा सुख दुःखका 
ग्रहण मत हो किन्तु दूसरी बुद्धि के द्वारा उनझा ग्रहण हंगा! इस का 
उत्तर आगे लिखा है- | 


चित्तान्तरहश्ये बुद्ठिबुद्ेरतिप्रसंगः स्थुंति- 
सडरश्र ॥ २९४ कट 
* सूत्र का प०--( चित्तान्तरदृश्ये )- अन्यचित्त दशं- 


नता में ( बुद्रिवुद्धेः ) बुद्धि की बुद्धि का ( अतिग्रसंगः ) | 


अतिप्रसंगदोष ( च ) ओर ( स्मृतिसंकरः ) स्मरण संकर 


` दोष भी होगा॥ २१॥ 


सूत्र का भा०--जव चित्त नेक मानेंगे तो बुद्धि में १-श्रति 
परसङ्गद्रोष& ७ होगा. ओर स्मरणशक्ति में २-संकरदोष> हो जायगा ॥२१॥ 


` व्यास दे० कृ० भा०--अथ चित्तं चेच्चित्तोन्तरेण ग्र॒ह्मत. 


बुद्धिवुद्धि: केन गृह्म ते, सा प्यन्यया सा$प्यन्ययेत्यतिश्रसंग; | स्मृतिः 
संकरश्च यावन्तो वुद्धिबुद्धीनामनुभवास्तावत्यः स्मृतयः प्राप्नुवन्ति । 
तत्संकराच्वेकस्म॒ृत्यनवधारणं च स्यादित्येचं बुद्धिप्रतिसं वेदिनं 
युरुषमपलपद्भिवेनाशिकैः सर्वमेवा55कुलीकृतं । ते तु भोक्ट्स्बरूपं 


यत्र क्वचन कल्पयन्तो न न्यायेन संगच्छन्ते। केचित सत्त्वमांच- 
GIR CB “०० ०७ क 2 or Sle Ns 25 क्य त 


$१ भ्रतिप्रसंग-जो प्रसंग को ग्रतिक्रम करे अर्थात्‌ अनवस्था दोष। 


2२ संकरदोष-श्रन्य मिल जाने के दोप को कहते हैं | . 
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केडल्यपादः |... (४१५) 


मपि परिकल्प्यास्ति स सत्त्वो य एतान्‌ पञ्च स्कन्धान्निक्षिप्यान्यांश्च ` 
प्रतिसन्द्घातीत्युक्त्वा तत एव पुनश्चस्यन्ति तथा स्कन्धानां महः 
'न्निेदाय विरागायानुत्यादाय प्रशान्तये शुरोरन्तिके द्रह्मचय चरि- 
ष्यामीत्युक्त्वा सत्त्वस्य पुनः सत्त्वभेवापहूनुवते। सांख्ययोगादयस्तु 
प्रवादाः स्वशब्देन पुरुषमेव स्वामिनं चित्तस्य भोक्तारमुपयन्तीति॥२१ 


भा० का प०--अब यंदि चित्त का दूसरे चित्त से ग्रहण करेगे 
ठो बुद्धि की बुद्धि को किस से ग्रहण करेंगे उसको दूसरी से ओर फिर 
he = ~ न we (a 4१. 
उसको दूसरी से इस ही को अतिप्रसंग कहते हे ओर स्मृतिसंकर मी 
होगा । जितने बुद्धियों के श्रनुमव हैं उतनी ही स्मृति भी प्राप्त होंगी, 
संकर होने पर एक स्मरण को घारण करना श्रसम्मव होगा इस प्रकार 
से बुद्धि संवेदी पुरुष को कहने वाले नैनाझिकों ने सब में ही गडबड , 
मचाई है वे भोक्ता के स्वरूप को जहां कहीं कल्पना करते हुए न्याय पर, 
नहीं चलते । कोई केवल सत्त्व को भी प्रकल्पना कर के वही सत्त्व है जो 
इन पांचों स्कन्धों को निक्षेप,कर के ओरों को ग्रहण करता है ऐसा कह 
कर उसी से फिर मयमीत होते है तेते ही स्कन्धो का विराग के लिए 
अनुत्पादन करने को शान्ति के. लिये गुरु के घर में ब्रह्मचय करू गा) 
, ऐसा कह कर सत्त्व के फिर सत्त्भभाच को नष्ट करेंगे | सांख्य योगादिक के 
प्रवाद तो स्वशब्द से पुरुष को ही स्वामी ओर चित्त को भोक्का ग्रहण 


। करते हैं ॥ २१॥ 
मा० का भा०--तब चित्त को दूसरे चित्त से बुद्धि को दूसरी 
बुद्धि से ग्रहण करने से ग्रतिप्रसंगदोष शरोर, स्मृतितंकरदोष होगा । क्योंकि 
जितनी बुद्धि उतने ही अनुभव । तब स्मुति नष्ट होने से स्मरण नष्ट दे 
इस प्रकार पुरुष को बुद्धि संवेदी मान कर ननािक लोग 
हैं। कहीं २: भोक्ता का स्वरूप कल्पना करके अन्याव करते ह हिका टु 
| सत्त को कल्पना कर के वही सत्त्व हे, जो इन पांच स्कन्था की छोई है. 
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- ( ४१८) पातड बल-योग-दशनभाष्ये-- 


` औरो को धारण करता है यह कहद कर उन्हीं से फिर भयभीत होते हँ 
झौर स्कन्धो की अनुत्पति और विराग के लिए गुरु के घर में ब्रह्मचय 
करें | ऐसा ठानकर पुनः एक बुद्धि श्रोर एक स्मृति न होने से उस भाष 
को त्याग देंगे और कहेंगे कि सांख्य आर योग तो बाद मात्र हैं ये 
ध्वशब्द से चित्त के भोक्का पुरुष को ग्रहण करते ई ॥ २१ ॥ 


भोज वृत्ति--यदि हि बुद्धिवु दयन्तरेण वेद्यते तदा सा$पि बुद्धि 
स्वममेब स्बीयमाच खूपमञ्चा खा $बुद्धवा ब्रुद्धयन्तर प्रकाश वितु समर्थेति तस्या 
ग्राहकं बुहथन्तरं कल्पनीयं तस्याप्यन्यदित्यनचस्थानात्‌ पुरुषायुषेणा- 
प्यर्थप्रदीतिर्न स्यात्‌ । न हि प्रतीतावप्रतीतायामर्थ; प्रतीतो भवति । स्मृति 
संकरश्च प्राप्नोति रूपे रसे चा समुसन्नायां बुद्धो ` तद्ग्रा हक्राणामनन्ताना 


बुद्धीनां ससुत्पत्तेवू डिजनितः संस्कारयदा युगपद्‌ बह्ृथः स्मृतय क्रियन्ते | 


दा बुद्धेरपय्यबसानाद्वुद्धिस्मतीनाँ च बह्वीनां युगपदुत्पत्ते, कस्मिन्नर्थे 
समतिरियमुसन्नेति ज्ञातुमशक्यत्यात्‌ स्मतीनां सङ्करः स्यात्‌ । इय ल्पस्म 
तिरियं रसध्म॒तिरिति न ज्ञायेत || २१ ॥ 


ननु बुद्धेः स्वप्रकाशत्वामावे बृद्धयन्तरेण चासंवेद्ने कऋथमर्ग 
` विषप्रसंवेदनरूरो व्यवहार इत्याशंक्य स्वसिद्धान्तमाइ-¬ 

भो० वृ० का भा[० च्च्य दि एक बुद्ध दुसरी बुद्धि को जानेगी तो 
-बह अपने स्वरूप चौर भांवों को बिना जाने उस बुद्धि के ज्ञान में प्रत 
हुई है, यदि अपने रूप और मानों को बिना जाने ही प्रदत्त हुई है तो 
उसक्रे जानने को श्रौर बद्धियो-की .श्रावश्यकता होगी और बह ब्रिना 
अपने जाने प्रथम बृद्धि को प्रकाशित भी . नहीं कर सकती है थर इस 
कल्पना में स्मंतिसंकरदोष भी ग्रावेगा | उस बुद्धि का भी दूसरा विषय 
'आह्य न होगा क्योंकि बुद्धि ज्ञान में चरिताथ हो चुकी, दूसरे पुरुष 
भी प्रतीतिं न होगी और श्रप्रतीति में किसी बिषय की प्रतीति नहीं हो 211 
सकती है । स्सतिसंकरदोष यों आवेशा कि रूप और रसादिकों के उल | 
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केवल्यपादः | डा ४१६ ) 


. हुए शान वाली बुद्धि को ग्रहण करने वाली बुडि, श्रनंत होंगी रर बुद्धियों 


के अनंत होने से स्म॒ ति भी अनन्त होंगी जब कि अनेक बुद्धि 
अर अनेक स्मृति एक काल में उत्पन्न होंगी तब यह परिज्ञान होना 
ग्रसम्भन है कि यह स्मति रस सम्बन्धिनी है वा रूप सम्बन्धिनी है ॥२१॥ 

अब सन्देह यह दै कि यदि बुद्धि स्वप्रकाश नहीं है ओर दूसरी 
बुद्धि की कल्पना हो नहीं सकती तो विषयसंवेदन क्यांकर होता है! 
'इसका उत्तर अगले सूत्र में देंगे-- 


'सितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्तौ स्व- 


जुद्टिसंबेदूनस्‌ ॥ २२ ॥ 
इत्र का पदार्थ--( चितेः ) चिति अर्थात्‌ पुरुष के 
( अप्रतिसंक्रमायाः ) इधर उधर गमन रहित होने स 
( तदाकारापत्तो ) तदाकार अवस्था में प्राप्त होने से ( स्व- 
बुद्धिसंवेदनम्‌ ) अपनी बुद्धि का ज्ञान होता दै ॥ २२ ॥ 
सू० का भा? -जब स्थिर पुरुष के समीप वुद्धि मी तदाकार 
को प्रास होती है तब बुद्धि को अपने रूप का जान होता है ॥ ॥ 
व्यास दे० कृ० भा० ---खपरिणामिनी हि ओक्वृशाकिरप्रति- 
संक्रमा च परिणामिन्यर्थे प्रतिसंक्रान्तेच तदूधचिसनुपतति र 
तस्याश्च प्राप्तचेतर्‌ श्रोपप्रहस्वरूपाया वुडिवृत्तेरचुकारिमानतया बुद्धि- 
वृन्त्यविशिष्टा हि ज्ञानवृत्तिराख्यायत ॥ ९९ ॥ vr 2 
“न पातालं न च विवरं गिरीणां नेवान्धकार कुच द 4० 
नाम्‌ । गुद्दा यस्यां निहितं त्रम शाश्वत vse शिष्टां. 
कवयो वेदयन्ते ॥” इति ॥ २२॥ अतश्चेतदभ्युपगम - 
भा० का प०-मोक्ता अर्थात्‌ पुरुष को शक्ति परिणामरहित है 


| म म ति चञ्चल 
| और गमनागमनरहित दै परिणामी. विषय में पुरुष को इ | 
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` ( ४२० ) पातञ्जल-योग-दशेनमाष्ये-- 


रहती है श्रौर उस वृत्ति से संयोग प्राप्त वुद्धिद्ृत्ति के अनुकरण मात्र से 
बुद्धिइत्ति से ज्ञानइत्ति मिन्न प्रतीत होती है । ऐसा ही भ्रन्यत्र भी लिखा . 
हे श्रर्थात न पाताल, न प्रबंतों के निबर, न अन्धकार, न समुद्र की खाड़ी 
ऐसी हैं जहां ब्रह्म बैठा हो । वह गुफा जिसमें ब्रह्म रहता है कनि श्रर्थात्‌ 
विद्वान्‌ लोग उसको बुद्धि कहते हैं ॥ २२॥ 

भा० का भा०-भोक्का को शक्ति परिणाम ओर गमनागमन से 
रहित है जो विषय परिणामी ओर गप्रनशील हैं, उनके साथ चित्त की 
वृत्ति भी गमन करती है; परन्तु जब बुद्धि चेतन्य पुरुष के समीप होती है 
तव उसकी दृत्ति भी स्थिर हो जाती है। तब उस बुद्धि में इश्वर का 
यथार्थज्ञान होता हे ऐसा ही अन्यत्र भी लिखा है कि ब्रह्म पातालादि में 
नहीं रहता है नरन्‌ बुद्धि रूपी गुफा में रहता है ॥ २२ ॥ 

सो० बृ०-पुरुषश्रिद्रूपत्वाच्चिति: सा(प्रतिसंक्रमा, न विद्यते 
प्रतिसंक्रमो$न्यत्र गमनं यस्याः सा तथोक्ता, अन्येनासङ्कीणति यावत्‌ | यथा 
गुणा ग्रज्ञाज्ञिमावलक्षणे परिणामेऽङ्किनं गुणं संक्रामन्ति तद्रूपतामिवा- 
5पचनते, यथा चा लोके परमाणवः प्रसरन्तो विषयमारोपयन्ति नेव चिति- 
शक्तिस्तस्याः सचदेकरूपतया स्वप्रतिष्ठितत्वेन व्यनस्थितस्वात्‌। श्रतस्तत्सः 
न्निघाने यदा बुद्धिस्तदाकारतामापद्ते चेतनेनोपजायते, बुद्धिइत्तिप्रति- 
संक्रान्ता च यदा चिच्छक्तिः वुद्धिवृत्तिविशिष्टतया संवेद्यते तदा बुदे 
स्नस्या$(त्मनो वेदनं संवेदनं भवतीत्यथः॥ २२ ॥ 

इत्यं स्वसंविदित चित्तं सर्वानुग्रहणसामर्थ्यन सकलव्यवहार- 
निर्वाइच्षमं भवतीत्याह-- 


> 


भो० वृ० का भा०=-पुरुष चैतन्य रूप है और उसकी चेतन्य 
` शक्ति ग्रप्रतिसंक्रमा है, अ्रप्रतिसंक्रमा का अर्थे यह है कि नहीं हैं संक्रम 
अर्थात्‌ अन्यत्रगमन जिसका, ग्रभिप्राय यह है कि वह चिति शक्ति श्रोर 
भावों से संकीण नहीं होती, जैसे गुण जब श्रज्ञादि मात्र में परिणत होते 


र र २ ७ 
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केवल्यपाद: | > ( ४२१ ) 


हैं अर्थात्‌ तमोपुणादि जब दूसरे प्रधान गुण के अङ्ग होते है तब श्रज्ञो 
को संक्रमण कर जाते हैं अर्थात्‌ अङ्ग के रूप को धारण कर लेते हैं 
श्रथवा जैसे जगत्‌ में परमाणु प्रसार पाकर विषय के रूप में परिणत हदो 
जाते हैं ऐसे चिति शक्ति परिणत नहीं होती क्योंकि बह सदा एकरुप में 
स्थिर रहती है । उस चितिशक्ति के समीप में श्राकर बुद्धि जव उसके रूप 
. झं परिणत होती हे तव चितिशक्ति उसके विषयों को जानती है इस प्रकार 
से संवेदन होता है ॥ २२॥ 
ऐसे चित्त जब संविदित होता है तब सव के ऊपर श्रग्रह करने 
में समथ होता हे यही अगले सूत्र में वणन करेंगे . | 
$ e ~ ७ © थेम्‌ ` 
दष्ठदुश्योपरक्त चित्तं सवाथस्‌ ॥ ९३ ४ 
७. । रै दे 
सूत्र का पदार्थ--( द्रष्टृ्व्योपरक्तम्‌ ) देखने वाढे 
और देखने योग्य .पदार्थं में उपरक्त ( चित्तम्‌ ) चित्त 
(सर्वार्थम्‌ ) चेतन व अचेतन सब इछ है ॥ २३ ॥ 
सू० का भा०--निषय कौर विषयी ( विषयवान्‌ ) में उपरक्त 
चेतन श्रौर अचेतन रूप चित्त हे ॥ २२॥ पी 
ब्पा० दे० कृत भा०-मनो हि सन्तव्येनार्थनोपरक्तम्‌ परण्वय _ 
च विषय्रत्वाहिषयिणा पुरुषेणा$$त्मीयया दका तदेत- 
च्चित्तनेव द्रष्ट्दश्योप रक्त विषयरविषयिनिमोसं चेतनाचेतनस्व- 
गरात्मकमप्यविष पात्मकमिवा'चेतनं चेतनमिव रंफटि- 
| लग क > | तदनेन चित्तसारूप्येण रान्ताः 
RR री सेवेदं सव नास्ति 
नमित्याहुः । . अपरे चित्तमात्रभवेद रे 
केचित्तदेव चेतनमित्याहुः । . आ जोक इति | अलुकन्पनीयास्ते । 
. खल्बयं गवादिघैटादिश्व सकारण ह.” « चिल 
कक >> ना भ्रान्तिबीजं संवरूपाका सं चित्तः 
कमात्‌ ! अस्ति हि तेषां आ | 
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( ४२२.) पातञज ल-्योग-दशेनभाष्ये-= 


भिति | समाधिप्रज्ञायां अज्ञेयों उथे: प्रतिबिस्बी भूतस्तस्याऽऽलम्बनी- 


भृत्तत्वाइन्यः। स चेदर्थश्वित्तमात्र स्यास्कशं प्रज्ञयेच प्रज्ञाछपसवधार्यत 
तस्मात्‌ प्रतिबिज्बीभृत्तो थे: प्रज्ञायां येनाइथायते स पुरूष इति। 


चं. म्रहीद्हूणग्राह्मस्वरूपचित्तभेदात्‌ त्रयसप्येतञ्जातितः. प्रविभ- - 


जन्ते ते सम्यग्दशनस्तेरधिगतः परुष: !। २३ || ऊुतश्च - 
भा० का प०-मन्तब्य श्रथ में लगा हुवा मन आप श्रोर विषय 
होने से विषयी पुरुष से आत्मसम्बन्धी वृत्ति से संबद्ध है सो यह चित्त ही 
द्रष्टा श्रोर दृश्य में लगा हुवा त्रर्थात्‌ बिषय और बिषय वाले को भासित 
करने वाला चेतन श्रोर श्रचेतन स्वरूप को प्राप्त विधयात्मक भी ञ्रवि- 
षयात्मक के समान ओर अचेतन भी चेतन के समान है । स्फटिकमणि 
, के तुल्य सनाथ कहलाता है | इस चित्त की स्वरूपता से भूले हुए होई 
बह चेतन है ऐसा कहते हैं । दुसरे चित्त मात्र ही यह सब कुछ दै | 
गवादि झर मठादि चराचर लोक निश्चय ये नहीं है, कुछ नहीं है, ऐसा 
कहते हैं। ये दयापात्र हैं क्योंकि उनके मत में भ्रान्ति का बीज यही है किं 
वे चित्त को सबरूपाकार मानते ईं | समाधि की बुद्धि में ज्ञेय अथ आश्रय 
होने से प्रतिबिम्ब से भिन्न है यदि बट्टी र्थ चिचमात्र हो केसे बुद्धि से 
बुद्धि के रूपको जानें ? इस नासते प्रतिविम्ब भूत अथ बुद्धि में जिस से 
जाना जाय वह ही पुरुष है | इस प्रकार जिन से ग्रहीता, ग्रहण ओर 
राह्म ये तीनों स्वरूप और चित्त के भेद से जाति से विभाग किये जाते हैं 

यै तत्त्वदर्शी. हैं उनसे ही पुरुष जाना जाता दै ॥ २३ ॥ 

भा० का भा०-मन्तः्य थ में लगा हुवा मन आप ही विषय 
ने से विषयवान्‌ ( पुरुष से ) अपनी बृत्ति से सम्बन्ध रखता दै, देखने 
. बाले ओर देखने योग्य दोनों में अर्थात्‌ बिषय और बिघयवान कों 


मासिंत करने वाला चेतन भी अचेतनता को प्रास विषयात्मक होने पर 


भी अविषयात्मक है जैसे स्फटिक लाल नहीं होता; परन्तु लाल के पास 


` रने से लाल भान होता है । भ्रतएव चित्त को सर्वार्थ कहते हैं सो ६४ - 
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केवल्यपादः | . ( ४२३ ) 


चित्त के रूप से भूले हुये कहते हैं कि यही पुरुष हे दूसरे कहते है कि 
चित्त हो सत्र कुछ है ओर कुछ नहीं है ये सब दयायात्र. हैं तत्वदर्शी. 
वही है जो'ग्ररीता, अहण ओर ग्राह्य इनमें जातिगत मेद करते हैं ॥२३॥ 


भो० ब्रृ०-द्रष्ट पुरुषस्तेनोपरक्कम्‌ तत्सन्निधानेन तद्र,पतामिव प्राप्त 
दृश्योपरक्तम्‌ बिषयोररक्कम्‌ गुद्दीतचिषयाकारपरिणार्म यदा भवति तदा 
तदेव चित्त सर्जाथेग्रहणसम्थे भवति । यथा निम्मलं स्फटिकदपणाद्येव 
प्रतित्रिम्पग्रहणसमर्थमेव॑ रजस्तमोभ्यामनमिभूत सत्वं शुद्ध ःवात्‌ चिच्छाया- 
ग्रहणासमर्थ भवति, न 'पुनरशुद्धस्वाद्रजस्तमसी | तन्न्यग्भूनरजस्तमोरूप- 
मङ्गितया सत्त्व निश्चलप्रदीपशिखाकार सदेकरूपतया परिणममानं चिच्छा- 
याग्रहणसामर्थ्यांदा मोचप्राप्तेरवतिष्ठते | यथाऽयस्कान्तसम्निधाने लोइस्य 
` चलनमातिमत्रति। एवं चिद्र पपुरुषसन्निधाने सत्त्वस्यामिव्यज्ञथममिव्यज्यते 
चेतन्य॒प्‌.! अतरव अस्मिन्‌ दशने द्वो चित्तवृत्ती नित्योदिता मिव्यज्ञया 
च नित्योदैता चिञ्छक्तिः पुरुषे तत्सन्निघानादमिव्यक्तमभिव्यंग्यचैतन्यं सतत 1 
` अमिञ्यग्या चिच्छक्तिः । तदत्यन्तसन्निहितत्वादन्तरज्ञम पुरवत, भोग्यता | 
प्रतिपद्यते । तदेव शास्तंत्रह्मवादिमिः सांख्येः पुरुषत्य परमात्मानोऽधिष्ठेयं 





शं Fn “> हे = 


कर्मानुरूपं सुखदुम्खमोकतुतया व्यप दिश्यते । यन्नुद्रिकतलादेकस्पापि सय ` 
कदाचित्‌ कस्यचिदंगिस्वात्‌ त्रिगुर्य प्रतिदण परिणममानं 55 पक 
मोहात्मकमनिमेलं तचस्मिन्‌ कर्मानुरूपे शुद्ध सच्चे स्वाारसमपणः 
उवेद्यतामापादयति । तत्‌ सत्तमांच चित्तसत्तवमेवेति प्तिसंक्रान्तेचिच्छाय- 
नायमानं वास्तवर्चेतन्यामावे॥पि छवड' वे) मनु र | | 
दे 'ओगोईत्यन्तसन्तिधानेन विवेकाग्रहृणात्‌ . न ब bi | 
इति व्यप दिश्यते | श्रनेनैवामिप्रायेण विश्ध्यवा। or प्‌- “सः भट २28 » 
पुरुष तप्यत्वसिति ७२ झन्यत्रापि बिस्बे Ml a 
पतिबिम्बशब्देनोच्यते । एवं सर्वे/पि पोरुषेयचिच्छाया दा 


प्रतिसंक्रान्तिशव्दाथ इति । ननु प्रतिबिम्बन नाम निमंलस्य नियतपरिणा- 
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( ४२४ ) पातञ्जल-योग-द्‌शनमाग्ये-- 


मस्य निमले इष्टं, यथा मुखस्य दर्पणे । ग्रत्यन्तनिमलस्य व्यापकस्याः 
परिणामिनः पुरुषस्य तस्मादत्यन्तनिमंलात्पुरुषादनिर्मले सच्चे कथं प्रति- 
बिम्वनघुपपद्यते | उच्यते-प्रतिविम्बनस्य स्वरूपमनवगच्छता भवतेद्‌मभ्य- 
घायि । येव सत्त्वगताया ञ्रभिव्यंग्यायाश्चिच्छुक्तेः पुरुषस्य सांनिध्यादमि- 
व्यक्किः सेव प्रतिबिम्त्रनमुच्यते | याहशी पुरुषगता चिच्छक्तिस्तच्छाया तथा- 
विभवति । यदप्युक्तमत्यन्तनिमलः पुरुषः कथं निमले सच्चे प्रतिसंक्रा- 
सतीति तदप्यनेकान्तिकं नमल्यादपकृष्टेपि जलादावादित्य। दयः प्रतिसंक्रान्ता 
समुपलभ्यन्ते । यदप्ययुक्तमनवच्छिन्नस्य नास्ति प्रतिसंक्रान्तिरिति । तद- 
प्ययुक्त, व्यापकस्याप्याकाशस्य दप॑णादो प्रतिधंक्रान्तिदशनात्‌ । एवं 
सति न काचिदनुपपत्तिः प्रतित्रिम्बदशनस्य । ननु साच्चिकपरिणामरूपेबद्धि" 
' सत्त्वे पुरुषघन्निधानादमिञ्यंग्यायाश्चिच्छकतेवाह्यार्थाकारसंक्रान्तो पुरुषश्य 
सुखदुःखरूपो भोग इत्युक्त, तदनुपपन्नम्‌ । तदेव चित्तसत्त्व. प्रकृताव- . 
` परिणतायां 'कथं सम्मबति क्रिमर्थश्च तस्याः परिणामः । ञ्रथोच्येत 
पुरुषस्यार्थापमोगसम्मादनं तया कत्तेव्यम्‌ । श्रतः पुरुषाथ कत्तव्यतया तस्या 
युक्त एब परिणामः | तच्चानुपपन्नम्‌, पुरुषार्थकर््तव्यताया एवानुपपत्तः । 
पुरुषार्थ मया कत्तव्य एवंबिष्रो$ध्यवसायः पुरुघार्थकत्तव्यतोच्यते । 
' जडायाश्च प्रकतेः कथं प्रथममेवंविधो(ध्यवसायः | अस्ति चेदध्यवसायः 
' कथं जडत्मम्‌ १ अत्रोच्यते -श्रनुलोमप्रतिलोमलच्णपरिणामद्दये सहजं 
शक्तिद्वयमस्ति तदेव पुरुषार्थं कर्चव्यतोच्यते । सा च शक्तिरचेतनार्‍या 
अपि प्रकृतेः सहजेन । तत्र महदादिमद्दाभूतपय्यन्तोऽस्याव हिमुखतया$च- 
लोमः परिणामः पुनः स्वक्रारणानुप्रयेशद्वारेणा स्म्रिताम्तः परिणामः प्रतिः 
लोम इत्थ पुरुष) - स्वस्या${भोगपरिसमाप्ते;ः सहजशक्तिद्रयक्षयात 
कृतार्थां प्रक्ृतिने पुनः परिणाममारभते | एवं विघायांच पुरुषार्थकर्च- 
व्यताया, जडाया अपि प्रकृतेन काचिदनुपपत्तिः । ननु यदीहृशी शक्ति 
सहजन ग्रघानस्यास्ति तत्किमथ भोच्षायिभिर्मोच्ाय यत्नः क्रियते, मोचषर॑य 
` चानथनीयस्वे तदुपदेशकशास््स्याऽऽनर्थक्यं स्यात्‌ । उच्यते यो/य 
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कि 


केबल्यपादः | ( ४२४) 
प्रक्ृतिपुरुषयोरना दिर्माग्यमोक्तृत्तलबणः सम्बन्धक्तस्मिन्‌ सति व्यक्तचेत- 
. नायाः 'प्रकृते: कतृ त्वाभिमानादुदु:खानुभवे सति कथमियं ढुःखनिइचि- 
रात्यन्तिकी मम स्यादिति भवत्येवाध्यवतायः | अ्रतो दुःखनिउत्युपायोप- , 
देशकशास्रापदेशापे दवा (क्त्येव . प्रधानस्य । तथाभूतमेव च कर्मानुरूप 
वुद्धिसत्त्व शास्रोपदेशास्य विषयः | दशनान्तरेष्वप्येनंविध एवा विद्या स्वभाव: 
` शास्रेधिक्रियते।स च मोज्ञाय प्रयतमान एवंबिघमेव याख्रोपदेश सहकारि 
शमपेद्य मोचा छ्यं फलमासादयति । सर्वाण्येव कार्य्याणि प्रासायां सामग्या- 
मात्मानं लभन्ते । अध्य च प्रतिज्ञोमपरिणामद्वारेणेबोत्याद्यत्य मोर्चा 
छयस्य कार्य्यस्यहश्येनः सामग्री प्रमाणेन निश्चिता प्रकाराग्तरेणानुपपत्तेः | 
तमतां बिना कथं मवितुमहंति । श्रतः स्थितमेतत्‌ संक्रान्तविषयोप- 
रागमभिव्यक्तचिच्छायं बुद्धितत्त॑ विषयनिश्चयद्वारेण समां लोकयात्रा 
निर्वाइयंतीति । एवंविधमेव चित्तं पश्यन्तो श्रान्ताः स्वसंवेदनचित्तं चित्तः 
मात्रं च जगदित्येवं ब्रुवाणाः प्रतिशेधिता भवाति ॥ २३॥ ` 
भो० वृ० का भा०-जेते +फटिक बा दपण जो निर्मल, होते हैं 
बढी प्रतिबिम्ब को ग्रहण करने में समर्थ होते हें । ऐसे ही रजो और 
तमोगुण से रहित सत्त्व शुद्ध होने के कारण चित्त के प्रतिविम्व को 
ग्रहण करता है; किन्तु रज श्रोर तम अशुद्ध होने क कारण चिच्छाया 
को ग्रहण नहीं कर सकते हैं | सत्त्व अज्जी श्र्थात्‌ प्रवान गुण होकर 
| निश्चल दीपशिखा के समान निश्चल आर सदा एक रूप में नया 
को उण करके और परिणाम को घाग्ण करके भी मुक्ति पर्यन्त रहता 
| हे । जैसे चुम्बक पत्थर के समीप लोहे की चलनल्पी क्रिया का प्रकाश 
होता है ऐसे ही चित्‌ पुरुष के समीप सत्त्वगुण की व्यंजक रूप शक्ति 
अर्थात चैतन्यता प्रकट होती दै । इससे अनुमान होता है कि चित्त को 
दो वृत्ति है एक नित्योदिता और दूसरी अ्रभिव्यज्ञया नित्योदिता 
चित्‌ शक्ति पुरुष में रहती है ओर उसकी समीपता के कारण सयु 
में अमिन्पङ्ञया चित्‌ शक्ति होती दै घोर अभिव्यज्ञग के असत्य 
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( ४२६ ) पातड्ललं-येग-दर्शनभाष्ये-- 


समीप होने से पुरुष में भोग्यपन सिद्ध होता है। इस ही को ब्रह्मदादी 


शान्त, सांख्यवालों ने पुरुष का कर्मानुसार सुख दु:ख का भोग कहा है, 


` जरो गुण किसी समय श्रज्ञी होतो हे वही फिर परिणा को प्राप्त होकर 


ब्रज बन जाता हे । ऐसे ही तीनों गुण परिणत होते रहते हैं ओर इन से 


सुख, दु.ख, मोह और निबलता को प्रदान करते हैं! चित्त स्परूप.ही हे ग 


ऊब सत्त्व चित्‌ के प्रतिबिम्त्र को ग्रहण करता है , तब . चेतंन्यवत्‌ प्रतीत 
होता है ।-बास्तष में चैतन्य के. बिना भी सुरू श्रोर दुःख रूप भोग का 
अनुभव करता है वही भोग जब अत्यन्त समीप होता डे तब विवेक के 
प्रभाव से अभोक्ता पुरुष को साक्का.कहा जाता है। इस हो अभिप्राय से 
बिन्ध्यवासी ने फहा है सत्त्वगुण का जो भोणादि तप दे बद्दी पुरुष का तप 
' है अर्थात्‌ सत्त्व का भोग पुरुष में अध्योरोपित होता है अतः यह सिद्ध 

हु कि सत्त्वगुण में जो चित्त का प्रतिबिम्ब होता हे उपडी से सत्त्व मे 
ता जान पढ़ती है ॥ २३॥ 


__ तद्संख्येयबासनाभिश्रित्रमाप पशर्थ सह 
त्यकारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 


सत्र का प०- ( तद्‌ ) सो ( असंख्येयवासनामिः ) 
असंख्य चासनाओं से (-चित्रमू ) विचित्र चित्त ( अपि ) 


` “ भी ( परार्थम्‌ ) दूसरे के निमित्त है ( संहतयकारित्वात्‌ ) | 


` संग्रहकारी होने से॥ २४ ॥ 


सू० का भा०--सो चित्त श्रसंख्य एबं बिचित्र'वासनायु्ी होने _ 
पर भी दूसरे ही के निमित्त है क्योंकि वह संग्रह करने वाला हे॥ २४॥ ` 


Ss SR NEE IHS LG «7 000 
~ 


च्या० दे० कृत मा*-- तदेतच्चित्तमसंख्येयाभिवोसनाभिरंत ` । 


` चित्रीकृतमपि पराथे परस्य भोगापवं्गार्थ' न स्वार्य संद्धत्यकारि 
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केबल्यपाद : | भनि ( ४२७ ) 


स्थाद्गृहव त्‌ संहत्यकारिणा चित्तेन न स्वार्थेन भवितव्यं न सुख- 
वित्तं सुखार्थं न ज्ञानं ज्ञानार्थयुभयमप्येतत्परार्थम्‌ । यश्च ओगेना- ` 
पवर्गेण चार्थनार्थवान पुरुषः स एव परो न परः सामान्यमात्रम्‌। . 
यत्त किञ्चित्रं . सासान्यमांत्र स्बर्पेणो दाहरेह नाशिकस्तत्सव 
संहत्यकारित्वात्परार्थमेव स्यात्‌, ग्स्त्वसौ परो विशेषः सं न 
संहत्यकारी पुरुष इति ॥ २४ ॥- | A 
सा० का प०-सो बढ़ चित्त- श्रसंख्य वासनाओं से चित्रित े 
हुआ भी परार्थं भ्रर्थात्‌ दूसरे. के भोग और में के बाते हैं अपने 2५१२ | 
_ नहीं क्योंकि बह संग्रह करने बाला है. घर के समान । संग्रहकारी चित्त से 
स्वार्थ से कार्य्य नहीं हो सकता दै । सुख चित्त सुख के ग्रथ नहीं, न हान . 
` ज्ञान के लिये हे । ये दोनों दूसरे के ग्रथ हैं। जो मोग ओर मोच के 
प्रयोजनों का म्र्थवान्‌ हे वह पुरुष ऐ वही पर हे तो पर सामाना नहीं" 
हे जो कुछ सामान्य मात्र पर का स्वरूप से बैनाशिक उदाहरण देवे 
सन संहतकारी होने से परा ही है । जो ये विशेष पर है सो संइतक 
नहीं है ॥ २४ ॥' ., 
) मार का' भा०-वह चित्त असंख्य वासनाशओं से चित्रित होने पर 
मी जो करता दै सो सब सेवक के समान पर पुरुष ) के गी क 
है, उसका सु श्रौर ज्ञान दोनों आपने श्रथ नई जो च 00 
के आर्थी का आर्थी दे सो पर पुरुष दे सो सामाएप नहीं हे 
` क्योकि जो वर भी स्वरूप से नाश होने जाला डे सो हरे be ह 
थे पुरुष विशेष है अतएव समुदाय के साथ कर्चा न हद ३ 
| शो० ग्रृ०--तदेव चित्त संख्याठुमशस्त्यामिनासन य: 
जानार्पमपि परार्थे रस्यं स्वामिनो मोक्‍्वुरमोंगापगलच तती 
> == संदत्यकारिखात, संहत्य सं भूयं मिलिला[थक्रियाकारत्ता 
85 अल १८४ यथा शयनासनादि। सत्वरजस्तमा! 
 बच्च संहत्याभैकियाकारि तररराथ दष पथा. rr 
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( ४९८ ) पातञ्जल-योगन्दशनमाष्ये-- 


च चित्लदणपरिणामभाड्जि संहत्यकारीशि चातः पराथांनि | यः परः 


. स पुरुषः । ननु याहशेन शयनासनादीनां परेण शरीरवता पाराथ्यमुपलब्धं 
तदृइष्टान्तवलेन तादृश एच परः सिध्यति । यादशश्च भवता परो(संहतरूपो- 
{भिम्रेतस्तद्विपरीतस्य सिद्धेरयमिष्टविघातकड तु$ । उच्यते-यद्यपि सामान्येन 
पराथमात्रे व्यासिण् हीता तथाऽपि सत्त्वादिविलच्षण धामपय्यालोचनया 
तद्विलक्षण एव भोक्ता परः सिध्यति। यथा चन्दनवनावृते शिखरिणि 
` बिलत्रणादभूमाद्व ह्विरनुमीयमान इतरवह्विनिलच्तणश्चन्द्नप्रमव एव प्रतीयते 
एवमिहापि विंलक्षणस्य सत्त्वाख्यस्य भोग्यस्य- पराथंत्वे(नुमीयमाने तथा- 


दिघ एव भोक्तादिष्ठाता परश्चिन्मात्ररूपो{संहतः सिध्यति । यदि च तस्य : 


परत्वं सर्वोत्कृष्टत्वमेव प्रतीयते तथाऽपि तामस्भ्यो विषयेभ्यः प्रक्रष्यते शरीर 
प्रकाशरूपेष्द्रियाश्रयस्बात्‌, तस्मादपि प्रङृष्यन्त इन्द्रियाणि, ततोऽपि प्रकृष्टं 
सत्त्व प्रकाशरूपं, तस्यापि यः प्रकाशकः प्रकाश्यविलक्षुणः स चिद्रूप. एव 
भ्रबतीति कुतस्तस्य संहतत्वम्‌ ॥ २४ ॥ 

इदानीं शां्रफलं केवल्यं निणंतुं दशभिः सूत्रेरुपक्रमते-- 


ओ वृ० का भा०-इस प्रकार से चित्त असंख्य वासनाओं से 

होने के कारण अनेक रूप वाला हे तो भी आत्मा के भाग को सिद्ध 
करता हे क्योंकि वह श्रौरों से मिलकर काम करता है जो जो मिल के 
काम करने वाले हैं वे पराथ ही काम करते दीखते हैं, जेसे शय्या षा 
झासन आदि । ऐसे ही सत्त्व, रज, तम आदि मिल कर. काम करते हैं। 
इस कारण वे सब पराथे काय्य करने वाले हैं, यहां पर ( दूसरा ) पुरुष 
ही है इस कारण सिद्ध हुश्रा कि चित्त पुरुष .के भोग का साधक है ! 


` अब सन्देह यह हता हे कि जेप्ते शय्या और श्रासनादि से शरीरघारी का . 
खर्थ-तिद्ध होता है इस ही दृष्टान्त से वेसा ही पर (दूसरा ) श्रसंहत- 


कारी अर्थांत देला ही काय्यं करने वाला सिद्ध हो सकता हे इस 


- कारण आपका कहा हेतु केवल हेत्वाभास है १ इस का उत्तर यह दै कि 
यद्यपि सामान्य रूप से जो व्यासि ( यत्र यत्र संहस्यकारित्वं तत्र तत्र 


¢ 
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केबल्यपादः |. | : ( ४२६ ) 


पराथत्वम्‌ ) कही थी उस से उक्त शङ्का हो सकती है पर सत्त्गुणादि के जौ 
विशेष, विचार करने से आप के कहे पर से भोक्ता रूप पर विलक्षण हे २ 


' "जसे काठ चन्दन से पुरित पवत के घुए को देख कर जो अग्नि का 


अनुमान किया जाता हे वह घूम ओर बह अग्नि अन्य धूम ओर अग्नियों 
से विलक्षण होते हैं ऐसे ही यहां भी विलक्षण जो सत्त्वरूप भोग्य हैं उस 
की पराथता के श्रनुमान से विलक्षण मोग्यता श्रधिष्ठाता और चिन्यात्र 
श्रसंहदक री पर सिद्ध होता हे यद्यपि उंमका परख स4त्उत्तमवा 
विलक्षण है तो भी तमोगुणी विषयों से शरार उत्तमं है क्योंकि प्रकाश 
रूपी इन्द्रियों का आश्रय हे ।- शरीर से इन्द्रयां उत्कृष्ट हैं. उन से भी 


वित्त ( सत्त्व ) उत्कृष्ट है र उस से भी पर श्रर्थात्‌ पुरुष उत्कृष्ट हे 


तब वह संहत्यकारी अर्थात्‌ सत्र के सांथ मिल कर काय्यं करने वाला 


क्यों कर रहा ॥ २४ ॥ 


राये योगशास्ज का फल जो केवल्य श्रथांत्‌ मुक्ति है उसका 
निर्णय १० सूत्रों से करेगे-- 


विशेषद््शिन आत्मंभावमावनानिढुत्तिः।२३॥ 


सूत्र का पदा्थ- ( विशेषद्शिन ) विशेषदर्शी को 
( आत्मभावमात्नानिइच्तिः ) शरीर के भाव की भावना | 


` छी निचि हो जाती हे ॥ २५॥ 


सूत्र का भा०--विशेषरशी योगी को शारीरिक भावो को मावना | 
नहीं रहती हे ॥ २५ ॥ 

व्या० दे० कृत मा० = यथा प्रादुषि दृणांकुरस्योदभेदेन तद्‌- 
बीजसचा|नुसीयते तथा मोक्षमाग। अवणेन यस्य रोमदर्षाश्रपातौ 


_ इृश्येते तत्राप्यस्ति विशेषदर्शनबीजमपवर्गभागीरा कम्मौमिनिवतिँ 


तमित्यलुमीयते । वस्या(स्वभावभादना रवाभाविकी प्रवत्तेते | 
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( ४३० ) | पातञजल-योग- दशेनमाष्ये= 


थस्यामावादिदयुक्तं स्वभाबंमुक्स्वा दोवाद्येषां पृं पच्ते रचिभ- 
बत्यरुचिश्च निशाये अवति । -तत्राऽऽत्ममावमावना को $इसासं कथ 
सहमासं किंस्विदिदं कथंस्विदिदं के भविष्याम्‌ः कथं वा भविष्याम 
इति | सा तु विशेषदर्शिनो निवर्तेते । कुतः । चित्तस्यंषंष विचित्र 
परिणामः, परुषस्त्वसत्यासबिद्यायां शुद्ध श्चित्तवमरपरास्ुड इति । 
सतोऽस्याऽऽत्मभावभावना कुशलस्य निवतत इति ॥ २%॥ 


भा० का प०-जेसे वर्षाऋतु में घास के उत्पन्न होने से उनकी . 


सत्ता जानी जाती है तेते दी मोच्चमाग के सुनने से जिसका रोम इष श्रौर 
झांतू. गिरना दीखता है. उसमें भी विशेषज्ञान का बीज है जो कि मोच" 
मायीय पूर्वजन्म के कर्म्मों से तिद्ध हुआ है उसको श्रात्ममाव भावना 


स्वभाव से ही होती है। जिसके श्रभाव से यह कहा जाताहे कि 


स्वभाव को त्याग कर विद्यमान दोष से जिनको पूषपत्ष में. रुचि होती दै 


आर निणय में अरुचि होती है, वहां श्रात्ममाव भावना का श्रथ यह. 
` है--मैं कौन या, किस प्रकार था, यह जन्म क्या हे, इपरोकर दै, कोन. 
होंगे, केसे होगे १ यह ्रात्ममाव भावना विशेषदर्शी की निड हो जाती, 


है। क्यों ? यह चिच ही का विचित्र. परिणाम हे पुरुष तो अविद्या के न 
होने पर शुद्ध चित्तघर्मो से रहित हे | यह ्रात्मरभानना कुशल पुरुष की 
निइच होती हे ॥ २५ ॥ 


आ० का आ०--जैसे वर्षा में घास के उत्पन्न होने से उसकी | 


वत्ता का श्रनुमान होता है तेसे ही मोद्चकया होने में जिनके रोम खडे 
हो जांय या आंसू गिरे उनमें मी मुक्ति,सम्बन्धी डान विशेष का बीज दै 
ऐसा अनुमान करते हैं क्योंकि दोषम़रस्त स्वभाब बाले को पर्वपच मे 
रचि होती है और एसद्धान्त में अरुचि होती हे, उसको “ मैं पहिले कोन 
“था ये बतमान जन्म क्या दे, भविष्यत्‌. केसे होंगे ” ऐसे बिशेषदशिता के 


संग तक होते हैं क्योंकि ये सब चित्त के ्रद्धुत काय हैं जब अविद्या से 
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केवल्यपादः । ( ४३१) -. 
मुक्त चित्त धर्मों से शुद्ध प्रवेशदशन में दचचित्त होता है. तव ये सब 
लिबृत्त होते हे.॥ २५ ॥ . 2) 28 न 
भोज व्ृचि-एवं सच्वपुरुषयोरन्यत्वे साधिते यस्तयोरविशेषं पश्यति 
अहमस्मादन्य इत्येवं रूपं, तस्य विज्ञातवित्त रूपसत्तस्य चित्ते या ||त्मभाव- 
याचना सां निवसते चित्तमेव कतृ शातृमोक्त इत्यमिमानो निवत्तते ॥ २५ 
तस्मिन्‌ सति कि भवतीत्याइ-- ; ; 
भो० बु० कां भा०-पूर्वोक्त रीति से सत्त्व श्रौर पुरुष की मिन्नता । | 
टर को प्रतिपादन करके कहते हैं कि जो इन दोनो में मेद मावना करता है 
- उसको जा चित्त में आत्मभावना थी यह निश्च हो,जाती हे अर्थात्‌ वह . 
चित्त को कर्ता मोक्ता नहीं समता; किन्तु पुरुष को कर्ता समभता 
, है ॥ २५ ॥ फिर क्या होता हैं सो. आगे कहते है” 


तदा विवेकनिम्नं कैवल्यप्राग्भार चित्तम्‌ ॥२६॥ र 
` जूत का प०-( तदा ) तब ( विवेकनिम्नप ) बाव 
से नत्र ( केवल्यप्राश्मारं चित्तस्‌ ) वक्षमाय = कैवल्य के... 
भार से युक्त चित्त ॥ २६ ॥ Sn 

४ सू० का भा०-तब चित्त देबल्यभागी होता है ॥ २६ ॥ े 


तदांनीं यद्रुग्न चित्तं विषयप्राग्साएस- 


मा.» इत मा» बदला जिसे विषयमाससारसा 
' जञाननिम्नमासीत्‌ तंदस्यान्यथा सवति केवल्यप्राग्मार॑ विवेक 


ज्ञाननिस्नमिति ॥ २६ ॥ ne 
, सा० का प०=तब योगी का चित्त जो पहिले बिषयों के प्रकृष्ट 


2 x से नत 
भार से भरा था वह दूसरे प्रकार का हो जाता हे मोच पा नद 
गयात्‌ विवेक से उसन्न हुए शान से मर जाता है॥२ 


है] 
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( ४२२ ) पातञजल-योग-दश नभा ब्ये--- 


[० का भा०--जो चित्त पव काल में विषयों से भरा था सो 
श्र ज्ञान से गम्भीर हो जाता हे ॥ २६ ॥ 

भो० वृ०-यदस्याज्ञाननिम्नपर्थ बहिसु खं विषयोपभोगफलं चित्त 
मासीत्तदिदानों. विव्रेकनिम्नमागमन्तमु ख॑केवल्यप्राग्भार॑ केवल्पप्रारम्मं 
सम्पद्यत इति ॥ २६॥ श्रस्मिंश्च विवेकवाहिनि चित्त ये/न्तरावा 

प्रादुभवन्ति तेषां देतु प्रतिपादनद्वारेण त्यागोपायमाइ- 
` सो० वृ० का भा०-पुरुष के ग्रज्ञान का जो नीचा माग हैं, 
' चृही विषय भोग का फज्ञ है उसमें जब चित्त नहीं फँसता दै तब इसको 
विवेक माग प्राप्त होता है ओर उससे मुक्ति का भ्रारम्भ होता है ॥२६॥ 


मुक्ति के हेतु का बणन करने के द्वारा त्याग का उपाय कहते हे- 


ताच्छट्रणु अत्ययान्तराण सस्क्ारभ्यः ॥ २०॥ 
सूत्र का प०--( ताच्छिद्र्षु) समाधि दक्षा के अभाव 


ये ( प्रत्ययान्तराणि ) अन्य ज्ञान ( संस्कारेभ्यः ) संस्कारों ` 


से उत्पन्न होते हें ॥ २७॥ 6 


सू० का भा०-योगी क संस्कारों से कभी २ दूसरे ज्ञान मी उत्पन्न 
हो जाते हं ॥ २७॥ 


ओज व्या० दे० कृत मा०-प्रत्ययन्षिवेकनिङूनस्य सक्त्वपरुषा- 
न्यताख्यातिमात्रप्रवाहिशश्रिचस्प तच्छद्र पु प्रत्ययान्तराण्यस्मीति 


वा म्रमेति वा जानामीति वा न जानामीति वा । कुतः क्षीयमाण- 


बीजेभ्य: पवेसंस्कारेभ्य इति ॥ २७ ॥ 
मा० का पृ०--शान से गम्भीर पुरुष का सद्भाव मात्र प्रसिद्धि 


वाळे चित्त को उसके छिद्र में चीयमाण संस्कारों से भी दूवरे शान | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri, 








केबल्यपाइः। ` ( ४३३ ) 
उत्पन्न होते हैं जेसे मैं हूं, या मेरा है या मैं जानता हूं या नही 
जानता हूं ७ ॥ २७ ॥ | 
भा[० का सा०--जव चित्त ज्ञानमय हो जाता हे तब पुरुष का . 
सत्त्वभाव प्रसिद्ध करने बाले चित्त में संस्कार के वीज नष्ट होने से दूसरा ' 
शान-में हूं, जानता हूं कि नहीं, यह मेरे हँ या नहीं, ऐसे ज्ञानान्तर कहाँ 
से होंगे ! ॥ २७ ॥ IE 
भो? वृ०-तस्मिन्‌ समाधो स्थितस्य छिद्र ष्वन्तरालेषु यानि प्रत्य- 
यान्तराणि व्युत्थानरूपाणि ज्ञानानि तानि प्राग्यूतेम्यो व्युत्थानानुभवजेभ्यः 
संसझारेम्यो ह ममेत्येवं रूपाणि क्षीय माणेम्यो/पि प्रभवन्ति अन्तःकरणा- . 
च्छित्तिद्वारेण तेषां हानं कर्त॑व्यमित्युक्तमू भनति ॥ २७ ॥ 
हानोपायश्च पुर्वमेवाक्क इत्याइ-- 
भो० वृ० का भा०- उस समाधि में स्थित पुरुष को योग के 
बिध्नो में जा ब्युत्थानखूप ज्ञान . उत्पन्न हुआ करते हैं वह ब्युत्थान से 
उत्पन्न हुए संस्कार जब नष्ट है जाते है इस कारण उन संस्कारों के 
हान का उपाय अवश्य करना चाहिये॥ २७ ॥ हान के उपाय जो पव 
कह चुके हैं उसही को अ्रगत्ले पूत में कहते है-- 
हानमेषां क्लेशवदुक्तम्‌ ॥ २= ॥ 
त्र का पदार्थ--( हानम्‌ ) नाश ( एषाम्‌ ) इनका 
. ( क्लेशवत्‌ ) केश के समान ( उक्तम्‌) कहा है ६ ) कहा है ॥२८॥ 
छ लिश -य्यपि योगी शान से पूणं होता है; तथापि उसे शान | 
के उिद्र अर्थात्‌ समाधि दशा से भिन्न सांसारिक भ्रवस्था में ईश्वर शान - 
जैसे श्रपने शरीर का भ्रध्यास या श्रन्य 
से भिन्न और ज्ञान मी होते हैं । जसे झपन श 


योगी को कुछ बाधा नहीं देते, 
वस्तुझों में ममत्व श्रादि; परन्तु नइ शान | नही 
क्योकि जन संस्कारों से बह शान होते है बई रयम. चीणबीज होते हैं । 
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' ( ४३४ ) पातञ्जल-गोग-दशनभा ध्ये--- 


सूत्र का भा०--इन सँस्कारों का नाश अविद्यादि क्लेशो के 
समान कद! है ॥ २८॥ 

व्यास दे० कु० भा०--यथा क्लेशा दग्धबीजभावा न प्ररोह- 
, समथो भवन्ति तथा ज्ञानाग्नना दग्घबीजभावः पूर्वरुस्कारो न 
प्रत्ययप्रसूभेवति । ज्ञानसंस्कारास्तु चित्त! विकारसभाप्तिमनुशेरत 
इति न चिन्त्यन्ते ॥ २८-॥ 

भा० का प०-जैसे अविद्यादि क्लेशो के बीज नष्ट हुये नहीं उत्पन्न 
होते तैसे ही ज्ञानरूपी ग्रग्नि से जिसका बीज जल गया है ऐसा संस्कार 

ञ्य शानों का उत्पादक नहीं होता श्रौर शान के संस्कार तो चित्त के 

अधिकारों की समाप्ति का अनुसरण करते हैं ॥ २८ ॥ 

भा० का सा०-- जिस प्रकार से पूर्वोक्त क्लेश के वीज दग्ब होने 
से पुनः नहीं उत्त्पन्न होते हैं तेसे ही झातरूपी अग्नि से संस्कार भी सबीज 
जलने से फिर उत्सन्न नहीं होते ओर ज्ञानसंस्कार चित्त को सम!(त तक 
रहते हैं॥ २८॥ । 

भो० वृ९--यथा क्लेशानामनिद्यादीर्ना दानं पूउमुक्तम “तथा 
संदकाराणामपि कर्त्व्यम्‌ । यथा ते ज्ञानाग्निना प्लुष्टा दर्घर्वःजकल्पा न 
पुनश्चिचभूमौ प्ररोहं लभन्ते तथा संस्कारा श्रपि ॥ २८॥ 

एवं प्रत्ययान्तरानुदयेन स्थिरीभूते समाघौ याहृश॒ष्य योगिनः 
समाधि प्रकषंप्रातिभवति तथाविधपुपायमाह -- दु र 

भो० वृ० का भा०-जेसे अविद्यादि क्लेशों का हान पूव कहा 
था ऐसे ही व्युत्यान संध्कारों का हान भी करना चाहिये जित से नर्द 


ब्युत्थान संस्कार ज्ञानाग्नि से दग्घदीज होकर वित्तभूम में फिर अंकुरित ' 


वा उत्पन्न न हों ॥ २८॥ 
इस रीति से जब ज्ञानान्तर की उत्पत्ति न होगी श्रोर समाधि 


स्थिर दोगी तब योगी को समाधि की प्रकर्षता क्योंकर प्रास हो इसका 


` उपाय अगले सूत्र में कहते हें-= 
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देवल्यपादः । ( ४३५ ) 
= 329 - € ~ बेक 
प्रसंख्यामेऽप्यकृसीद्स्य सवथा ववेक 
“५ रे C~ ~ २ 
स्धातंचमन च: सभाच: ॥ ९९ ॥ 
सत्र का प०--( प्रसंख्यानेडपि ) दक्तों के विभावन 
€< सवेथाविवे ~ 
में भी ( अङकसीदस्थ ) फलाशारदित (सरबैयाविवेरुख्यातेः) 
विवेकख्याति वाले योगी को ( धम्पमेषः समाधिः ) 
घर्म्ममेघ नाम समाधि होती है॥ २९॥ , | 
सू० का भा० _तस्त्रत्रिन्ता मे निरत योगी को भी यदि बह 
फलाशा रहित हो तो उसे घम्ममेघ समाधि प्रास होती हे ॥ २६ ॥ 
| व्या० दे० कृत मा०-यदाऽयं ब्राह्माण: रसंख्यानेऽप्यङ्गसी- 
दस्ततो5पि न किंश्चित्‌ प्राथयते | तत्रापि विरक्तस्य सवेथा विवेक 
` हयातिरेव भवतीति संस्कारी जक्षयान्नास्य प्रत्ययान्तराण्युस्पद्यन्ते ! | 
तदाऽस्य धमेमेघो नाम समाधिसैचति ॥ २॥ | | 
भा० का प०-जब यह योगी तत्वावधान में मी कुछ न चाहे 
अर्थात्‌ उसमें भी विरक्त को सब प्रकार विवेक ज्ञान ही सिद्ध हो ता संस्कार 
के बीज नाश होने से इसको दूसरा ज्ञान नहीं उसन्न होता हे तब इसको 
घर्ममेघ नाम समाधि होती हे ॥ २६॥ 


भा० का भा०-जब योगी योगतत्त्त का चिन्तन करता हुआ 


फलाशा से रहित होता हे तब बहां भी विरक्त होने से उसका विवेक छ 
नष्ट नहीं होता । संस्कार के नष्ट होने से इसको दूसरे ज्ञान 2 द 
' होते र्ल उसे घर्म्समेंध श्र्थोत्‌ घर्म को वर्षाने वाली समाधि होते 

खाना यथाक्रमं व्यवस्यितानों 


= ७ । | ख्पा 4 च्‌तां तरफ 
भो० वृ०-प्रसंख्यान या ल 


ृ र पालम 
परस्परविलक्षणस्वरूपविभावन तस्मिन्‌ सत्यप्पकुसीदस्य पल 
प्रत्ययान्तराणामनुदये 
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| ८ पक 
'सर्वप्रकारविवेकण्याते; परिशिषात्‌ घममेघः समाधि 





( ४३६ ) पातञ्जल-योगन्दशंनमा ष्ये-- 


भवति | प्रकृष्टमशुक्लकृषष्णं घम परमपुरुषाथसाधक मेहति सिञ्चतीति घम 
मेघः | अनेन प्रकृष्टघमत्यंध ज्ञानदेतुस्वमित्युपपा दितं भवति ॥ २६ ॥ 

तस्माद्ध ममेघात्‌ क्रि भवतीत्याह-- 

भो० वृ० का भा०-प्रसंख्यान अर्थात्‌ क्रम से स्थित जो तत्त्व हैं 
उन सब के रूप का यथावत्‌ ज्ञान प्राप्त करके जत्र येगी को तत्त्वो में 
वितृष्ण वा फलप्राप्ति की श्रनिच्छा होती है तब योगी कों ज्ञानान्तर की 
उत्पत्ति नहीं होती अर्थात्‌ निव्रेकडपाति सव प्रकार से ढ़ हो जाती है । 
तव योगी को धमंमेघ नामक समाधिं होती है | यह समाधि श्रशुक्क- कृष्ण 
उत्तम धम कोवर्षाती है, इस कारण इस का नाम 'धममेघ है । यही 
समाधि ज्ञान आर घमं की हेतु हे॥ २६ ॥ इस घममेघ समाधि से क्या 
होता है इसका वणन आगे करेंगे-- 


ततः बलेशकरसनिवृत्ति; ॥ ३० ॥ 
सूत्र का प०--( ततः ) तब ( क्लेशकस्सेनिवृत्तिः ) 
क्लेश ओर कर्मा का नाश होता है ॥ ३० ॥ 
, सू० का भा०-तब क्लेश श्रोर कम्मों का नाश होजाता हे ॥३०॥ 
' व्या० दे० कृत भा० - तल्लाभादविद्यादय: कलेशाः ससूल- 


काषं, कषिता भवन्ति | कुरालाकुशलाश्च कर्माशया: समूलघातं इता 
भवन्ति | कलेशकम्म॑निश्वत्तो जीवन्नेव विद्वान्‌ विमुक्तो भवति। 


कस्माद, यस्माद्विपय्येयो भवस्य कारणम्‌ । नहि क्षीणविपय्येय 
कञ्चित्‌ केनचितू क्वचिज्जातो र्यत इति ॥ ३० ॥ 


भा० का प०-उस घर्ममेघ समाधि के लाम से क्लेश जड़ से. 


चीण होते हँ । दुःख वा सुख देने चाले कम्मं के फल जड़ समेत: नष्ट 


होते हे । कोश, कम निदत्त होने पर जीता ही योगी मुक्त हो जाता हे | 
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के्रल्यपादः : _ ( ४३७) 


क्योंकि मिथ्याज्ञान ही'जन्म का कारण हे | नध ग्रज्ञान वाला कोई डिसी 
हेतु से कहीं उत्पन्न हुआ नहीं दीखता हे॥ ३० ॥ 
भा० का सा०--जब योगी को धम्ममेघ समाधि प्राप्त हो जाती 
है तब क्लेश और अच्छे बुरे कम्मं के फल नष्ट हो जाते हैं, उनके नष्ट 
होने से योगी जीवनमुक्त होता दै क्योंकि श्रज्ञान ही संसार का कारण है | 
: कहीं नहीं देखा कि कोई ज्ञानी पुरुष किसी के द्वारा कहीं उत्पन्न हुश्वा 
हो; किन्तु जब योगी केवल्य को भोग चुकेगा तब फिर संस्कार नश उत्पन्न 
होने में कोई भी बाधक नहीं हे । न 
भोज बत्ति-त्लेशानाम विद्यादीनामभिनिवेशान्तानां कमणाञ्च 
शुङ्कादिमेदेन त्रितिधानां शानोदयात्‌ पूवपूवोकारणनिद्ृत्या निदृत्ति- 
भवति ॥ ३० ॥ तेषु निदृत्तेषुर्कि मचतीप्याइ ¬ 
भो० बृ० का भा०-ग्रविद्या से लेके अभिनिवेश पर्यन्त जो. 
क्लेश श्रौर शुक्लादि जो तीन प्रकार के क्म हैं उनकी क्रम से निवृत्ति 
होती दै और जोन का उदय होता है ॥“३० ॥ उन के निवृत्त होने से 
क्या होता है सो आगे कहेंगे-- | | | 
तद्‌ सर्वावरणमलापेतस्य ज्ञानस्याऽ$न- 
न्त्याज्ज्ञेयमल्पस्‌॥ ३१॥ | ॥ 
पत्र का प०-( तदा ) तब ( सर्वाबरणमलापेतस्य ) 
बलेश कर्मादि मल दूर हुये को ( ज्ञानस्याउडनन्त्पात ) ज्ञान 


के अनन्त होने से ( ज्ेयमल्पस्‌ ) जानने योग्य वस्तु कम, 
- है।। ॥ ME | 

क ०का य आावरणरूपी मल योगी के दूर हो जाते हैं तब , 
| श्स र हो जाता है और जानने योग्य विषय कम रई जाते हैं ॥३१॥ | 2 
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( ४३८ ) पातञ्जलन्योग-दशनमाघ्ये-:- 


व्या० द° कृत भा०-नत चः कलेशकर्माबरणो बिं युक्तस्य ज्ञानः 
स्याऽऽनन्त्यं भवति । आवरकेण तसस्राऽमिसूतसाद्रतमचन्त ज्ञानः 


सत्त्वं क्वचिदेव रजसा प्रवर्तितसुद्‌घाटितं ग्रहणसमथ भवति। तत्र 
यंदा सर्वेरावरण मलेर्पगतमलं भवति तदा सवत्यस्या55नन्त्यम्‌। ज्ञान” * 


इयाऽऽनन्त्याउ्ज्ञेय मल्पं सम्पद्यते । यथाकाशो खद्यात: | यत्रदसुक्तम्‌~ 
“अन्धो मणिमविध्यन्तमनंशुलिराचयत्‌ । 
अपग्रीवरत प्रत्यमुत्बत्तम जिल्लो भ्ग्रपूजप्रतू' इति ॥ ३१॥ 
भा० का प०-सब क्लेश कम्म रूपी आवरणों से छूटे हुये को 
झनन्त ज्ञान होता है । तमोगुणसे आइत्त हुआ दै ज्ञान सत्त्वगुण जिसका 
चह कहीं रजोगुण से प्रवर्तित ग्रहण करने को समथ होता है । वहां जब 
सब आवरण करने वाले मलों से मलरहित होता है तब इस को अनः 
ज्ञान होता हे, हान के अनन्त होने से जानने योग्य कम रहता है, जेसे 


थ्राक्ाश में जुगुनू । जहां ऐसा कदा है-पग्रन्धे ने मणि को बाँधा टुन्टे ने. 


उसे पकड़ शिया, बिना कण्ठ बाले ने उसे छेड़ दिया, बिना जिह्वा वाले 
ने उसकी प्रशंसा की ॥ ३१ ॥ 

भा० का भा०-जब योगी के सब आवरण श्रोर मल दूर होगए 
तब इस को अनन्त ज्ञान होता है | भ्राबृत किया हुआ ज्ञान सतोगुण, 
रजोगुण से रहित आर तमोगुण से शून्य होकर बन्धन दूर हो जाते हं | 


जब सब मल दूर हो जाते हें तब श्रनन्त ज्ञान उत्पन्न होता है, अनन्त, 


ज्ञान से ज्ञेय पदार्थ कम रह जाते हैं जेसे आकाश में खद्योत का प्रकाश 
स्वल्प रहता दे ऐसे ही य!गी का ज्ञेय भी खल्प रहता हैं; परन्तु बिना योग 
किये उस ज्ञान को जानना ऐसा है जेसे ग्रन्धे का मणि पाना आदि ॥ ३९॥ 

भो० दृ०-श्रात्रियते चित्तमेभिरित्याबरणानि क्ल शास्त एन मला 
स्तेम्यो पेतस्य तद्विरहितस्य शानस्य ररद्गगननिमस्या$$नन्त्यादनबच्छैदात 


ज्ञेयमल्पं गणनास्पदं भवत्यक्लेशेनेब सव जञेयं जानातीत्यथः ॥ ३१ ॥ 
ततः किमित्याह 
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` केवल्यपादः ( ४२६ ) - 


भो० व० का भा०->ब्राच्छादित होय ढकजाय चित्त जिन स 
उन श्रविद्यादि क्लेशा को आवन्ण कहते हे और वही मल हैं उनसे 
रहित जब ज्ञान होता है तब वह श्राकारा के समान अनन्त होता है ओर 
, फिर ज्ञेय कम रह जाता है अर्थात्‌ सहज में ही योगी सत्र विधयों को जान 
जाता है ॥ ३१ ॥ फिर कया होता है तो रागे क्ते हैं -- ग 

ततः कृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्त- 
गे णानामू ॥४२॥ pe 
सत्र का प०-( ततः ) तग्र ( कृताथानाम्‌ ) “कुता 
निष्पादिता घर्मायर्था यस्ते” इत प्रयोजन को (गुणानाम्‌) 
गुणां के ( परिणामक पसमाप्तिः ) परिणाम के क्रम को 
` समाति हो जाती है॥ २२ ॥ 
200 छ a समाधि होने से कृताथं योगी के गुण 
ङे परिणाम क्रम भी समास होजाते हं ॥ ३२ ॥ [ 
. घ्या० दे० कृत भा०-- तस्य, घम्ममेघश्योद्यात त 
गुणानां प्रिणासक्रमः परिसमाप्यत | नदि कृतभागापवगा: 
समाप्रक्रमा: ज्षणमप्यवस्थातुमुत्सहन्त ॥ ३२॥ 
अथ कोऽयं क्रमो नामेति ठ 
. आ० का प०-पूर्वोक्त धम्ममेघ समाधि के उद्य दु अ 
के गुणों के परिणामों का पूर्वोक्त क्रम समास Re hue 
रौर मोच प्राप्त किये हुए समास क्र यागी योड 


सकते ॥ ३२ ॥ RS 
परोक्त धर्ममेंघ समाधि के उदय स उ 
मा5 का बिल हो जाता है जिसका फल 


\ना बन्द 
का परिणाम अर्थात्‌ बारबार उदय ह | 
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( ४४० ) पातञ्जल-ये[ग-दशनभाष्ये-- 


मिल चुका है क्योंकि गुण भोग: फल के पश्चात्‌ क्षणमात्र भी नहीं 


रह सकते ॥ २२ | 
सो० ब०--कुतो निष्पादितो भोगापवगलक्षुणः पुरुषाथः प्रयो 


ये€्ते कृतार्था गुणाः सच्वरञस्तमांसि तेषां परिणाम आपुरुषाथसमा से रानु- 


लोम्येन प्रातिलोम्येन. चाज्ञाक्षिमावः स्थितिलक्षणस्तस्य यो(सो क्रमो 
चक्ध्यमाणस्तस्य परिसमासिनिष्ठा. न पुनरुद्धव इत्यथः ॥ २२ ॥ 
क्रमस्योक्कस्य लच्णमाइ 
भो० द० का भा०--जो सत्‌, रज झोर तम श्रादि गुण झपने 
भोगादि प्रयोजन को उत्पन्न कर उनका परिणास अथात्‌ अ्नुलीम 


विलोम या ग्रज्ञाक्षिमाच से उदय ओर चय के क्रम को समास कर देते हैं. 


फिर उनका उदय नहीं होता ॥ ३२ ॥ गे क्रम का लक्षण कहेंगे- 
क्षणप्रतियोगी परिणामापरान्तनिग्राह्यः 
क्लः ४ ३३ ॥ 


सत्र का पदाथ-( क्षणप्रतियोगी ) क्षण के विरोधी 
( परिणामापरान्तनिर्ग्राह्ः ) परिणाम के अवसान से जो 
जाना जाय ( क्रमः ) उसे क्रम कहते हं ॥ ३३ ॥ 
सू० का भा०-क्रम का लक्षण यह हे कि जो चण चण में दूसरी 
'भ्रचस्था को घारण करे वह क्रम है ॥ ३३॥। | 
व्या० दे० कृत भा० = च्षणानन्तय्यात्मा परिणासस्यापरान्ते- 
नावसानेन गृह्यते क्रमः । न ह्यननुभूतक्रमक्तणा पुराणता वल्लस्यान्ते 
' भवति नित्येषु च क्रमो दृष्टः | इथी 'चेयं नित्यता कूटस्थनित्यता 
प्रिणामिनित्यता च | तत्र कूटस्थनित्यता परुषस्य। परिणामिति 
त्यतारुणानाम्‌। यस्मिन परिणम्यमाने तत्त्वं न विहन्यते तन्नित्यम्‌ 
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- +> हा मह्या क? 


केवल्यपाद: | ( ४४१ ) 
उभयस्य च तत्त्वानभिघातान्नित्यत्वम्‌। तत्र गुणघरम्मेघु बुद्धयादिषु 
परिणामापरांतनिम्रीह्मः क्रमो लव्धपर्यवसानो नित्येषु धर्मिषु 
गुणेष्वलब्धपर्यंवसानः । कूटस्थनित्येपु स्वरूंपमात्रप्रतिष्ठेपु 
मुक्तप रुषेषु स्वरूपास्तिता मेरो बानुभूयत इति तत्राप्यलब्घपर्य- 
बसान: शब्दपृष्ठेनास्ति क्रियासुपादाय कल्पित इति । अथास्य 
संसारस्य स्थित्या गत्या च गुणेषु वर्तमानस्यारित क्रमसमाप्तिन- 
भरेति | अवचनीयमेतत्‌ । कथम्‌ । अस्ति प्रश्न एकान्तवचनीयः 
सवों जातो मरिष्यतीति। ओं सो इति | A 
अथ सर्वो मृत्वा जनिष्यत इति ! विभञ्य वचन | 


प्रत्युदितख्यातिः चीणरष्णः कुशला न ग्य be 
` जनिष्यते । तथा मलुष्यजाति: भेयसी ने वा श्रेयसीत्येत्र प 
. चिमञ्य जचनीयः प्र: पशूनधिकृत्य श्र॑यसी देवार पींश्वाधिकृत्य 


नेति । अयं रबचनीयः प्रश्नः संसारो$यमन्तवानथानन्त प 
कुशलस्यास्ति संसारक्रमपरिसमािर्नेतरस्योडि अन्यतरावध 
दोष: । तस्मादूव्याकरणीय एचायं प्रश्न इति ॥२२॥ क 
गुणाधिकारक्रमसमाप्तो कैवल्यसुक्त' तत्स्वरूपसवधाय ते 
भा० का प०--पंतमान चण के पश्चात्‌ जो काल से का 
होता है उस के श्रनन्तर जो ग्रहण ४ क हे 
मे होती है कि वस्त्र का 
pi मड ) तब क्रम का लक्षण अयुक्त हुआ १ हक कु 
कि नित्य पदार्थो में क्रम ठौक रीति से जाता 2 हू 
सन्देइ होगा कि जिन पदार्थों में क्रम है 


नए ता 
इसका समाधान यह दे कि नित्यता दो प्रकार दी हे-एक कूटस्थ नित्य 


आर दूसरी परिणाम नित्यता | यहां कूटस्थनित्यता पुरुष कप 
दर्या मनित्यता गुणो! की है । जिनके परिणाम से तत्त्व शीळ नहीं होते नै 
मन्या काय्य घा कारणरूप तत्त्व का नाशक न हो, इस में यह 


hu Bhawari Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 
है । | 





(-४४२ ) _ पातञ्जल-योग-दशनमा ष्ये-- 


शङ्का हो सकती हे कि जो परिणामी वस्तु है बह नित्य नहीं हो सकती । 
इसका उत्तर देते हैं कि नित्यता गुणों में रहती हे ओर बुद्धि श्रादिकों 
में भ्रन्तदशा से समभने योग्य क्रम रहता है; परन्तु नित्य गुणों सं जो 
` क्रम रहता है उसका श्रन्त होता हे इससे ही उनमे क्रमनित्यता रहती हे । 
कूटस्थ अर्थात्‌ विकार रहित नित्य पदार्थों में जो क्रम रहता हे उसका 
अन्त नहीं होता | जो मुक्त जीव अपने स्वरूप में स्थिर रहते हैं उनके 
जीव की विद्यमानता क्रम से ही'जानी जाती है । क्योंकि जीव “की नित्यता 
भी अन्त रहित होती है । अब यह शङ्का होती है कि संसार की स्थितिं 
आर लय से जो गुणों में क्रम रहता है उसकी समासि होती है बा नहीं १ 
इस विषय का कथन सम्भव हे । केस यह, प्रश्न एकदेशीय है जो 
उत्पन्न हुए हैं वे सब मरेंगे सब मरव.र उत्पन्न होगे । यह पुर्बेबचन का 
र्थापत्तिम्याय से विभाग वा उत्तर होता है । इससे यह सिद्धान्त 
निकलता है कि जिसकी विषय सम्बन्धिनी तृष्ण] मष्ट हो गई दे वह कुशल 
“अर्थात्‌ योगी उत्पन्न नहीं होगा जैसे मनुष्य जाति कल्याणकारिणी है 
वा नहीं १ यह प्रश्‍न विभाग वचनं वाला है अर्थात्‌ इसके उत्तर में हाँ 
रौर नां दोनों कह सकते हैं, क्योंकि मनुष्य पशुओं की श्रपेच्षा उत्तम 
है, देव और ऋषियों की श्रपेक्षा उत्तम नहीं है। संसार अनन्त है बां 
सान्त है ? इसका उत्तर यह है कि योगी को संसार के क्रम की समासि 
हो जाती है दूसरे को नहीं । इस लिये संसार को सान्त वा अनन्त कहने 
सें एक तरह का दोष हे, इस कारण यह प्रश्‍न विवेचनीय है ॥ २२ ॥ 


भा० का भा०-वर्चमान क्षणं के पश्चात्‌ जो काल से परिणामं 


होता है उसके अनन्तर जो ग्रहण किया जाता हे उपे क्रम कहते हैं। _ 


इसमें शङ्का होती है कि बस्न का पुरानापन वस्त्र के अन्त में नहीं जाना 


जाता तब क्रम का लक्षण अयुक्त हुश्रा ! इसका उत्तर यह है कि नित्य ` 


पदार्थों में क्रम ठीक रीतिं से जाना जाता हैं। अब इसमें भी सन्देई 


होगा कि जिन पदार्थों में क्रम हे वह नित्य नहीं हो सकते हे? इसका | 
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केषल्यपादः । ( ४४३ ) 


समाधान यह है कि नित्यता दो प्रकार को हे-एक कूटस्थ नित्यता, 
दूसरी परिणाम निस्यता | यहां कूटस्थनिस्यता पुरुप की हे और परिणाम 
नित्यता गुणों की है । जिनके परिणाम से तत्त्व नष्ट नहीं होते बह नित्य 
छे, जो कारण वा कार्य्यरूप तत्त्व का नाशक न हो | इसमें यह भी शङ्का 
हो सकती है कि जो परिणाप्री बस्तु है वइ नित्य नहीं हो सकती ! इसका - 
उत्तर देते हैं कि नित्यता गुणों में रहती है आर बुद्धि आदि में अन्त 
दशा से समकने योग्य क्रम रहता है; परन्तु नित्य गुणों में जो क्रम रहता 
है उसका भ्रम्त होता हे इससे ही उनमें क्रमनित्यता रहती है । कूटस्थ 
श्र्थात्‌ विकाररहित नित्य पदार्था में जो क्रम रहता है उसका अन्त नहीं 
होता । जो मुक्त जीव अपने स्वरूप में स्थिर रहते हैं उनके जीव की 
विद्यमानता क्रम से ही जानी जाती है क्‍यों के जीव की नित्यता मी ह 
रहित होती है | अरब यह शङ्का होती दद कि सँसार की स्थिति ओर लय 
जो गुणों में क्रम रइता हे उसकी समासि होती हेवा. नहीं ! इस क 
का कथन असम्भव है । कंसे, यह प्रश्‍न एंकदेशीय ह्वै । जो कु के 
हैं वे सब मरेंगे, मर कर उसन्न होंगे । यह पूववचन का क न 
से विभाग वा उत्तर होता है । इससे यह सिद्धान्त वर 00% 
की विषय सम्बन्धिनी तृष्णा नट होगई वह कुशल श्र हे 
गा तैंसे ही मनुष्यज्ञाति कल्याणकारिणी दाया पा 0 
नही छ के र में हाँ और ना दोनों कद 
विभाग वचनवाला है अर्थात्‌ इसर उच कर 
नुष्य उत्तम है, देव तथा ऋ 

सकते हैं । क्योंकि पशुओं को अपेक्षा म 


$ है। संसार अनन्त है बा सान्त हे ? इसका उत्तर 
5 क ब के क्रम की समाप्ति हो जाती हैं क 
हे लिये संसार को सान्त ने झनन्त एक तरह का ऊन 
ह | स कारण यह प्रश्‍न विवेचनीय दै ॥ २२॥ क 
ओो० वु०--दणो/ल्पीयान, कालस्तस्य यो|सी भ 
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( ४४४ ) पातञ्जल-योगन्दर्शानमाथ्ये-- 


विलक्षणः परिणामो(परान्तनिआंह्मो/नुभूतेषु छणेषु पश्चात्‌ सछुलनबुद्धयेब | 
यो ग्रह्मते स ढणानां क्रम उच्यते । न ह्यननुभूतेषु क्षणेषु क्रमः परिज्ञातुं 
शक्यः ॥ ३३ ॥ इदानीं फल भूतस्य केवल्यस्यासाधारण स्वरूपमाह-- .` 





सो० वृ० का भा०-अत्यन्त सद्धप काल को क्षण कहते हैं. : 
उसका जो प्रतियोगी चण श्रर्थात विलक्षण परिणाम जो पूर्वक्षण के | 
. - नाश होने पर ग्रहण किया जाता है उसे क्षण का क्रम कहते हैं क्योंकि ब 
जिनका श्रनुमच नहीं क्रिया उनके क्रम का भी ज्ञान नहीं हो सकता | 
है॥ ३३ ॥ आगे योग के फल मोच का श्रसाधारण लक्षण कहेगे-- | 
९ की क की क 

पुरुषाथशून्यानां गुणानां प्रतिप्रसवः कैवल्यं 

स्वरूपप्रातष्ठा वा चिसिशर्तिरिलि ॥ ३४॥ | 


छू० का प०- ( पुरुषार्थशुस्यानां गुणानाम्‌ ) जिन | 
गुणां की ग्राहि में पुरुषाथों की समाप्ति होजाय ( प्रति- | 
प्रसवः ) व्याहत गति से उन गुणों के नाश को ( केव- 
स्यम्‌ ) मोक्ष कहते हैं ( स्वरूपप्रतिष्ठा बा ) अथवा अपने 
स्वरूप में स्थित होने को मोक्ष कहते हैं ( चितिशक्तिः ) 
यद्वा ज्ञानशक्ति को मोक्ष कहते हैं ॥ ३४ ॥ 

सू० का भा०-स्पष्ट है ॥ ३४ ॥ 

च्या दे० कृत मा०--कृतभोगापवर्गाणां परुषार्थशान्यानां 
यः प्रतिप्रसव: काय्य कारणात्मनां गुणानां तत्कैवल्यम्‌ , स्वरूपः 


प्रतिष्ठा पुनदु द्विखत्त्वानभिसस्वन्थात पुरुषस्य चितिशक्तिरेव . 
केवला तस्याः सदा तथेवावस्थानम्‌ के वल्यसिति॥ ३४॥ : 


०. छा प०--जिन गुणो के फल भोग वा स्वर्गादि फल प्रात | 
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बैचल्यपादः । ट ( ४४५ ) 


हो चुके हैं वे जब पुरुषाथशून्य होकर काये कारण भाग से उत्पन्न 
होने के अयोग्य हो जाये, उस दशा को मोच कहते ईं स्वरूप प्रतिष्ठा 
का अथ यह है कि बुद्धि बा मन के सम्बन्ध से- रहित जो शानशक्ति दै 
उसे केवला कहते है । सवदा उस ही ज्ञानशक्ति में स्थिर रहने को केवल्य 
कहते हं ॥ २४ ॥ | 

भा० का भा०-जिन गुणों के फल भोग वा ख्वर्गादि फल प्रात _ ' 
होचुके हैं काय कारण भाव से उन गुणों की अनुत्पत्ति को मोक्ष कहते 
हे । स्वरूप प्रतिष्ठा का अर्थ यह हे कि बुद्धि चा मन के सम्बन्ध से रहित 
जो ज्ञानशक्ति उसे केवला कहते हैं, .सबंदा उस ही शक्ति में स्थिर रहने 
को केवल्य कहते हे ॥ ३४ ॥ 


भोज बृत्ति--समाप्तमोगापवगलक्षण॒पुरुषाथानां गुणानां यः 
प्रतिप्रसबः प्रतिलोमस्य परिणामस्य समासो निकारानुद्धवः चणेषु । यदि 
वा चिच्छक्त  तिसारूप्यनिदृत्तोस्वरूपमातरेवस्थानं तत्‌ केबल्यमुच्यते | 


 सो० वृ० का भा०--समात हो गये हैं भोग और अपवरं रूप 

लक्षण जिन पुरुषार्थ रूप गुणों के उन शुर का ज्ञो प्रति कप भर 

| अनुलोमादि भावों से फिर उत्पन्न न होना उतत मछ कह ह स्य 
चित्‌ शक्ति का बत्तियों की सरुपता को त्शायकर झपने ही रूप मं 


; '.. रहना, उसे केवल्य चा मुक्ति कहते इ । 
` इति श्रीपातञ्जले योगशाे सांख्यप्नरचने 


देवल्यपादततुथेः सस्पूणेः । 
॥ ससाप्रश्चोयं व्क ६ 


विर... “11 म 
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सस्ते मूल्य पर प्राप्त होता हे 
क? 








) LS . सुन्दर एनं कला-पूयां मुद्रण के लिए: 
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न को संबंदा स्मरण रखिये। 
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